
Tge vul quai dir PASCH ?

(Tschertga tar mintga bustab pleds che han da far cun far la pasch 
u vesair la pasch)

______________________________________

______________________________________

_______________________________________

_______________________________________

________________________________________



10D

NUS GIAVISCHAIN PASCH IN A L’AUTER

Plevon: Jesus ha ditg a ses giuvnals: Mia pasch dun jau a vus. 
Perquai rugain nus tai, noss Segner Jesus Cristus, fa betg stim
da noss putgads, ma mira sin tia baselgia sparpagliada
per il mund entir e d� ad ella la pasch e l’unitad. 
La pasch saja adina cun vus.

Tuts:     _________________________________________________

Plevon: Sco segn da la pasch dai il maun in a l’auter.



11C

JESUS CHAREZZA NUS E VUL ESSER QUA PER NUS

Jesus charezza e vul vegnir tar tut ils umans da tut las parts dal mund. Nairs, 
alvs, povers, malsauns.......El è qua per tuts.

Malegia qua vitiers tut quai che ti vuls anc vesair en cuminanza cun Jesus!



11E

NUS RETSCHAVAIN LA S. COMMUNIUN

Avant che retschaiver la s. Communiun tegna il plevon la hostia ad aut

Plevon: Guardai l’agn� da Dieu che prenda davent ils putgads!

Tuts: Segner,  jau na sun betg degn ...... 

_______________________________________________

_______________________________________________

Plevon: Il corp da Cristus.

Jau: _______________



Uraziuns suenter la s. Communiun

Jesus, jau na sai propi betg tge dir a tai. Jau sun in pau gnervus oz. 
Dentant hai jau gugent tai. Guarda ti en mes cor. Jau engraziel a tai. 
Amen

Jesus, jau na chapesch anc betg tut quai che jau hai ud� da tai. Jau na
chapesch era betg tut da la s. Messa. Insatge hai jau dentant chap�. Ti 
has gugent mai sco tut ils auters umans e quai na vi jau betg emblidar. 
Amen.

Jesus, ti has envid� nus a maisa cun tai.
Ti has envid� tuts, ils pitschens, ils gronds, ils leghers, ils trists, ils 
giuvens, ils vegls, ils ritgs, ils povers, gea vairamain tuts. Ti charezzas
nus tuts gist sco nus essan. Quai � uschia bel e jau engraziel a tai 
persuenter.
Amen.

Jesus, jau engraziel a tai che ti es oz vegn� tar mai. Jau engraziel era 
per tuts buns umans ch’�n buns cun mai. Per ils amis che rin cun mai
cur che jau sun cuntent e che consoleschan mai cur che jau sun trist. 
Era per quels che perdunan a mai cur che jau sun maladester. 
Amen.

Jesus, st� ussa adina cun mai. Alura sai jau esser bun cun tuts. Cun tai
sent jau co che nus savain viver en pasch. Jesus, sta cun nus tuts per 
che nus sentian tia charezzia e sappian era dar quella vinavant a tut
noss conumans.
Amen.

Jesus, jau vuless che tut ils umans fuassan uschia cuntent sco che jau
sun oz. Jau engraziel a tai ed a tut quels ch’�n oz qua cun nus. Giudai 
tuts quella bella festa.
Amen.

Char Jesus, oz � tut usch� bel. Mes pli chars �n qua, mes geniturs, mes 
fragliuns, mia madritscha e mes padrin, mia tatta e mes tat. Jau rog che 
tuts stettian sauns. Ti char Jesus es vegn� tar nus tuts, sta per adina cun 
nus.
Amen.



11G

MIA URAZIUN SUENTER LA S. COMMUNIUN

_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________



12C

NUS GIAIN EN PASCH

Plevon Il Segner benedeschia e protegia nus.
Il Segner laschia splendurar sia fatscha sur nus ed ans saja 
grazius. 
Il Segner volvia sa fatscha envers nus e regalia a nus sia 
pasch.
Quai ans concedia il Dieu trinitar.
En il num dal Bab e dal Figl e dal Sontg Spiert.

Tuts

Plevon Giai e la pasch saja cun vus.
Tuts



2D
RUGAR IN PER L’AUTER

Il vegl pestgader
Pestgaders �n ora sin la mar cun lur bartgas. L� datti  ina burasca. Ils pestgaders 
teman uschia fitg ch’els bittan davent ils rembels ed entschaivan a rugar per 
agid. Mo la bartga vegn chatschada da las undas adina dapli davent da la riva. 
L� di in vegl pestgader: “Pertge avain nus bitt� davent ils rembels? Rugar Dieu e 
remblar, quellas duas chaussas ensemen, mo quai po gidar nus!”

Leo N: Tolstoi

Nus vulain far ina supplica in per l’auter!



Nus essan envidads a la maisa dal Segner

Salid da bainvegni:

Plevon:  En il num dal Bab e dal Figl e dal Sontg Spiert 

Tuts: ________________________

Plevon:   Il Segner saja cun vus 

Tuts: _____________________________

Malegia tai e tes amis qua vitiers!



3C
NUS ESSAN ENVIDADS A LA MAISA DAL 
SEGNER

Plevon En il num dal Bab e dal Figl e dal Sontg Spiert .
Tuts Amen
Plevon Il Segner saja cun vus.
Tuts E cun tes Spiert.

Malegia tai e tes amis qua giu!



4C

NUS CONFESSAIN NOSS PUTGADS

… durant il cult divin

Plevon

(per exempel )

Avant che tadlar il pled da Dieu e far cuminanza cun el 
vulain nus ans preparar sin quest cult divin e confessar che 
nus avain tralaschà il bun e fatg dal mal.

Savens tschantschain nus mal in cun l’auter.

Tuts

(plevon) Savens faschain nus pugns e faschain mal ad auters.

Tuts

(plevon) Savens faschain nus tscheras in si per l’auter.

Tuts

Plevon Il Segner demussia a nus sia misericordia. El prendia da nus 
nossa culpa e mainia nus a la vita eterna.

Tuts



5A
MIAS UREGLIAS AUDAN BLER

Serra ils egls e taidla! Malegia u scriva tut 
quai che ti audas!

... en scola......

...a chasa....



5F
NUS UDIN LA BUNA NOVA

Evangeli:

Plevon: Il Segner saja cun vus.

Tuts: ________________________________

Plevon: Ord l’evangeli tenor.......

Tuts: _________________________________________________

Plevon: Evangeli da Nossegner Jesus Cristus.

Tuts: ________________________________



Da l’iva al vin

Sumegliond sco tar il paun, � era la via da l’iva al vin. I dovra pusp� la 
grazia da Dieu e la lavur da nus umans.

Las ivas creschan
en lieus 
protegids e cun
bler sulegl.

(malegia ina vit cun ivas)

Suenter gronda 
lavur e cun bler
sentiment dastgain
nus sagiar e gustar
il bun vin.

(malegia il bun vin)



7E

NUS PURTAIN NOSS DUNS

Il plevon ura:

Bened� sajas ti, Segner,
Dieu da l’univers. Da tia buntad
avain nus retschet quest paun, 
fritg da la terra e da la lavur
da noss mauns. El daventia per
nus il paun da la vita.

Bened� sajas ti, Segner,
Dieu da l’univers. Da tia
buntad avain nus retschet
quest vin, fritg da la vit e da la 
stenta da noss mauns. El daventia
per nus la bavronda dal salid.

Uraziun dals duns:

En spiert d’umilitanza e cun cor 
enricl� rugain nus tai, 
Segner, noss Dieu:
Accepta noss duns,
e fa che noss’offerta daventia
plaschaivla a tai.

Perquai rugain nus tai entras 
Cristus, noss Signur.
Amen.



8B
ENGRAZIEL

A tgi e pertge vuls ti engraziar?

(scriva u malegia qua sut)



8D

NUS VULAIN ENGRAZIAR AL SEGNER,
NOSS DIEU

Plevon: Il Segner saja cun vus.

Tuts: ________________________________________

Plevon: Auzai ils cors.

Tuts: ________________________________________

Plevon: Nus vulain engraziar al Segner, noss Dieu

Tuts: _________________________________________

Plevon:   Nus engraziain a tai Segner, noss Dieu.
Perquai che ti has empermess a nus 
che tes reginavel vegnia tar nus.
Alura san schirads puspè ir, mits puspè giubilar
e tschorvs vesan puspè tia gloria.
Nus ans legrain ed engraziain a tai Bab.
Ensemen cun tes sontgs chantain nus:
Gea, ti es sontg, grond Dieu. Ti es bun cun tuts.
Nus engraziain a tai.
Nus engraziain a tai surtut per Jesus Cristus,
cun el ha tes reginavel entschet. El ha medegià
malsauns, dà da mangiar a quels che han fom.
El ha dumagnà la mort.



9A1

Il paun da mintgadi
Dieu lascha crescher quai che nus duvrain per mantegnair noss corp en 
vita. Tut quai numnain nus era dun da Dieu. 

En il “Babnoss” rugain nus per il paun da mintgadi, il qual � tut quai che 
nus duvrain per viver.

Cun regalar in a l’auter charezzia savain nus era esser paun da mintgadi 
in per l’auter.

(Scriva tge che paun signifitga per nus)

Paun è dun

da Dieu 

Paun dat forza

per il corp



9A2

Jesus � il paun da la vita

Jesus ha ditg: 
“Jau sun il paun da la vita.”

Jesus � per nus uschia impurtant sco il paun da mintgadi. Quai ch’il paun 
signifitga per nus, vuless Jesus esser per nus.

(Cumpareglia cun il paun e scriva tge che Jesus signifitga per nus!)

Nus duvrain Jesus

per viver 

cun Dieu

Jesus fa nus

ventiraivel



Il paun da la Sontga Tschaina

La saira da la Sontga Tschaina è Jesus stà a maisa cun ses giuvnals.

E durant

__________________________________________

__________________________________________

________________________________________

________________________________________

_________________________________________

_________________________________________

schend:___________________________________________________



Il vin da la Sontga Tschaina

Alura ha _________________________________

______________________________________

____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

schend:  _________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________                               



Il plevon mida paun e vin en corp e 
sang da Jesus

Consecraziun:

Plevon:   

E durant ch’els mangiavan ha Jesus prend�
paun, ha fatg l’uraziun da laud, ha rut il paun 
ed al ha d� a ses giuvnals schend:
Prendai e mangiai tuts da quel, quai � mes 
corp.

Alura ha el prend� il chalisch, ha ditg 
l’engraziament ed al ha d� ad els schend: 
Quai � mes sang, il sang da la lia che vegn 
spons per tuts. 
Faschai quai en memoria da mai.

Tuts: Segner, nus annunziain_____________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________



JESUS � S’UNFR� PER NUS

Agn� da Dieu, ti prendas davent il putg� dal mund: hajas putg� da nus.
Agn� da Dieu, ti prendas davent il putg� dal mund: hajas putg� da nus.
Agn� da Dieu, ti prendas davent il putg� dal mund: d� a nus la pasch.



Dumengia da las palmas
Osanna

Tgi che chan-ta oz O - san - na

lau-da tai e tes sontg num. Uss a-vri las por-tas

1. Us-sa
da voss cors, oz ar-riv ’il retg dal mund. 2. Tge le-

3. Sin in

lain dad aut chan-tar,  us-sa      lain noss retg lu-dar,  el che
gri-a per uf-fants che fan vi - a or - da-vant e las
a-sen � en - tr� a Je - ru – sa - lem ci-tad, il sontg

vegn e port’ il spen-dra - ment.
pal - mas au - zan els cla - mond.
lieu che Da - vid ha fun - d�.



Tgi sun jau?

Mes num: ______________________

Mes prenum: ____________________

Di da naschientscha: ___________________________________

Jau abitesch a: ___________________nr. tel :____________

Mia grondezza � : ______________________________________

Colur da chavels :_______________da mes egls: 
_______________

Tge che jau fatsch gugent: 

___________________________

___________________________

___________________________

Jau mangel il pli gugent:

___________________________

Jau baiv il pli gugent.

___________________________



La columba per zambregiar

 Taglia ora la columba 2 x  e tatga ellas ensemen.
 Malegia l’egl e la bucca da la vart sanestra.
 Taglia ora las alas.
 Volva en las strivlas e tatga las alas sin ils quaders strivlads.

Ti dastgas scriver sin u era sut las alas en !


