
Tura da gianellas 

Proposta dad Andri Poo  

 
 
 

Sent (sisum vitg) - Marièrs (P 1770) - Prümaran da Prà San Flurin - Telf (P 

1967) - (varianta sur Mot da Set Mezdis, P 2155) - Battiv (P 2052) - Val 

Spadla (P 1891) - Vastur (restaurant da muntogna) – Clüs - Sent 

 

Durada:   circa 5 uras 

Muntada:   620 meters 

Lunghezza:  circa 7 – 9 km (tut tenor varianta) 

 

A partir dal vitg ins munta sur Mariérs vers l’alp Telf. La strivla da guaud 

marcanta sut l’alp sto vegnir traversada sut il Prümaran da Prà San Flurin. Da 

l’alp Telf pon ins tscherner la via d’alp vers nordvest ins traversa la Val Güstina 

per vegnir a Battiv. Tgi che ha forza avunda e gust po cuntinuar da l’alp Telf vers 

nord sin il Mot da Set Mezdis e turnar da là a Battiv. Da Battiv vai alura aval vers 

Vastur. La Val Spadla vegn traversada tar il punct 1891. Il restaurant da 

muntogna tranter Vastur e Tuffarolas permetta da far ina pausa da café. Ins 

cuntinuescha giu da las costas da Ruinas ubain davos la via da schlitra vers Clüs 

ed ins turna sin la via vers Sent. 

 

Pertge quella tura? 

− l’entir tura passa sin spundas dal sid, vul dir bler sulegl, ideal sco tura per ils 

mais december e schaner 

− la tura è topograficamain bain survesaivla 

− bella vista sin las dolomitas da l’Engiadina Bassa (Lischana, Pisoc etc.) 

− pussaivladad da scursanir la tura pratic en mintga lieu 

 

Attenziun: Tut tenor relaziuns da naiv po la tura descritta esser privlusa 

causa la situaziun da lavinas. 


