Radio Rumantsch 31-07-2008

Sirup da menta

Recept:

- ina scadiola gronda feglia da menta sitga

- 2 liters aua

- 2 kilos zutger

- 40 grams acid da citrona (datti en la drogaria)

Laschar buglir si 'aua cun la menta. Cura che 'aua ha in zichel colur
maschadar tiers il zutger ed I'acid da citrona. Lura cuvernar il sirup e
laschar star dus dis. Lura buglir si anc ina giada e laschar cular il sirup
tras il culin ed emplenir en las buttiglias.
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