
 
 
 
 
 
 

Schuppa Salmorejo da la Spagna  
 
 
 
- 1 kg tomatas madiras  
- 250 grams paun alv sitg 
- 2 agls 
- 5 tschaduns ieli d’uliva 
- 2 tschaduns aschieu 
- 2-3 ovs cotgs 
- 50-100 grams schambun crid 
 
 
 
Sco emprim mettain nus a lom il paun sitg en aua fraida. Mundar las tomatas e tagliar 
ellas en tocca en ina stgadella auta. Suenter che nus avain mundà e taglià las tomatas 
è il paun lumià. Il paun struclain nus or bain. E mettain en la stgadella da tomata. 
Mundar ils agls e pressar en la tomata. Nus agiuntain l’aschieu ed a la fin l’ieli d’ulivas. 
Decorar cun ovs cotgs e schambun u Jamon Serrano. 
 
 
Bun appetit! 
 


