
 
 

  
 

  

 

Marinada da mel d’avieuls 

 
Per charn-portg u pulom 
 
 
Maschadar bain: 
 

2 tschaduns pitschens pulvra da schentsch 
2 tschaduns pitschens pulvra da mustarda, da senf 
2 tschaduns pitschens sal 
¼  tschadun pitschen paiver 
2 tschaduns gronds sosa da soja 
2 tschaduns gronds mel d'avieuls 
6 tschaduns gronds ieli 
6 tschaduns gronds suc da citrona 
3 cons d'agl splattitschads 

 


