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La vita en Israel dal temp da Jesus
Quatter volums illustrads dattan in’invista interessanta en la vita avant 2000 onns

■ Tranter il 2007 ed il 2010 èn cumparids
en rumantsch quatter cudeschs davart
la vita dal temp da Jesus a Betlehem,
Nazaret, CafarnaumeJerusalem. Ils cu-
deschs duain gidar a chapir meglier la
Bibla. Tgi che enconuscha ils usits e las
isanzas dals umans dal temp da Jesus, po
chapir meglier la Bibla. Cun quest’idea da
partenza preschentan ils auturs la situaziun
da vita da Jesus e da sia famiglia ad in pu-
blic en la vegliadetgna da scola. Grondas

illustraziuns
da colur e
texts simpels
dattan in nov
access a la vita
sociala da
quella giada.
En ils singuls

chapitels vegn respundì a dumondas con-
cretas che occupan ils giuvens lecturs: Nua
era Jesus da chasa? È’l i a scola? Aveva’l in
mastergn? Pertge ha Jesus pudì gidar ils
malsauns? Ils quatter cudeschs èn cumpa-
rids cronologicamain suandond las sta-
ziuns da vita da Jesus. Qua in pèr insatgs:

La naschientscha da
Jesus a Betlehem

Tut quai ch’ins sa da la vita da Jesus san ins
da cudeschs. Ils quatter cudeschs ils pli im-
purtants èn ils evangelis. Ils quatter evan-
gelists – Marcus, Lucas, Matteus e Gion –
han scrit quai ch’els avevan udì e quai
ch’era per els impurtant vi da Jesus. Els
n’eran betg schurnalists. Els n’han betg
scrit cudeschs d’istorgia. Els n’han scrit na-
gins protocols exacts.Tgi che legia ils evan-
gelis, constatescha grondas differenzas. Ils
evangelis èn vegnids scrits in pèr onns
suenter lamort da Jesus, tranter ils onns 60
e 100 s.C. Quai che la glieud saveva quella
giada da Jesus, han ins raquintà vinavant.

Tgi che cumpareglia ils cumenzaments
dals quatter evangelis, po constatar insatge
surprendent. Marcus e Gion na rapportan
nagut da la naschientscha e da l’uffanza da
Jesus. Be Lucas e Matteus raquintan da
quella. Ma els rapportan en maniera dal
tuttafatg differenta.

Lucas raquinta: «Maria e Gisep, ils ge-
niturs da Jesus, han dad ir a Betlehem.
L’imperatur ha dà il cumond da dumbrar
els. Maria è en speranza e spetga bainbaud
ses uffant. Els na chattan nagina plazza en
in albiert. Jesus nascha en ina stalla. Pasturs
survegnan dad anghels l’annunzia da la na-
schientscha. Els visitan Jesus en la stalla.»

Matteus percunter raquinta: «Jesus è
naschì a Betlehem. Astrologs da l’ost ve-
gnan tar il retg Herodes a Jerusalem e du-
mondan suenter il novnaschì. Els han vis
ina staila singulara al firmament. Herodes
sa spaventa terriblamain e supplitgescha ils
astrologs da tschertgar l’uffant e d’infur-

mar el, nua ch’el possia chattar l’uffant. Ils
astrologs chattan Jesus ed al regalan aur,
intschains e mirra. En in siemi als di Dieu
dabetgpli turnar tarHerodes.Herodes ba-
da ch’ils umens da l’ost al han trumpà. En
sia gritta fa el mazzar tut ils pops da Betle-
hem.»

Gia dal quel temp devi umens che scri-
vevan si tut exactamain. Quai eran scri-
vants d’istorgia. Els n’eran betg amis u ade-
rents da Jesus. Lur texts na stattan betg en
la Bibla, mabain en cudeschs d’istorgia.
Tals scrivants eran Josefus Flavius,Tacitus,
Sueton u er Plinius il Giuven. Tar Plinius,
per exempel, legian ins: «... els aduran quel
(Cristus) sco Dieu ...» (111 s.C.).

In’appariziun singulara al firmament
TarMatteus legian ins da la staila singulara
che annunzia la naschientscha da Jesus.

Anc oz tutga quella staila tarNadal e penda
bunamain dapertut sper u sur il parsepen.
Ella vegn zambregiada en differenta ma-
niera. Ma co veseva ora la staila dals sabis?
Eran quai meteors? Pli probabel betg, per-
tge che stailas crudantas pon vegnir obser-
vads fitg savens. Ellas n’èn damai betg in
fenomen extraordinari. Era quai in comet
cun cua? Er betg. L’appariziun da comets
vegniva notada dals astrologs gia da temps
antics. Per il temp da Jesus na chatt’ins na-
gina tala appariziun. In comet na fiss er
betg stà bun per ina naschientscha u in au-
ter eveniment allegraivel. El valeva num-
nadamain sco segn d’ina disfortuna futura.
In temp suenter la naschientscha da Jesus
han ins vis ina «nova», damai ina nova stai-
la che cumpara tuttenina. Ma er quella
n’era betg la staila da Betlehem.

L’onn 1603 ha l’astronom Johannes
Kepler observà co ch’ils planets Saturn e
Jupiter s’inscuntran e co ch’els splendu-
ran ensemen sco ina gronda staila impo-
santa. Alura ha il scienzià cumenzà a
quintar. El ha constatà che Saturn e Ju-
piter s’inscuntran mintga 20 onns ina
giada. Tuttenina ha el fatg ina nova scu-
verta: mintga 258 onns capiti che quests
dus planets s’inscuntran entaifer in onn
gist trais giadas. Cudeschs vegls han
mussà a Kepler che quai era stà il cas era
7 onns avant la naschientscha da Jesus.
Kepler supponiva gia quella giada che la
staila ch’ils sabis avevan vis pudess esser
stada l’entupada da Saturn e Jupiter.
Quai ch’el supponiva è vegnì cumprovà
pir l’onn 1925 cur ch’in scienzià ha cu-
menzà a decifrar ina tavla d’arschiglia
ch’è circa 2000 onns veglia. Là eri scrit:
il planet Saturn vegn a sa scuntrar trais
giadas cun il Jupiter. La tavla ha scuvrì
anc auters misteris: il Jupiter è la staila
dals retgs, il Saturn quella dals gidieus.
Per ils scienziads da quella giada vuleva
dir l’appariziun da questa staila: En Pa-
lestina, il pajais dals gidieus, nascha in
nov retg.

Jesus sco uffant
Co ha Jesus vivì d’uffant? Saveva tut la

glieud che Jesus era in uffant spezial? LaBi-
blanadatprest naginas respostas a talas du-
mondas. Ma igl è fitg probabel che Jesus
era in mat sco tut ils auters er. Perquai ha
el probablamain era fatg lumparias cun ses
cumpogns e cun sias cumpognas. En tut la
Bibla chatt’ins mo in’unica istorgia che ra-
quinta insatge dal mat Jesus. Lucas (2,
41–51) rapporta: Ils geniturs da Jesus gie-
van mintg’onn a festa da Passa. Cura che
Jesus aveva dudesch onns ha el pudì ir per
l’emprima giada cun ses geniturs a questa
festa. Suenter ils firads èn els puspè samess
en viadi vers chasa a Nazaret. Ma senza
ch’els avessan badà è Jesus restà a Jerusa-
lem. Suenter avair tschertgà trais dis al han
els chattà en il tempel. El era tschentà tran-
ter ils magisters da la lescha, tadlava e dis-
cutava cun els. Tut ils preschents sa smir-
vegliavan da sia intelligenza e da sias res-
postas. Cur che la mamma al ha ditg:
«Char uffant, pertge ans fas ti tals quitads?
Nus t’avain tschertgà cun anguscha!», ha’l
respundì: «Pertge m’avais vus tschertgà?
Na savevas vus betg che jau stoss esser en
la chasa da mes Bab?»

Bler da quai che Jesus aveva vis e pas-
sentà a Nazaret ha el raquintà pli tard en
sias istorgias e sumeglias: dal semnader, dal
graun da senav, da la racolta da la vigna, da
las gilgias, dals paslers, dals pasters da nur-
sas ed anc bler auter. En «Nazaret avant
2000 onns» vegn però er descrit co ch’ils
purs u ils mastergnants han vivì, co ch’ins
duai s’imaginar ina nozza tar ils gidieus u
co che veseva ora il mintgadi en la citad da
Sefforis, la chapitala da Herodes Antipas,
il figl da Herodes il Grond.

Palestina, patria da Jesus
Ils Grecs ed ils Romans numnavan la Pa-
lestina il pajais dals Filisters. Per il pievel
ebraic era ella Erez Israel. En la Bibla le-
gian ins da Canaan e dal Pajais Emper-
mess. Per ils cristians èsi il Pajais Sontg,
perquai che Jesus ha vivì là. Jesus era da
chasa en la regiun da Galilea. L’istoriograf
Josefus Flavius che ha vivì dal temp da Je-
sus era intgantà da quella regiun: la cun-
trada saja uschè mirvegliusa che nuschs,
figs, ivas, datlas ed ulivas na possian vegnir
racoltads betg mo ina giada l’onn mabain
trasor.Galilea è anc oz la pli fritgaivla cun-
trada d’Israel, ina «chaminada» renumada
per sias vignas e ses champs da furment e
da mangola.

Jesus aveva circa 30 onns cur ch’el è i
davent da chasa a Cafarnaum, sia segunda
patria. El amava la citad, er sch’igl era mo
in pitschen vitget senza impurtanza. Che
Jesus ha bandunà sia famiglia, è stà per
blers umans in stgandel. En la pitschna vi-
schnanca da Nazaret hai dà speculaziuns:
Jesus vivia ussa per il solit sper il Lai da
Gennesaret. El haja da far cun da tutta sort
gianira e glieud curiusa. El duaja avair gua-
rì malsauns. La Bibla na raquinta betg
pertge che Jesus è i davent da ses geniturs.
Probablamain ha Jesus udì da Joannes Bat-
tista. Ils pleds da quel han fatg impressiun
a Jesus ed el ha sa laschà battegiar en il Jor-
dan. Ma suenter in tschert temp ha Jesus
tschertgà si’atgna via sco predicatur ambu-
lant.

A Cafarnaum ed en ils conturns stoi
avair gì fitg blersmalsauns. Betg senzamo-
tiv: els speravan da vegnir guarids qua. En
la vischinanza, be trais kilometers davent,
sa chatta Tabgha. Là sburflava aua chauda
or dal terren. Da questas funtaunas terma-
las raquintava la glieud: «Quest’aua guare-
schaprest tut lasmalsognas! Igl è in’auami-
raculusa!» Jesus era savens en questa cun-
trada. En nagin auter lieu n’ha el gidà tanta
glieud.

Il tempel a Jerusalem –
il center dal mund

Sper la descripziun dals ultims onns en la
vita da Jesus porscha il quart volum inte-
ressantas infurmaziuns davart la citad da
Jerusalem e ses abitants: Enturn 20/19
a.C. ha il retg Herodes decis da construir
in tempel a Jerusalem. Quel dueva vegnir
pli grond, pli bel e pli imposant ch’ils dus

tempels avant. Il pievel era disfidant. Pu-
deva il retg pajar in tal stabiliment? Ma
Herodes ha pudì quietar la glieud. Gi-
dieus da tut il mund avevan dà aur ed ar-
gient per quest edifizi imposant. La plani-
saziunhadurà otg onns.Herodes ha cum-
prà 1000 chars per transportar la crappa
ed engaschà10'000 lavurants. 1000 sacer-
dots e levits han emprais da miradur. Els
avevan da construir il district sontg dal
tempel. Questa lavur dastgavan far be sa-
cerdots. Cumbain ch’il cumplex dal tem-
pel n’era anc betg finì, ha gì lieu l’inaugu-
raziun dal tempel. Be tschintg onns han
ils umans pudì sa legrar dal pli bel edifizi
sin il munt dal tempel da Jerusalem.
Suenter han ils schuldads dal general ro-
man Titus destruì quel cumplettamain.
Be in pèr restanzas dalmir da tschintgme-
ters grossezza èn sa mantegnidas. Anc
ozendi uran là blers gidieus da l’entir
mund. Els lamentan, cridan e cloman
Dieu per agid. Perquai numn’ins questa
restanza il Mir da lamentaschun.

Tgi che legia las istorgias da la vita da Je-
sus, inscuntra ils farisers. Insaquants eran
ses amis, auters al preoccupavan. Jesus sa vi-
lentava da quels chemanavan in bel discurs
pietus,ma che na vivevan betg lasuenter. Ils
farisers eran per ils solit mastergnants,
martgadants u purs. Els n’eran betg sacer-
dots e n’avevan naginas incumbensas en il
tempel. Els eran dentant bain represchen-
tads en il Cussegl dals gidieus. Tar lur in-
cumbensas tutgavadamanar ils cults divins
en las sinagogas, da procurar per urden e da
far da derschader. Insaquants dad els eran
persvas: Dieu ama be quels umans che ac-
cumpleschan exactamain tut las leschas.

Main enconuschents or da la Bibla èn
ils saducers. Da quels fascheva part per il
solit glieud or da famiglias ritgas e noblas.
Blers eran sacerdots. Il primsacerdot era
adina in saducer. El scheva tge che dastgava
vegnir fatg en il tempel ed en ilCussegl dals
gidieus. Ils saducers n’eran betg bainvis da
la glieud, perquai ch’els collavuravan culs
Romans.

Il Cussegl dals gidieus era la pli auta in-
stanza dals gidieus. Il primsacerdot era il
president che lavurava ensemen cun 70 ul-
teriurs commembers.AlCussegl faschevan
part ils saducers, ils farisers ed ils vegls.
Quai eran ils umens ch’il pievel aveva elegì
en il Cussegl.

lls quatter cudeschs davart la vita en Israel avant 2000 onns.

«Betlehem avant 2000 onns» (2007) dat
in sguard davos las culissas e furnescha
infurmaziuns interessantas davart la na-
schientscha da Jesus a Betlehem. Quest
cudesch dat respostas a las dumondas
d’uffants sco: Co veseva ora la stalla da
Betlehem? Tgi era il retg Herodes? Per-
tge ha il retg Herodes mazzà ils uffants?
«Nazaret avant 2000 onns» (2008) scu-
vra fatgs surprendents e porscha infur-
maziuns interessantas davart la pitschna
citad da Nazaret en il Nov Testament.
CohanMaria,Gisep e Jesus vivì suenter
lur fugia dal retg Herodes? Pertge era
l’aua pli preziusa che l’aur? Aveva Jesus
in mastergn? Co festivavan ils Israelits
nozzas? Pertge era la citad da Sefforis
talmain impurtanta per Jesus?
«Cafarnaum avant 2000 onns» (2009)
raquinta en maniera impressiunanta da
la vita ed ovra da Jesus sco um creschì,
illustrescha la vita da mintgadi en Gali-

lea da quella giada e declera il messadi
da Jesus. Il cudesch dat resposta a las
suandantas dumondas: Nua è Jesus da
chasa? Èsi stà stgandelus cura che Jesus
ha bandunà ses geniturs? Pertge èn ils
pestgaders dalLai daGennesaret daven-
tads pestgaders d’umans? Co celebrava
la glieud ils cults divins en las sinagogas?
Eran ils daziers nauschs umans? Pertge
ha Jesus pudì gidar ils malsauns?
«Jerusalem avant 2000 onns» (2010)
porscha infurmaziuns interessantas e
surprendentas e gidauschia ad encleger
l’istorgia da la Passiun dal Nov Testa-
ment. Quest cudesch tracta las du-
mondas: Co ha Jesus vis Jerusalem?Co
era organisà il cult d’offertas en il tem-
pel? Tge plans da construcziun exage-
rads ha il retgHerodes pudì realisar du-
rant il temp da sia regenza?Tgi eran ils
farisers, ils saducers ed ils levits e tge
funcziun aveva il Cussegl dals gidieus?

Quatter volums davart la vita
dal temp da Jesus: ina survista

La preschentaziun:
Walter Bühlmann, Annemarie
Schwegler, Christine Egger. La vita
en Israel durant il temp da Jesus. (4
volums). Sta. Maria e Valchava,
2007-2010.

Dapli infurmaziuns:
chatta.ch/?hiid=265;
chatta.ch/?hiid=616;
chatta.ch/?hiid=1129;
chatta.ch/?hiid=1240
www.chattà.ch

Invista en il cudesch «Cafarnaum avant
2000 onns».
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Jogurt, tschigrun e paintg culà
Il latg e l’elavuraziun dals differents products da latg

■ Per mammals novnaschids è il latg
ina vivonda indispensabla enfin ch’els
èn abels da prender si nutriment en au-
tras furmas. Ed er suenter furman il latg
ed ils products da latg ina part essen-
ziala da noss nutriment da basa. Per
elavurar ils differents products vegnan
endumondadusprocess: separar il latg
en sias singulascumponentas (p.ex. tar
la producziun da groma e paintg) ni fer-
mentar il latg cun agid da bacterias
d’acidda latg (p.ex. tar laproducziunda
jogurt, quagliadaechaschiel frestg) re-
spectivamain cun agid da quagl (tar la
producziundachaschiel lomedir).Latg
da vatgas consista da 87,5% aua, 4,8%
idrats carbonics, radund 4% grass, 3,5%
proteins e 0,9% oligoelements e calzium.
Las singulas cumponentas èn dissolvidas

en l’aua re-
spectivamain
– en cas dal
grass da latg –
furman ense-
men cun
l’aua ina
emulsiun,

pia inamaschaida da dus liquids che na sa
lian uschiglio betg uschè spert. Cun sgro-
mar u centrifugar il latg sa lascha la cum-
part da grass reducir. Latg entir cumpiglia
almain 3,5% grass, latg da baiver sco ins
al po cumprar emballà 2,7% e latg ma-
gher sto cuntegnair almain 0,5% grass.

Latg frestg dal bain puril che n’è betg
vegnì tractà sa lascha conservar al frestg
dus fin trais dis. Cun differentasmetodas
da stgaudar sa lascha il temp da conser-
vaziun prolungar considerablamain.
Latg pastorisà vegn stgaudà per ina mesa
minuta sin 72–75 °C. Il temp da conser-
vaziun al frestg s’augmenta uschia a sis
fin diesch dis. Latg UHT (ni uperisà)
vegn stgaudà per in pèr secundas sin
135–150 °C e sa lascha conservar almain
sis fin otg emnas, e quai schizunt senza
al sfradentar. Tut questas indicaziuns va-
lan dentant be uscheditg ch’il pac latg
resta serrà; ina giada avert è mintga sort
da latg da baiver entaifer dus fin quatter
dis.

Cun pastorisar, sterilisar ni uperisar il
latg vegnan ils scherms e microorganis-
sems eliminads – quai declera daco ch’il
latg sa lascha conservar pli ditg. En il me-
demmument sa reducescha dentant er la
cumpart dals vitamins cuntegnids en il
latg: tar il pastorisar munta la sperdita a
10%, tar l’uperisar a 20%.

Ulteriuras furmas da conservar il latg
èn extrair aua (latg condensà) u sientar il
latg a pulvra da latg. Pulvra da latg gioga
ina rolla centrala tar la producziun da
nutriment per uffants pitschens ed en
l’industria da tschigulatta; plinavant è el-
la d’impurtanza tar l’allevament d’ani-
mals.

Groma e paintg
Sco gia menziunà furma il latg in’emul-
siun dad aua e da grass da latg. Cun sgro-
mar u centrifugar sa lascha il grass pren-
der davent dal latg ed elavurar vinavant
separadamain en furma da groma. Gro-
ma natirala ha ina cumpart da grass da
radund 25%. Da quest product da basa
sa laschan elavurar differentas furmas da
groma che sa distinguan tras lur cumpart
da grass pli auta u pli bassa. Groma da
café cuntegna radund 15% grass, groma
da sbatter 35%.

Groma acidulada u aschentada gudo-
gnan ins cun agiuntar a la groma bacte-
rias d’acid da latg. Il resultat è ina groma
levamain ascha d’ina consistenza pli
cumpacta. Groma aschentada è adattada
spezialmain per liar sosas e tratgas chau-
das. Cun augmentar la cumpart da grass
da la groma acidulada d’oriundamain
10% a 30% survegnan ins crème fraîche.
Lezza furma la basa per producir mascar-
pone che cuntegna enfin 70% grass e che
vala sco ina sort da chaschiel.

Groma da sbatter cuntegna en il cas
ideal almain 30%grass e sa lascha elavurar
il meglier sch’ella è bain frestga. Sbatter
groma vul dirmaschadar aria en la groma.
Las scuflettas d’aria ed ilsmoleculs da pro-
teins che sa chattan a la surfatscha da las
particlas da grass furman plaunsieu ina
rait tridimensiunala. Uschia vegn la gro-
madira e redublescha a la fin ses volumen.
Ma attenziun: cun sbatter memia ditg u
memia andetg cumenzan las particlas da
grass a furmar gnocs – enstagl da groma
datti lura paintg.

Per far intenziunadamain paintg vegn
la groma tratga en la panaglia. Tras quai
vegnan las particlas che furman il grass
da latg ruttas, uschia ch’il grass po sortir
libramain e furmar ina massa. Tenor las
normas da l’economia da latg vertentas
sto il paintg cuntegnair almain 82%
grass da latg e maximalmain 16% aua. Il
liquid che resta enavos suenter ch’ins ha
prendì il paintg or da la panaglia è il penn
cun ina cumpart da grass restanta da ra-
dund 1%.

In imitat industrial dal paintg furma
la margarina. Quella n’è nagin product
da latg, mabain in’emulsiun che consista
dad aua e da differentas sorts da grass
(p.ex. flur sulegl, spagnolettas, ravun u
grass animalics). Margarina cuntegna
damain grass che paintg. Ella è perquai
main chara ed era dumandada en connex
cun in nutrimentmagher. L’economia da
latg da sia vart ha reagì sin quest trend
cun elavurar sorts da paintg cun ina
cumpart da grass reducida.

Per pudair conservar pli ditg il paintg
sa lascha el elavurar a paintg culà. Quai
succeda cun stgaudar il paintg e tegnair el
liquid durant ina mes’ura. Uschia vapuri-
sescha l’aua cuntegnida en il paintg; pli-

navant sa dissolva il protein e sa lascha al-
lontanar. Or d’in kilo paintg gudognan
ins uschia radund 700 grams paintg culà.
Conservà en il tipic broc da paintg è il
paintg culà conservabel nov mais senza
sfradentar; tar temperatura da frestgera
schizunt enfin 15 mais. Paintg culà ha
qualitads cumparegliablas a la sunschagu-
dagnada da grass d’animals. El sa lascha
stgaudar pli ferm che paintg ed è perquai
adattà per brassar e schizunt per frittar.

Products da latg aschentà
Products da latg aschentà e chaschiel ve-
gnan per gronda part gudagnads tras fer-
mentaziun. La fermentaziun è in process
biologic chaschunà da bacterias, bulieus
ed autras culturas da cellas u tras encims.
Sper la respiraziun e la fotosintesa è la fer-
mentaziun ina terza varianta co che crea-
tiras gudognan l’energia ch’ellas base-
gnan. Sco tar la respiraziun succeda quai
cun decumponer il zutger che cuntegna
energia. Il gust levamaindultschindal latg
vegn silsuenter dominà da l’acid da latg.

Il product primar che resorta da quest
process da fermentaziun è il latg aschen-
tà. Quai è nagut auter ch’il latg dir che
resulta cun laschar in magiel latg or da
frestgera per in fin dus dis. Entant che las
bacterias che produceschan il latg
aschentà vegnan activas tar temperaturas
tranter 20 e 30 °C, dovr’ins be auzar u
sbassar questa temperatura ed agiuntar
1-2 tschaduns da la cultura giavischada
per survegnir kefir (10–25 °C) u jogurt
(40–50 °C). Sper la fermentaziun tras
bacterias – che transfurma il zutger en
acid – percurra il kefir er ina fermenta-

ziun tras bulieus da levon che mida il zu-
tger en alcohol.Tut quests products cun-
tegnan tuttina bler grass sco il latg da
partenza ch’ins ha tschernì. La paletta
tanscha dal jogurt magher (0,5% grass)
enfin tar il jogurt da groma cun radund
10% cumpart da grass.

Far chaschiel – latg, quagl e blers
pitschens misteris

Er per far chaschiel vegn applitgada la
fermentaziun. En il process da chaschar
vegn la cumpart da protein cuntegnida
en il latg liada e spartida dal scharun (u
da la scotga). Per producir chaschiel
frestg vegnan agiuntadas bacterias
d’acid da latg. Chaschiel frestg na vegn
betg pressà, mabain po vegnir consumà
immediatamain. Correspundentamain
na sa lascha el betg conservar ditg. Al
chaschiel frestg appartegna er la qua-
gliada (quarc). Cas spezials èn il tschi-
grun e la ricotta che vegnan gudagnads
or da la scotga cun agiuntar latg u gro-
ma e passar tras in ulteriur process d’aci-
daziun.

Las bleras sorts da chaschiel lom e dir
na vegnan percunter betg producidas cun
bacterias d’acid da latg, mabain cun quagl.
Quagl è inamaschaida d’encims cuntegni-
da en il magun da vadels. Tut ils mammals
giuvens che baivan latg-mamma produce-
schan in encim che lia il protein da latg per
render quel digeribel. Quai han ins gia
constatà en l’antica e tratg a niz il quagl per
producir chaschiel. Auter che tar l’applica-
ziun da bacterias d’acid da latg na vegn il
latg tractà cun quagl betg asch, mabain re-
sta levamain dultsch.

Per far chaschiel vegn il latg sgramà,
preparà tenor il cuntegn da grass giavi-
schà e stgaudà (pastorisà).Tschertas sorts
da chaschiel vegnan dentant er produci-
das or da latg criv per mantegnair me-
glier la savur, damai ch’il latg stgaudà
perda aroma. En in segund pass agiunta
la chaschadra u il chaschader il quagl al
latg u bacterias d’acid da latg u ina
maschaida dad omadus. Qua tras s’en-
quaglia il latg e sa sparta en scharun ema-
teria da chaschiel. Quella vegn manizza-
da, culada e smatgada. Alura vegn il cha-
schiel deponì e tgirà, fin ch’el ha cuntan-
schì la madirezza necessaria. Da 100 li-
ters latg datti circa 8 fin 12 kilos cha-
schiel.

Ins stima ch’i dettia var 4000 sorts da
chaschiel sin l’entir mund. Vegn il cha-
schiel per exempel smatgà be levamain,
resulta in chaschiel lom. Il camembert
survegn ses caracter cun agiuntar bulieus
da miffa alvs, il roquefort cun miffa
blaua. Bler dependa dal fatg sch’ins ha
duvrà latg-vatga, latg-nursa, latg-chaura
u – pli baud per lamozzarella – latg-bifla.
E natiralmain pertgiran las chaschadras
ed ils chaschaders blers pitschens miste-
ris che dattan in caracter spezial a lur pro-
ducts.

Latg –
in liquid custaivel

e multifar.
FOTO ALMOTTI/PIXELIO

I dovra
1 liter latg (pastorisà u entir UHT)
2 tschaduns jogurt nature
1 termometer
magiels nets cun viertgel
1 padella
1 recipient isolant (apparat da far jogurts, boxa d’isolaziun da sagex, cuppa da
plastic cun sdratschs gross per enzugliar ils magiels da jogurt)

Proceder
– stgaudar il latg a 45 °C (controllar cun il termometer)
– agiuntar dus tschaduns jogurt nature
– emplenir il latg chaud en ils magiels nets e serrar quels cun il viertgel
– tegnair a chaud durant 6–8 uras a 42–45 °C (cun agid da l’apparat da far jo-
gurts u da la boxa d’isolaziun u cun metter ils magiels da jogurt, serrads giu ed
enzugliads en ils sdratschs gross, en ina cuppa da plastic)
– laschar sfradar l’jogurt e conservar el en la frestgera

Tips e trics
Agiuntar jogurt da latg entir che cuntegna la medema quantitad da grass sco
il latg entir sez.
Controllar exactamain la temperatura; cun pli pauc che 42 °C na vegn il jogurt
betg dir avunda.

Far jogurt

La preschentaziun:
Dossier «Latg e products da latg»

Dapli infurmaziuns:
chatta.ch/?hiid=1277
www.chattà.ch

La paletta da products da latg è nunditg vasta. FOTO H. SIEPMANN/PIXELIO
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Co ch’in chant da baselgia daventa in imni naziunal
L’istorgia dal Psalm svizzer

■ In imni naziunal è ina chanzun che
duai represchentar en text e musica
il caracter ed il spiert da cuminanza
d’ina naziun, oravant tut a l’occasiun
da festas patrioticas, en il rom da re-
preschentaziuns diplomaticas, da vi-
sitas statalas uffizialas e dad occur-
renzas militaras e sportivas interna-
ziunalas. La decleraziun uffiziala da
chanzuns solitamain gia existentas sco
imnis naziunals stat en connex cun la
furmaziun da stadis naziunals en l’em-
prima mesadad dal 19avel tschientaner.
Sco exemplarica valeva la cumposiziun
«God save the King (Queen)», attribui-
da a Henry Carey e chantada per l’em-
prima giada il 1745. Ella è vegnida in-

troducida
sco imni na-
ziunal l’em-
prim en il
Danemarc e
pli tard tran-
ter auter era
en Svizra

cun il text da Johann Rudolf Wyss,
«Rufst du mein Vaterland» (1811). La
versiun rumantscha «Clomas, o patria»
è segiramain anc en memoria a blers.
Ina vasta critica da la chanzun musical-
main betg identifitgabla cun la Svizra ha
inizià gia en il 19avel tschientaner. Du-
rant il 20avel tschientaner, cura ch’ils
contacts internaziunals èn sa multipli-
tgads, ha quai chaschunà mintgatant si-
tuaziuns peniblas, sch’ins sunava il me-
dem imni naziunal per l’Engalterra e
per la Svizra. Questa discussiun è den-
tant stada terminada pir en la segunda
mesadad dal 20avel tschientaner.

La genesa dal Psalm svizzer
Stad 1841. Il pader e spiritual Alberich
Zwyssig (1808–1854) sa chatta tar ses
frar sin il bain son Carli, ina imposanta
chasa patriziana dador las portas da Zug.
Ses enconuschent turitgais Leonhard
Widmer (1809–1867), in editur da mu-
sicalias, schurnalist e poet da chanzuns,
al trametta in text patriotic per laschar
cumponer ina chanzun. El elegia il chant
cultic per il psalm «Diligam te Domine»
(Jau vuless ta charezzar, Signur) ch’el ave-
va cumponì 1835 per in’installaziun sa-
cerdotala, cura ch’el era dirigent da mu-
sica da la claustra da Wettingen. Tras la

collavuraziun dal Turitgais radical cun il
pader conservativ è l’imni naziunal sviz-
zer pia in exempel per il spiert da cumi-
nanza sur las partidas durant in temp
turblà da conflicts religius e politics. «La
saira da sontga Cecilia, glindesdi, ils 22
da november 1841, en l’emprima auzada
dal bain son Carli, en la stiva vers il lai e
la citad» intunescha Zwyssig per l’empri-
ma giada ses Psalm svizzer cun quatter
burgais da Zug.
Gia l’onn 1843 è la nova chanzun pa-

triotica cumparida en il cudesch festiv da
la Zofingia da Turitg (la pli veglia asso-
ciaziun studentica svizra) a chaschun da
la festivitad per la recepziun daTuritg en
la confederaziun (1351). Il medem onn
è la chanzun vegnida chantada a la Festa
federala da chant aTuritg ed ha chattà in
grond resun tar il public. Chors virils han
acceptà fitg spert il Psalm svizzer – sin
fundament da traducziuns er en las re-

giuns latinas – ed el ha embellì savens fe-
stas patrioticas.

La lunga via a la
renconuschientscha uffiziala

Las numerusas propostas inoltradas
tranter 1894 e 1953 cun l’intent da far
declerar il Psalm svizzer sco imni naziu-
nal uffizial ha il cussegl federal adina

snegà cun l’argument ch’ins na possia
betg introducir in imni naziunal entras
in decret guvernamental, mabain ch’il
pievel al stoppia eleger libramain, al
chantond regularmain. Damai ch’i deva
adina puspè confusiuns pervia da l’imni
naziunal svizzer ch’era identic cun quel
da l’Engalterra, ha il cussegl federal tut-
tina decidì 1961 ch’il Psalm svizzer
duaja valair provisoricamain sco imni
naziunal uffizial svizzer. Suenter in
temp da prova da trais onns èn 12 chan-
tuns s’exprimids en favur dal Psalm
svizzer, entant che set vulevan prolun-
gar il temp da prova e betg main che sis
chantuns han renvià la chanzun sco
simbol statal.
Malgrà il resultat ambivalent è il

Psalm svizzer vegnì confermà 1965 pro-
visoricamain sco imni naziunal, ma
questa giada illimità. Il provisori ha il

cussegl federal laschà crudar pir 10 onns
pli tard, dentant senza excluder ina nova
decisiun per pli tard. Suenter èn anc ve-
gnidas inoltradas a Berna pliras propo-
stas per in nov chant naziunal. Tar quel-
las tutgan per exempel «OmeinHeimat-
land» da Gottfried Keller e Wilhelm
Baumgartner, «Heil dir,mein Schweizer-
land» dal gieu festiv per la commemora-

ziun da la Chalavaina dad Otto Barblan
u «Vaterland, hoch und schön» da Her-
mann Suter. Plinavant èn vegnidas pro-
ponidas novas creaziuns sco il giurament
al Rütli or da «Wilhelm Tell» da Fried-
rich Schiller intunà da Robert Blum, il
«Schweizerlied» da Herbert Meier e Paul
Burkhard u «Crousch alva sen fons co-
tschen» dad Alexander Lozza.
Ma il Psalm svizzer è restà vinavant

senza concurrenza, damai che nagin’au-
tra cumposiziun ha pudì reunir tantas
vuschs. Perquai ha il cussegl federal final-
main declerà l’emprim d’avrigl 1981 il
Psalm svizzer senza resalva sco imni na-
ziunal da la confederaziun, e quai cun
l’argumentaziun ch’i sa tractia «d’ina
chanzun puramain svizra, degna e festi-
va, sco quai che la pluralitad da nossas
conburgaisas e da noss conburgais giavi-
schia in imni naziunal».

La versiun rumantscha
dal Psalm svizzer

Tenor indicaziuns en la «Bibliografia da
la musica vocala retorumantscha» exi-
stan differentas versiuns idiomaticas dal
Psalm svizzer. L’onn 1998 – per l’anni-
versari da 150 onns confederaziun – ha
la Svizra edì in portatun uffizial cun l’im-
ni naziunal svizzer en tut ils quatter lin-
guatgs. Quest portatun dueva servir
tranter auter per acts uffizials e per las
substituziuns consularas da la Svizra a
l’ester. Tar questa chaschun è vegnida
realisada la versiun en rumantsch gri-
schun.
Entant ch’il Psalm svizzer vegniva

chantà pli baud da chors virils, ha l’Uffizi
federal da cultura sco incumbensader
giavischà da realisar sin il disc cumpact
ina versiun da chor maschadà. Alvin
Muoth ha fatg las modificaziuns neces-
sarias per la versiun rumantscha. La re-
gistraziun ha gì lieu la stad 1998 cun il
Chor da concert grischun en la baselgia
son Luzi a Cuira. Questa baselgia è pre-
destinada per registraziuns a capella. Ella
è numnadamain fitg quieta ed ha ina
bun’acustica.
Entant che la melodia dal Psalm sviz-

zer è sa stabilida sco imni naziunal, hai
dà ils davos decennis differentas empro-
vas da modernisar il text e d’al formular
in pau main patriotic e patetic e fors’er
in zic pli «da quest mund». Flurin Spe-
scha ha stgaffì ina versiun rumantscha
sut il titel «Imni per noss mund». Quella
è vegnida registrada il matg 1989 en la
baselgia sonch Flurin a Scuol d’in chor
ad hoc ed è cumparida sin il portatun
«Forza Flurina» realisà da FlurinCaviezel
e Flurin Spescha. Il 2004 è schizunt ve-
gnida inoltrada en il cussegl naziunal ina
moziun che pretendeva da modernisar il

text da l’imni naziunal betg pli confurm
al temp. Questa moziun è dentant ve-
gnida retratga il 2006, uschia che la ver-
siun dal 1998 vala vinavant sco versiun
uffiziala.Dapi lura è questa versiun en las
quatter linguas naziunalas vegnida reedi-
da pliras giadas sin portatun e cumpara
er sin la pagina d’internet da la confede-
raziun. En pli existan numerusas ver-
siuns instrumentalas dal Psalm svizzer –
da l’interpretaziun tradiziunala e solenna
a la versiun moderna e ligera.

Monument per Alberich Zwyssig a Bauen (UR), ses vitg nativ.

(Versiun uffiziala) (Flurin Spescha)

1. strofa 1. strofa
En l’aurora la damaun, Jau chamin tras la damaun,
Ta salida il carstgaun, E ves tai gist da mes maun,
Spiert etern dominatur, Tutpussent! Tai, mes bun ami amà, tai ves jau.
Cur ch’ils munts straglischan sura, Cur las Alps èn coluradas,
Ura liber Svizzer, ura. Stun jaumit e guard enmai, guard enturn.
Mia olma senta ferm, Mia olma, lezza sa,
Mia olma senta ferm, Mia olma, lezza sa:
Dieu en tschiel, il bab etern, Quai è noss unic mund,
Dieu en tschiel, il bab etern. Quai è noss unic mund.

2. strofa 2. strofa
Er la saira en splendur, Vegns ti er la saira nan,
Da las stailas en l’azur, Chat jau tai sut stailas en,
Tai chattain nus, creatur, Tutpussent! Tai, mes bun ami stimà, tai chat jau.
Cur ch’il firmament sclerescha, En il spazi da las arias,
En noss cors fidanza crescha. Sun jau led e dorm profund, dorm

profund.

3. strofa 3. strofa
Ti a nus es er preschent, Vegns lur or da nairas mars,
En il stgir dal firmament, Tschertg er jau invan a tai,
Ti inperscrutabel spiert, Tutpussent! Tai, mes bun, ami, mister’, tai tschertg jau.
Tschiel e terra t’obedeschan, Ord la vasta zona grischa,
Vents e nivels secundeschan. Vegn miaivel il sulegl, il sulegl.

4. strofa 4. strofa
Cur la furia da l’orcan, Vegns ti nan sco in orcan,
Fa tremblar il cor uman, Es a mai ti in uman,
Alur das ti a nus vigur, Tutpussent! Ti, mes bun ami temì: jau sun qua.
Ed en temporal sgarschaivel, En la notg ’schè burascusa.
Stas ti franc a nus fidaivel. Fid jau bun ami a tai, fid a mai.

Imni naziunal svizzer Imni a noss mund

La preschentaziun:
Dossier «Psalm svizzer»

Dapli infurmaziuns:
chatta.ch/?hiid=209
www.chattà.ch

Marcas postalas commemorativas «50 onns Psalm svizzer sco imni naziunal».
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Decleraziun universala dals dretgs umans
Mintga uman ha ils medems dretgs e duairs en la communitad

■ La proclamaziun da la «Decleraziun
universala dals dretgs umans» l’onn
1948 tras l’Assamblea generala da las
Naziuns Unidas marca in term impur-
tant en l’istorgia dals dretgs umans.
Per l’emprima giada èn vegnids decle-
rads en in document da tal caracter ils
dretgs fundamentals da mintga uman
sco protegids universalmain. La De-
cleraziun universala dals dretgs umans è
vegnida concepida da represchentants
cun differentas ragischs culturalas e lega-
las derivants da tut ilmund e proclamada
da l’Assamblea generala da las Naziuns
Unidas ils 10 da december 1948 a Paris
sco standard communabel da presta-
ziuns per tut ils pievels e naziuns. Ils sta-

dis com-
members da
las Naziuns
Unidas dua-
jan impun-
der tut ils
meds a lur
disposiziun

per derasar vastamain il text da la Decle-
raziun, per ch’el vegnia surtut publitgà,
distribuì, legì e commentà en las scolas
ed en autras instituziuns da furmaziun e
quai senza distinguer il statut politic dals
pajais u dals territoris.

La Decleraziun universala dals dretgs
umans è vegnida translatada en buna-
main 400 differentas linguas. La pagina
«chattà.ch» dad oz preschenta la versiun
rumantscha.

Preambel da la decleraziun
Considerond che la reconuschientscha da
la dignitad da tut ils members da la fa-
miglia umana e da lur dretgs eguals ed
inalienabels furma il fundament da la li-
bertad, da la giustia e da la pasch en il
mund;
considerond che las sconuschientscha ed
il spretsch dals dretgs umans han manà
ad acts da barbaria ch’offendan la con-
scienza da l’umanitad e che la creaziun
d’in mund, en il qual ils umans han la li-
bertad da discurrer e da crair libers da
terrur e miseria, è vegnida proclamada
sco l’aspiraziun suprema da l’uman;
considerond ch’igl è essenzial da proteger
ils dretgs umans cun leschas per ch’il
carstgaun na saja betg sfurzà d’applitgar
sco davos med la revolta cunter la tiran-
nia e l’oppressiun;
considerond ch’igl è essenzial da promo-
ver las relaziuns amicablas tranter las na-
ziuns;
considerond ch’ils pievels da las Naziuns
Unidas han proclamà danovamain en il
statut lur cardientscha en ils dretgs funda-
mentals dal carstgaun, en la dignitad ed
en la valita da lapersunaumana, en l’egua-
litad dals dretgs dad um e dunna, e ch’els

èn sa declerads decis da favurisar il pro-
gress social e d’instituir meglras cundi-
ziuns da viver en ina libertad pli vasta;
considerond ch’ils stadis commembers èn
s’obligads da segirar, en cooperaziun cun
l’Organisaziun da las Naziuns Unidas, il
respect universal ed effectiv dals dretgs
umans e da las libertads fundamentalas;
considerond ch’ina concepziun commun-
abla da quests dretgs e da questas liber-
tads è d’impurtanza suprema per adem-
plir cumplainamain quest engascha-
ment,
proclamescha l’Assamblea generala la pre-
schenta decleraziun universala dals dretgs
umans sco ideal ch’è da cuntanscher
communablamain da tut ils pievels e da
tut las naziuns, per che tut ils carstgauns
e tut ils organs da la societad hajan adina
preschent questa Decleraziun, e sa stenti-
an da promover en l’instrucziun ed en
l’educaziun il respect da quests dretgs e da
questas libertads e da segirar a quels cun
mesiras progressivas sin plaun naziunal ed
internaziunal reconuschientscha ed appli-
caziun universala ed effectiva, tant tranter
las populaziuns dals stadis commembers
sezs sco tranter ils territoris suttamess a lur
giurisdicziun.

Libertad, egualitad e fraternitad
Art. 1: Tut ils umans naschan libers ed

eguals en dignitad ed en dretgs. Els èn
dotads cun raschun e conscienza e duain
agir in vers l’auter en spiert da fraterni-
tad.
Art. 2: Mintga persuna po far valair tut
ils dretgs e tut las libertads proclamads
en la Decleraziun preschenta senza di-
stincziun, particularmain da razza, da
colur, da schlattaina, da religiun, d’opi-
niun politica u autra, d’origin naziunal u
social, da possess, da naschientscha u
d’autras circumstanzas. Plinavant na
vegni fatg nagina distincziun fundada
sin il statut politic, giuridic u internaziu-
nal dals pajais u da territori, dal qual ina
persuna deriva, che quest pajais u terri-
tori saja independent, sut tutela, nun-au-
tonomu suttamess ad in’autra limitaziun
da suveranitad.
Art. 3: Mintga uman ha il dretg da vita,
da libertad e da segirtad da la persuna.
Art. 4: Nagin na dastga vegnir tegnì en
sclavaria u en servitid; la sclavaria ed il
commerzi da sclavs èn scumandads en
tut lur furmas.
Art. 5:Nagin na dastga vegnir suttamess
a la tortura, ni a painas ni a tractaments
crudaivels, inumans u degradants.
Art. 6:Mintga uman ha il dretg da vegnir
renconuschì dapertut sco persunalitad
giuridica.
Art. 7: Tut ils umans èn eguals avant la

lescha ed han senza distincziun il dretg
da protecziun eguala cunter tutta discri-
minaziun che violass la Decleraziun pre-
schenta e cunter tutta provocaziun ad ina
tala discriminaziun.
Art. 8:Mintga persuna ha il dretg da pro-
tecziun legala avant las giurisdicziuns na-
ziunalas cumpetentas cunter acts che
violeschan ils dretgs fundamentals ga-
rantids en la constituziun u en la lescha.
Art. 9: Nagin na dastga vegnir arrestà,
detegnì u exilià arbitrariamain.
Art. 10: Mintga persuna ha il dretg, en
egualitad cumplaina, che ses cas vegnia
tractà gistamain e publicamain d’in tri-
bunal independent ed imparzial, il qual
decida davart ses dretgs e sias obligaziuns
u davart la validitad da tutta atgisa penala
drizzada cunter ella.
Art. 11: (1)Mintga persuna atgisada d’in
act punibel è innocenta fin che sia culpa
e cumprovada legalmain en in process
public, nua che tut las garanzias necessa-
rias per sia defensiun èn vegnidas segira-
das ad ella. (2) Nagin na vegn condemnà
per acziuns u omissiuns che na valevan
al mument ch’ellas èn vegnidas commes-
sas betg sco act punibel tenor il dretg na-
ziunal ed internaziunal. Medemamain
na dastga la paina betg esser pli gronda
che quella applitgabla al mument che
l’act punibel è vegnì commess.
Art. 12: Nagin na dastga daventar l’o-
bject d’intervenziuns arbitraras en sia vi-
ta privata, sia famiglia, ses domicil u sia
correspundenza, ni d’attatgas cunter sia
onur e sia reputaziun. Mintga uman ha
il dretg da protecziun legala cunter talas
intervenziuns u talas attatgas.

Mobilitad, naziunalitad,
famiglia, possess

Art. 13: (1) Mintga persuna ha il dretg
da circular libramain e d’eleger ses domi-
cil en l’intern d’in stadi. (2) Mintga per-
suna ha il dretg da bandunar mintga pa-
jais, era ses agen, e da returnar en ses pa-
jais.
Art. 14: (1) En cas da persecuziun ha
mintga persuna il dretg da tschertgar asil
e da survegnir asil en auters pajais. (2)
Quest dretg na po betg esser invocà en
cas da persecuziun pervi da delicts na-
politics u pervi d’acziuns che cuntrafan
a las miras ed als principis da las Naziuns
Unidas.
Art. 15: (1) Mintga uman ha il dretg
d’ina naziunalitad. (2) Nagin na dastga
vegnir privà arbitrarmain da sia naziuna-
litad u dal dretg da midar naziunalitad.
Art. 16: (1)Um e dunna cun vegliadetgna

adattada han il dretg da maridar e da fun-
dar ina famiglia senza restricziuns concer-
nent la razza, la naziunalitad u la religiun.
Els han ils medems dretgs areguard il ma-
trimoni, durant il matrimoni e tar sia dis-
soluziun. (2) Il matrimoni po esser con-
clus sulettamain cun il consentiment liber
e cumplain dals conjugals futurs. (3) La
famiglia è l’element natiral e fundamental
da la societad e sto vegnir protegida da la
societad e dal stadi.
Art. 17: (1) Mintga persuna ha il dretg
d’avair ina proprietad atgna u commun-
abla cun auters. (2) Nagin na dastga ve-
gnir privà arbitrarmain da sia proprietad.

Libertad da patratg e d’opiniun
Art. 18: Mintga persuna ha il dretg da
la libertad da patratg, da conscienza e
da religiun; quest dretg cumpiglia la li-
bertad da midar religiun u persvasiun
sco era da manifestar l’atgna religiun u
l’atgna persvasiun sulet u en communi-
tad, publicamain u privat, en l’instruc-
ziun, en la pratica, en il cult ed en l’exe-
cuziun da ritus.
Art. 19:Mintga persuna ha il dretg da la li-
bertad d’opiniun e d’expressiun, quai che
cumpiglia il dretg da betg vegnir mulestà
pervi da l’atgna opiniun sco era il dretg da
tschertgar, retschaiver, derasar, senza re-
sguardar cunfins, las infurmaziuns e las
ideas cun tut ils meds d’expressiun.
Art. 20: (1) Mintga persuna ha il dretg
da la libertad da reuniun e d’associaziun
paschaivla. (2) Nagin na dastga vegnir
obligà da far part d’ina associaziun.
Art. 21: (1) Mintga persuna ha il dretg
da participar al guvern da l’agen pajais,
directamain u cun l’intermediaziun da
represchentants elegids libramain. (2)
Mintga persuna ha sut cundiziuns egua-
las il dretg d’access a las funcziuns publi-
cas da ses agen pajais. (3) La voluntad dal
pievel è il fundament da l’autoritad da las
pussanzas publicas; questa voluntad duai
s’exprimer en elecziuns periodicas ed
onestas cun dretg d’elecziun general ed
egual en votaziun secreta u tenor ina pro-
cedura equivalenta che garantescha la li-
bertad da votar.

Sala da l’Assamblea
generala da las
Naziuns Unidas.

La preschentaziun:
Dossier «Decleraziun universala dals
dretgs umans»

Dapli infurmaziuns:
chatta.ch/?hiid=2216
www.chattà.ch

Sculptura da l’artist Carl Fredrik Reuterswärd avant la sedia principala da las Naziuns Unidas a New York. FOTOS R STURM/PIXELIO
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En viadi tras la Val Scalina
Precipizis snuaivels, generals en guerra e stinchels cun il diavel

■ La Val Scalina (Schöllenenschlucht)
è ina val e chavorgia cun paraids-crap
impressiunantas situada tranter Ca-
schanutta (Göschenen) ed Ursera (An-
dermatt). Ella separa la part sut dal
chantun Uri da la Val d’Ursera e da l’ac-
cess als pass dal Gottard, Alpsu e Furca.
L’istorgia da la Val Scalina furma in cha-
pitel fascinant davart las stentas da
l’uman da surmuntar las Alps. Chats
preistorics e da munaidas dattan perditga
dal transit tras la Val d’Ursera gia avant e
durant il temp roman. Suenter il collaps
dal domini roman e l’ingress dals Alemans
è la part centrala dal chantun Uri dad oz
s’orientada vers il nord, entant che la Val
d’Ursera è restada colliada cun la Currezia.
Dapi il 8avel tschientaner appartegneva el-
la a la Cadi, q.v.d. al territori feudal da la
claustra da Mustér. Il territori da la Val
d’Ursera era cuvert da quel tempda guauds
spess ed era strusch populà.Tranter il 8avel
ed il 13avel tschientaner ha la claustra la-
schà runcar ils guauds da la Val d’Ursera e
cultivar il terren urbarisà.

Enturn il 1200 èn immigrads Gual-
sers da lingua tudestga nà dal Valais en la
Val d’Ursera ed èn sa domiciliads sin las
spundas sumbrivaunas anc betg occupa-
das da Rumantschs. Els han alura germa-
nisà successivamain la val. Il prinzi-avat
da Mustér exequiva la pussanza statala
sco patrun feudal (masser). Ils purs ave-

van il dretg
dal liber feud
ereditar e
stuevan pajar
persuenter
l’uschenum-
nà tschains
da l’avat. Els

eran libers da persuna ed elegevan inma-
stral che tegneva dretgira en num da
l’avat.

Dal domini claustral a
l’orientaziun vers nord

L’avertura dal Gottard a l’entschatta dal
13avel tschientaner ha inizià in agen svi-
lup economic e politic en laVal d’Ursera.
Il 1239/40 ha l’imperatur suttamess la
val a l’avugadia dals conts da Rapperswil,
il 1285 als da Habsburg. Pli tard (1333)
èsi vegnì tar cumbats sin il Cuolm d’Ur-
sera / Alpsu tranter ils Confederads (che
sustegnevan il barun Donat de Vaz) e
l’avat üring von Attinghausen (ch’ap-
partegneva ensemen cun l’uvestg Ulrich
Ribi a la partida austriaca). Il project dad
impressaris dad Uri, Sviz e Lucerna per
l’explotaziun da las minieras d’argient en
Val Medel ha schizunt provocà l’assassi-
nat da l’avat da Mustér Jakob Buchhorn
tras opponents indigens il 1347. E l’onn
1382 ha il retg tudestgWenzel consegnà
a la Val d’Ursera ina brev da libertad im-
periala.

En consequenza da quests conflicts è il
domini feudal da la claustra da Mustér en
la Val d’Ursera ì a fin vers l’entschatta dal
15avel tschientaner. L’onn 1410 ha la Val
d’Ursera sigillà in dretg da vischinadi
(Landrecht) cun ils Uranais, ella ha den-
tant resalvà ils dretgs da cumin (Talrecht).
Medemamain èn intgins dretgs (simbo-
lics) da la claustra da Mustér sa mante-
gnids, tranter auter quel d’approvar il der-
schader/mastral da la Val d’Ursera e l’obli-
gaziun da far processiun a la festa da son
Placi a Mustér ils 11 da fanadur. Il 1649
èn ils d’Ursera sa cumprads libers definiti-
vamain dals dretgs restants da la claustra da
Mustér.

La fasa (finala) da la dispita tranter la
claustra daMustér ed ils Uranais per il do-
mini en laVal d’Ursera è er il tema en l’epos
«Il Cumin d’Ursèra de 1425» da Giacun
Hasper Muoth (cumparì l’onn 1896).
Muoth sa basa sin in contract istoric dal
1425 che definescha ils dretgs da possess
en Val d’Ursera. En libertad poetica lascha
Muoth snegar ils d’Ursera l’annexiun tras
ils Uranais e quai en preschientscha da
l’avat Pieder de Pultengia e cun far valair
arguments linguistics.

L’avertura da la Val Scalina
per il traffic

Oriundamain guntgivan ins la Val Scalina
sur il Bätzberg, situà en il vest da la val. Il
lieu nua ch’ils viandants bandunavan la
Scalina sa numna «Steiglen». Qua avev’ins
pitgà stgalims (latin: «scalineae») en il grip.
Da qua derivan tant il num rumantsch
«Scalina» sco er la denominaziun tudestga
«Schöllenen» (1420: «Schellenden»).
L’avertura da laVal Scalina sezza per il traf-
fic è stada colliada cun ils svilups politics
dal 13avel tschientaner.

Durant il 13avel tschientaner ha l’ex-
tincziun da famiglias aristocraticas pussan-
tas sco er las cuntraversas tranter il papa e
l’imperatur promovì en Svizra che valladas
e citads impurtantas èn daventadas inde-
pendentas. Turitg, Berna, Friburg e Schaf-
fusa èndaventadas, suenter l’extincziundals
Zähringers, l’onn 1218 citads imperialas.
Uri (1231) e Sviz (1240) han er retschavì
tals privilegis, numnadamain il dretg d’esser
suttamess directamain a l’imperatur e betg
als conts locals. Cunquai ha l’imperatur
Friedrich II segirà la via sur il Gottard du-
rant la guerra cun las citads lumbardas ed
ha garantì la loialitadda las citads en connex
cun il cumbat cun papa Innocenz IV.

Il medem temp, enturn l’onn 1230, è il
pass dal Gottard daventà ina via da com-
merzi tras la construcziun da la Punt dal
Diavel. L’emprima punt sur la Reuss, la
«StiebendeBrugge» (1303), è vegnida con-
struida tranter il 1150 ed il 1230. L’empri-

ma descripziun enconuschenta d’in viadi
sur il Gottard datescha dal 1234. Dapi il
1481 vegn la punt numnada Punt dalDia-
vel (tudestg Teufelsbrücke u Höllenbrü-
cke). La legenda davart la construcziun da
questa punt è enconuschenta lunsch sur la
regiun ora (vesair fanestra). L’emprima
Punt dal Diavel era ina punt da lain. L’onn
1595 è ella vegnida remplazzada tras ina
punt-crap massiva. Lezza è dentant vegni-
da donnegiada durant la Segunda Guerra
da coaliziun (vesair sutvart) e devastada dal
tuttafatg tras in stemprà l’onn 1888. Da
vart sanestra da la Reuss pon ins vesair fin
oz ils fundaments da quest’emprima punt.

Per guntgir il grip dal Kilchberg, situà
curt avant Andermatt, è stada necessaria
in’ulteriura punt, la Twärrenbrücke. Quai
era ina construcziun giagliarda che consi-
stiva da chadainas che purtavan travs sin
las qualas la puntina giascheva. Suenter ina
gronda inundaziun l’onn 1707 che ha de-
vastà la Twärrenbrücke han ins tschertgà
in’autra soluziun per surmuntar il Kilch-
berg. Pietro Morettini, in construider da
fortezzas oriund dalTessin, è vegnì incum-
bensà da perfurar il Kilchberg. L’avust
1708 è l’Urnerloch stà terminà – l’emprim
tunnel da via en las Alps insumma.

Cumbats tranter Russ e Franzos
La Val Scalina dueva er furmar il scenari
per cumbats sanguinus tranter truppas
russas e franzosas durant la SegundaGuer-
ra da coaliziun da l’Engalterra, Austria e

Russia cunter la Frantscha (1798–1802).
La stad 1799 ha il general russ Alexander
Suvorov stgatschà cun si’armada las trup-
pas franzosas ch’eran situadas en la Lum-
bardia. Cun agid da l’armada dal general
russ Alexander Korsakov avess el alura duì
far frunt en la regiun daTuritg a las truppas
franzosas da la Helvezia, cumandadas dal
generalAndréMasséna. Suvorov vuleva at-
tatgar l’armadadaMassénadadavos, avan-
zond cun sia schuldada (radund 21 000
umens) sur il Gottard, il Lucmagn ed il
Cuolm d’Ursera (divisiun da Rosenberg) e
tras la Svizra Centrala. Ils 24 da settember
1799, suenter cumbats cunter ils Franzos
sper Faido ed Airolo, ha Suvorov cuntan-
schì cun sia truppa il Pass dal Gottard.

Ils 25 da settember è la schuldada russa
fruntada en la Val Scalina sin las truppas
dal general franzos Claude-Jacques Le-
courbe. Durant la battaglia è la Punt dal
Diavel vegnida donnegiada fermamain ed
era silsuenter quasi intransibla. Suenter
dirs cumbats ha Suvorov la finala pudì
avanzar enfin ad Altdorf. Ils 25 e 26 da set-
tember aveva Korsakov dentant pers la se-
gunda battaglia sper Turitg, uschia ch’il
plan strategic da reunir las duas armadas
russas ha fatg naufragi.

L’armada da Suvorov ha stuì guntgir sur
il Pass dal Kinzig en il Muotathal ed alura
sur il Pass dal Pragel a Glaruna e marschar
ils 6 e 7 d’october – cunquai ch’il general
austriac allià, Johann Konrad Hotz, era
medemamain vegnì batti sper Schänis –
sur il Veptga (Panixerpass) cuvert cun naiv
en Surselva (Pigniu). Ils 12 d’october ha
Suvorov bandunà cun sias truppas il Gri-
schun sur il Pass S. Gliezi ed è turnà via
Minca en Russia.

La campagnadaSuvorov en lasAlps, ac-
cumpagnada damalauras, navaglias e cum-
bats, ha chaschunà grondas perditas. L’isto-
riografia svizra e russa accentueschan ora-
vant tut la prestaziunmilitara da Suvorov e
renvieschan a la miseria da la populaziun
pertutgada da la campagna. Lung la ruta
existan numerus monuments e tavlas che
regordan a Suvorov. Il pli enconuschent è
bain il monument da Suvorov marclà en il
grip da laVal Scalina gist dasper la Punt dal
Diavel. Quest monument en furma d’ina
tarmenta crusch cun inscripziun cirillica ha
il stadi russ laschà eriger l’onn 1899 per re-
gurdar al 100avel anniversari da la battaglia
tranter Suvorov e Lecourbe.

Prosperitad e declin
da la Posta dal Gottard

Pervia da la miseria che regiva suenter ils
onns da guerra n’ha la Punt dal Diavel en

decadenza betg pudì vegnir remplazzada
immediat. Il traffic da transit tras las Alps
Centralas guntgiva il pli savens sur il Pass
dal Spleia. Pir l’onn 1820 han ins dà l’in-
cumbensa d’eriger ina nova punt. Quella è
stada terminada diesch onns pli tard ed
exista enfin oz. Sur questa punt passava a
partir dal 1830 l’enconuschenta Posta dal
Gottard che colliava la Svizra Centrala cun
il Tessin e l’Italia dal Nord.

Enturn la mesadad dal 20avel
tschientaner na dumagnava la segunda
Punt dal Diavel betg pli il traffic cre-
schent. Perquai è vegnida construida
l’onn 1958 ina terza punt, quella giada
cun dus vials. Gist sper la punt parade-
scha vi dal grip in maletg da la ditga da
la Punt dal Diavel, stgaffì da l’artist ura-
nais Heinrich Danioth. A medem temp
è er l’Urnerloch vegnì schlargià ed adattà
als basegns dal traffic creschent.

A l’entschatta dal 20avel tschientaner
dueva schizunt la viafier arrivar en la Val
Scalina– en la chavorgia che valevadurant
tschientaners sco nunpassabla. Il 1912–
1917 è vegnida construida la viafier tras la
Scalina ed il 1926 è la lingia da viafier
Brig–Gletsch–Mustér (Viafier Furca-
Alpsu) vegnida messa en funcziun. L’onn
1961 han las duas viafiers fusiunà e sa
numnandapi il 2003ViafierMatterhorn-
Gottard.

Sper quest schlargiament da las vias da
traffic tras la Val Scalina ha cumenzà vers
la fin dal 19avel tschientaner in ulteriur
chapitel, numnadamain l’intenziun da
sviar la Val Scalina ed il Gottard «tras il
grip». L’onn 1881 è vegnì avert il tunnel
da viafier dal Gottard che maina sur ina
lunghezza da 15 kilometers da Gösche-

nen adAirolo.Quest’immensa prestaziun
tecnica ha da quellas uras fatg furora en
l’entira Europa. Las lavurs da construc-
ziun èn dentant stadas colliadas cun im-
mens sforzs finanzials ematerials e cun sa-
crifizis e tragedias umanas da vart dals ra-
dund 3000 lavurers.

Dapi l’avertura dal tunnel dal Gottard
han laVal Scalina e la Posta dalGottard ina
muntada plitost regiunala.Questa tenden-
za è anc vegnida rinforzada tras l’avertura
dal tunnel dal Gottard per autos l’onn
1980. Ed er cun la Nova lingia da viafier
tras las Alps (tranter Erstfeld e Bodio) cun-
tinuescha la visiun da viagiar sut las Alps
ora enstagl da surmuntar ellas.Malgrà quai
resta la Val Scalina in magnet turistic ed in
lieu d’inscunter fascinant tranter precipizis
impressiunants e las stentas da l’uman da
surmuntar quels.

Punt dal Diavel cun il maletg da la ditga. E. OBRIST / PIXELIO

La preschentaziun:
Dossier «Val Scalina»
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La ditga raquinta ch’ils Uranais ave-
van empruvà da construir ina punt sur
la Reuss selvadia. Bleras giadas eran
berniers e lur mils cun lur chargias
crudads en la profunditad. Malgrà
tuttas emprovas n’èsi dentant betg
reussì da construir ina punt ferma. Si-
naquai haja il mastral exclamà despe-
radamain: «Duai il diavel construir
ina punt!» E pelvaira, il diavel è cum-
parì ed ha fatg als Uranais ina propo-
sta. El vegnia a construir quella punt,
sco cumpensaziun veglia el però l’em-
prima creatira che passia sur la punt.

Ils Uranais èn stads d’accord e gia
trais dis pli tardmanava ina nova punt
ferma e stabila sur la chavorgia. Da
l’autra vart da la punt steva il diavel e
spetgava. Ils Uranais na savevan ussa
betg tgi trametter suravi sco emprim.
In pur ha la finala gì l’idea geniala: El

ha laschà liber ses buc-chaura ed al ha
chatschà sur la punt. «Quai è l’em-
prim, quel pos ti ussa tegnair!», han ils
Uranais clamà.

Il diavel sa sentiva engianà. Fu-
riond da la ravgia ha el tschiffà in crap-
pun ed al ha purtà vers la punt. El vu-
leva puspè destruir si’ovra. Ina dunna
veglia che vegniva encunter al diavel
sin via ha pudì evitar quai. Ella ha
spert sgriflà ina crusch sin la vart da-
vos dal crappun. Cura ch’il diavel ha
vis la crusch, ha el sdermanà il crap
plain gritta en la profunditad. Ma el
n’ha betg tutgà la noda ed il crap è sa
tschentà en vischinanza dal vitg da
Göschenen. Là sa chatta quest crap
dal diavel anc oz. Il 1977 è il bloc da
220 tonnas vegnì spustà per 127 me-
ters, perquai ch’el bloccava il trassé da
la nova autostrada dal Gottard.

La ditga da la Punt dal Diavel

L’emprima Punt dal Diavel.
MALETG DA CASPAR WOLF (1777)
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Bavania – la festa dals Trais Retgs
Usits tradiziunals ed infurmaziuns davart ils sabis da l’Orient

■ Ils 6 da schaner, il di dals Trais
Retgs, vegnan celebradas tar nus dif-
ferentas isanzas da Bavania. Entant
che la tradiziun da mangiar in toc da
la petta da Bavania è derasada va-
stamain, datti er isanzas tipicas
ch’ins conuscha be en tschertas re-
giuns u en singulas vischnancas gri-
schunas. Bavania è la festa da la giu-
ventetgna da vischnanca en l’Engiadi-
na Bassa (er «Babania»), a Domat

(«Buaneia»)
ed en Sursel-
va («Bua-
nia») che
cuntegna
sco element
central il
tscherner las

marusas (Engiadina) respectivamain
las bugadeias (Domat) u las signuras
(Riein, Pitasch). En la plipart da las
vals suttamettevan las cumpagnias da
mats tut las mattas ad in avugà ch’era
responsabel per lur cumportament
moral. Ad Ardez vegniva assegnà a tut
las mattas da Bavania lur marus tras la
sort, l’uschenumnà «marus da la zecla».
Er a Domat vegnivan furmads ils «pèrs
per in onn» tras la sort. L’usit è sparì
bunamain dapertut en il decurs dal
20avel tschientaner, sco era l’«ir a mat-
tauns» da quel di. Ad Ardez percunter
vegn cultivà anc oz da Bavania il «Bal
da la schocca cotschna»: il suentermez-
di dals 6 da schaner tschernan las mat-
tas lur «char»; vers saira visita mintgina
ses marus per dar enconuschent ad el
la sort. Sco simbol da la praschunia im-
perativa metta ella al mat in bindel co-
tschen enturn culiez; quai al oblighe-
scha da procurar che sia «marusa» pos-
sia sautar savens la saira da bal. Impur-
tanta è era la vestgadira: las dunnas ti-
ran en il costum engiadinais, ils umens
in frac ed in cilinder.
En vischnancas catolicas, uschia per

exempel en quellas dal Surmeir, ha lieu
da Bavania l’«ir cun la staila». Trais
mats, travestids sco ils retgs Chasper,
Meltger e Baltasar en bels vestgids ri-
tgamain ornads, portan sin ina stanga
ina gronda staila cun ina laterna tras il
vitg e chantan – escortads magari d’in
chor u d’ina suita – chanzuns tradiziu-
nalas dals Trais Retgs. Pli baud avevan
mo ils mats l’onur da surpigliar questas
rollas uschè desideradas da mintga sco-
lar e da mintga scolara. Ma ils ultims
onns n’avevi betg pli avunda mats,
uschia che las mattas han er astgà sa
participar. Ils Trais Sontgs Retgs ve-
gnan per regla accumpagnads da dus
gidanters u servients, in porta la staila
girabla, l’auter la cassa. Uschia van els

la dumengia enturn ils 6 da schaner da
chasa a chasa, chantond lur chanzuns
ed incassond ina bunamaun. A chasa
tar in dals retgs sa fermani e giaudan la
buna marenda. Lura cuntinuescha il
viadi tras vischnanca.
Pli baud aveva anc lieu il rusari la

dumengia saira. Ils Trais Sontgs Retgs
e lur accumpagnaders gievan en basel-
gia, sa pustavan sper il parsepen e chan-
tavan là las pli bellas chanzuns. Ils da-
ners gudagnads quel di gievan e van en
la cassa da scola. Ina pitschna part as-
tgan ils «acturs» parter tranter els. Il
grond rest vegn duvrà per far in bel via-
di da primavaira.
Ina furma probablamain pli veglia

da l’usit da Bavania è quella ch’ils mats
gievan cun stgellas d’ina chasa a l’autra
e clamavan «Buania, Buania», ed or da
fanestra vegnivan bittadas nuschs,
tschareschas e paira tosta.

In’istorgia da Bumaun:
Martin Stailer

L’onn 1996 ha Giovanni Netzer pu-
blitgà in’istorgia da Bumaun per uf-
fants, illustrada da sora Anita Derungs.
Ella raquintà dal giuven Martin e da
sias aventuras sco purtader da la staila
dals Trais Retgs:
«Igl era ina giada in mattet. El aveva

num Martin. Martin abitava en ina

chasetta sin in mut ordaifer vischnan-
ca. La stad gidava el ses bab a far fain.
L’enviern gieva el a scola e scursalava
giu ils muts. Martin aveva in pitschen
frar, Corsin. Corsin gieva anc a scolina.
Martin e Corsin giugavan savens ense-
men. Els bajegiavan umens da naiv u
giugavan a tschiffar. Mintgatant sa dis-
pitavan els er. Da Bumaun sa vestgivan
Martin e Corsin da retgs. Els gievan
cun lur amis tras tut la vischnanca.
Martin purtava la staila. Els chantavan
chanzuns da Nadal. Corsin na saveva
betg ils pleds e chantava be la-la-li.
Igl era Bumaun, il di dals stailers.

Corsin sa legrava dad ir cun la staila.
MaMartin vuleva chantar sulet. El è sa
schluità dascus or da chasa entant che
Corsin guardava cudeschs da Maria e
Gisep. Ma strusch che Martin era sin
via, è la bella staila d’aur crudada giu
dal bastun. Ella è rudlada giu dal mut.
Martin era tut surstà. El è currì suenter
a la staila uschè spert sco ch’el pudeva.
Martin na vuleva betg perder la staila.
El è currì tras l’entira vischnanca.
Mintgatant è la staila sa fermada in
mumentin davant ina fanestra. Martin
è prest rivà da la tschiffar. Ma alura ha
la staila fatg in sigl ed è filada enavant.
Tuttenina è la staila svanida. Martin ha
tschertgà dapertut. El ha svutrà en ils
cuflads. Mo la staila era davent. Tut

trist è Martin restà a l’ur da la vi-
schnanca ed ha spetgà. Ma la staila n’è
betg turnada. Martin bragiva.
Cura ch’igl è vegnì saira èMartin tur-

nà a chasa. El era fitg stanchel ed è ì en
sia chombra. Corsin durmiva gia. E sper
el giascheva la staila da Martin sin il pli-
matsch. La staila era turnada tar Corsin.
Martin è sa legrà. El ha dasdà Corsin.
Els han prendì la staila or da letg ed èn
sa tschentads en stiva. Martin ha avert
il cudesch da chant e ha mussà a ses fra-
rin ils pleds fin ch’el ha savì tut ordado-
ra. Alura han Martin e Corsin bandunà
la chasa. Els èn viandads tras la notg.
Martin purtava la staila. Corsin sa te-
gneva ferm vi dad el ed era ventiraivel.
Ed els han chantà ensemen las chanzuns
da Jesus, il Salvader.»

Tgi eran ils «Trais Retgs»:
sabis, magis, astrologs u retgs?

Il cudesch d’uffants «Betlehem avant
2000 onns» declera tge ch’ins sa or da
la Bibla ed or da texts profans d’antru-
ras:
En l’evangeli da Matteus legian ins:

«Jesus è naschì en la citad da Betlehem
en Judea, cura ch’il retg Herodes regiva
a Jerusalem. Curt suenter la naschien-
tscha èn astrologs da l’Orient arrivads
a Jerusalem ed han dumandà: ‹Nua
chattain nus l’uffant novnaschì, il retg
futur dals gidieus? Nus avain vis ad ir
si sia staila ed essan vegnids per al adu-
rar.›» Da trais retgs na stat dentant scrit
nagut en la Bibla. I na vegn menziunà
nagin Chasper, nagin Meltger e nagin
Baltasar. Ma i vegn raquintà dad astro-
noms da l’ost ch’èn vegnids cun aur,
intschains e mirra. En in pèr traduc-
ziuns vegnan els era numnads astro-
logs, magis u sabis.
Tgi eran alura quests trais umens da

l’ost? Igl eran umens ch’enconusche-
van precisamain las stailas dal tschiel.
Sch’els vesevan insatge, empruvavan
els immediat dad interpretar quai.
Ozendi numnain nus da quels umans
astrologs. Ils trais astrologs èn vegnids
da l’ost. Els eran damai esters en il pa-
jais dals gidieus. Perquai èn els s’infur-
mads tar il retg davart il novnaschì. Co
ch’ins ha da s’imaginar quels trais visi-
taders, quai na sa nagin precisamain.
Ils trais umens purtavan aur, in-

tschains e mirra. Tuts trais regals eran
quella giada fitg custaivels e chars:Mirra
èn pitschnas plantas u chaglias che cre-
schan en pajais chauds sco p.ex. en Ara-
bia, Etiopia e Somalia e che secreteschan
ina rascha d’ieli. Quella savura fitg bain.
Perquai han ins fatg balsam u crema or
da quella.Aur è anc oz inmaterial prezius
e fitg tschertgà. Nagin na sa en tge furma

ch’ins regalava l’aur en il temp da Jesus.
Era quai cliniez dad aur, eran quai tocs
dad aur u munaida dad aur? Intschains,
quai è ina rascha che vegn secretada da la
feglia da la chaglia dad intschains.
Quests guts da rascha èn melnents u co-
tschnents ed han in gust amar. La rascha
ardev’ins ed il fim e la savur deditgav’ins
a Dieu. Be glieud ritga pudeva sa prestar
da far tals regals. Forsa è quai il motiv,
pertge ch’il scriptur cristianTertullian ha
numnà ils astrologs en il segund tschien-
taner «retgs».
Danunder derivan ils nums attri-

buids als trais astronoms u retgs? La
glieud vul savair tut exactamain. En
spezial ils umans da l’ost èn raquin-
taders grondius. Cura ch’els raquintan,
dattan els nums a las figuras da lur
istorgias. Trais regals roials – trais retgs.
E sche quai eran retgs, alura avevan els
era nums. Ma co ch’ins è vegnì gist sin
ils nums Chasper, Meltger e Baltasar,
quai resta in misteri.

Nadal e la festa dals
Trais Sontgs Retgs

Jesus ha vivì cura ch’ils Romans han
dominà blers pajais ed uschia er la Pa-
lestina, nua che Jesus e ses amis vive-
van. Ils Romans crajevan en blers
dieus; tranter auter era il dieu dal sulegl
Helios fitg impurtant per els. Quel fe-
stegiavan els dapertut en lur imperi ils
25 da december.
Ils cristians – ils aderents da Jesus –

n’avevan mai fatg ponderaziuns davart
l’anniversari da Jesus. Quai n’era notà
nagliur. Quai n’era per els er betg fitg
impurtant. Il pli impurtant era che Je-
sus era insumma vegnì en quest mund.
Ma alura han els vis co ch’ils Romans
festegiavan il di dal dieu dal sulegl. En
l’entir imperi roman era quai in di da
festa. Uschia han ils cristians decis da
festegiar ils 25 da december lur «su-
legl». Ils cristians ordaifer l’imperi ro-
man festegiavan la naschientscha da Je-
sus in auter di, numnadamain ils 6 da
schaner. En ina radunanza l’onn 813 a
Magonza èn ils responsabels da la Ba-
selgia vegnids perina ed han fixà ils 25
da december sco di da festegiar la na-
schientscha da Jesus. Ils 6 da schaner
vegn dapi quel onn festegià la festa dals
Trais Sontgs Retgs.

Martin e ses amis van cun la staila tras vischnanca.

La preschentaziun:
Dossier «Bavania»

Dapli infurmaziuns:
chatta.ch/?hiid=2218
www.chattà.ch

Giuvens stailers chantan chanzuns tradiziunalas.

Ils regals dals Trais Retgs per il bambin: aur, mirra ed intschains.
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Ervas da cuschina
Peterschigl, rosmarin e feglia d’arbaja

■ Spezarias èn parts da plantas cun in
gust u ina savur spezialmain aromati-
ca che vegnan duvradas sco cundi-
ment per spaisas. Cumbain che er las
ervas da cuschina fan part da las spe-
zarias discurr’ins savens da «speza-
rias ed ervas». Cun questa denomina-
ziun sa laschan differenziar las ervas
che consistan or da la feglia da la
planta da las spezarias che vegnan gu-
dagnadas da sems, fritgs, scorsa u ra-
gischs. La basa per l’aroma furman per
regla ielis eterics cuntegnids en las
singulas parts da la planta. Ervas da
cuschina vegnan duvradas per perfecziu-
nar blers recepts u sco decoraziun at-
tractiva. Ina part da las ervas sa lascha
cultivar senza problems a chasa. Ervas
dattan a las spaisas ina nota frestga e ca-

racteristica e
cuntegnan
en pli vita-
mins e sals
minerals
custaivels.
Tschertas er-
vas aromati-

cas ed intensivas permettan schizunt da
reducir la quantitad da sal da cuschinar.

Il mument ideal per racoltar las ervas è
per regla curt avant la fluriziun, damai che
la concentraziun da las substanzas aroma-
ticas è lura fitg auta. Ervas tagliadas sa la-
schan conservar in pèr dis a chasa en inma-
giel cun aua u en frestgera. In’excepziun
furman ils tschagugliuns: quels na duess ins
betg metter en l’aua, uschiglio vegnan els
lomitschs e na sa laschan betg tagliar bain.

Sper las singulas ervas en furma fres-
tga u setgentada datti er da cumprar
maschaidas dad ervas. Las pli enconu-
schentas èn «Fines herbes» (cun tschagu-
gliuns, tscherfegl, peterschigl ed estra-
gon) ed «Herbes de Provence» (ina
maschaida dad ervas mediterranas sco ti-
mian, rosmarin, oregano, maioran, satu-
regia e lavandra).

Ervas tradiziunalas
da l’Europa Centrala

Peterschigl: Il peterschigl è l’erva da
cuschina la pli derasada e frequenta. Ins
al po cumprar en furma glischa u tschur-
rada (che sa preschenta er bain sco deco-
raziun). Il peterschigl ha la qualitad d’in
cundiment universal: I dat strusch ina
spaisa salada a la quala ins na pudess betg
agiunscher in zic da quest’erva classica.
Main enconuschent è il fatg ch’il peter-
schigl è ina vaira bumba da vitaminas e
substanzas mineralas. En pli stimulescha
quest’erva l’appetit e la digestiun.

Tschagugliuns: Sper il peterschigl tut-
gan ils tschagugliuns tar las ervas da
cuschina las pli universalas e dumanda-
das. Els vegnan cultivads quasi dapertut
en las zonas tempradas ed èn savens da
chattar sin pradas alpinas bain umidas en
furma selvadia. Ils tschagugliuns gustan

levamain recent e tutgan tar la spezia dal
por a la quala er las tschagulas, l’agl e l’agl
d’urs appartegnan. Perquai na fai betg
surstar ch’ils tschagugliuns van bain a prà
tar bleras spaisas saladas e ch’els remplaz-
zan savens las tschagulas. Ils stumbels sa-
tigls dals tschagugliuns vegnan per regla
tagliads en finas rudellas. Ins las duess
agiunscher pir suenter che la tratga e co-
tga.

Carschun: Sco uffant ha quasi mint-
gin gia fatg l’enconuschientscha da
quest’erva cun laschar crescher sin vatta
ils stumbels dal carschun cun lur guaud
da la pitschna feglia caracteristica. Il gust
intensiv dal carschun regorda in pau a
quel da la ragisch amara. Quest’erva por-
scha ina buna pussaivladad d’agiuntar
ina buna purziun vitamin C a salatas u a
paunins garnids.

Dil: Il dil (u anet) sa cumpona d’in
moni lunghent che finescha en blers ro-
mins filigrans. La feglia ha in gust dul-
tschin e recent che regorda levet al finotg.
Il dil è il classicher per cundir tratgas da
pesch e salatas da cucumeras. Er per cun-
dir ovs, chaschiel frestg e sosas è quest’er-
va adattada ordvart bain. En pli sa cum-
porta il dil fitg bain cun autras ervas da
cuschina e furma in cundiment ideal per
spaisas da dieta.

Ervas mediterranas
Basilic: Il basilic deriva oriundamain da
l’India e vegn cultivà dapi il 9avel tschien-
taner surtut en la regiun da la Mar Medi-
terrana. En la cuschina taliana e franzosa
ha il basilic gia giugà baud ina rolla cen-
trala. En autras regiuns e cuschinas è
quest’erva sa fatga valair pir pli tard. La
planta cuntanscha in’autezza da radund

40 cm. La feglia ch’ins dovra per cundir
ha in gust miaivel ed aromatic. Basilic se-
tgentà pon ins agiuntar durant coier; la fe-
glia frestga manizzada duess ins però pir
utilisar cur che las tratgas èn prontas per
servir. Basilic è adattà tar da tuttas sorts
verduras ed en spezial tar tomatas frestgas
e cotgas. Tar ina salata da tomatas e moz-
zarella na duess il basilic betg mancar.

Oregano: L’oregano (u maioran selva-
di) crescha en regiuns chaudas e sitgas en
l’Europa ed en Asia. Las furmas selvadias
che creschan tar nus èn dentant pauc aro-
maticas. L’oregano furma l’erva princi-
pala da la cuschina taliana. Ensemen cun
la cuschina taliana è il diever da quest’er-
va da cuschina vegnì en moda en tut il
mund. L’oregano gusta in zic pli recent
ch’il maioran. Ses aroma sa sviluppa il
meglier durant coier. Cun oregano pon
ins cundir pizzas, tratgas e sosa da toma-
tas, oberschinas ed autras verduras e spai-
sas mediterranas. Cun il maioran e l’ore-
gano è er il timian parentà. La feglia da
la varianta mediterrana furma in’impur-
tanta erva spezialmain en la cuschina
provenzala. Il timian ch’è derasà tar nus
è dentant pli enconuschent per far té e
sco planta medicinala.

Rosmarin:Er il rosmarin deriva da la re-
giun mediterrana. Per cundir vegnan be
duvrads ils chatschs da la chaglia ch’è sem-
perverda. Rosmarin pon ins cumprar en
furma frestga u setgentada. Ins duess du-
vrar quest’erva be cun mesira, damai che
gia paucas guglias bastan per derasar il gust
intensiv ch’è picant e levet amar. Il rosma-
rin vegn duvrà per cundir charn, pesch
grillà e spaisas cun tomatas. A la charn ve-
gnan ils chatschs savens mess tiers durant
cundir ed allontanads avant da servir.

Salvgia: La salvgia è ina da las paucas
ervas che survegnan in aroma pli ferm
cun setgentar.Tuttina na datti nagutme-
glier ch’ils pitschens fegls frestgs da la
salvgia cun lur aroma intensiv. Fegls giu-
vens gustan miaivel, fegls pli vegls levet
da camfer. Las sorts da salvgia cun feglia
satiglia han in aroma pli ferm che quellas
cun feglia lada e fieutrada. La salvgia è
in’erva ordvart intensiva, perquai duess
ins duvrar be paucs fegls. L’aroma sa svi-
luppa dal reminent il meglier cun brassar
la salvgia en il grass durant cuschinar la
tratga. La salvgia vegn duvrada per cun-
dir diversas tratgas da charn – la pli en-
conuschenta è bain il saltimbocca.
Quest’erva sa cunfa dentant er cun risot,
cun verduras e cun sosas a basa da toma-
tas.

Ervas rinfrestgantas
Menta: La menta crescha quasi daper-
tut en Europa. I sa tracta d’ina planta
resistenta e chagliusa cun bleras sutspe-
zias. La menta che cuntegna bler men-
tol vegn duvrada per far tés e zutgerins.
En cuschina vegnan per regla duvradas
las sorts da menta che cuntegnan pli-
tost pauc mentol. Ins las dovra per sa-
latas frestgas e desserts, ma er per cun-
dir sosas da charn-selvaschina u spaisas
orientalas. Sco tar tut las ervas rinfres-
tgantas duess ins duvrar en cuschina
sche pussaivel la feglia frestga da la
menta.

Melissa: La melissa deriva oriunda-
main dal Balcan e da l’Asia dal Vest.
Quest’erva derasa in aroma rinfrestgant
e gusta levet da citrona. Ins la dovra per
cundir salatas, fritgs e verdura, sosas,
products da latg e desserts. La feglia den-

tada vegn er stimada sco decoraziun che
renda il plat da dessert anc pli attractiv e
gustus.

E per finir in pèr spezialitads…
Maioran: Il maioran e parentà cun l’ore-
gano, ha dentant in gust bainquant pli
miaivel e sa lascha er cultivar pli lunsch
vers nord. El è per exempel fitg frequent
en la cuschina tudestga cun sias tratgas
da charn grassa ed en liongias da gnirom,
da sang u da brassar. Agiuntà a la charn
en furma frestga durant coier protegia il
maioran schizunt il grass da vegnir
rantsch. Il maioran è dentant er adattà
per cundir tratgas da verdura sco fava u
tomatas e sco agiunta tar spaisas da tar-
tuffels.

Tscherfegl: Il tscherfegl deriva oriun-
damain dal Caucasus e dal sid da la Rus-
sia ed è perquai in’erva resistenta cunter
la schelira. Il tscherfegl ves’ora in pau sco
la furma glischa dal peterschigl, fa den-
tant ina parita in pau pli fina ed è leva-
main pailus. Il gust è frestg e dultschin e
regorda levet ad anis. Il tscherfegl na
duain ins betg coier, mabain agiunscher
pir a las tratgas finidas. Quest’erva vegn
duvrada per cundir sosas dad ervas, tra-
tgas d’ovs, omlettas, quagliada e jogurt,
salatas, schuppas e tratgas da charn pli-
tost levas.

Estragon: L’estragon è in’ulteriura er-
va che na fascheva betg part da la
cuschina tradiziunala da l’Europa Cen-
trala. Pli e pli vegn quest’erva dentant
er duvrada tar nus per cundir spaisas
tradiziunalas, en spezial spaisas grassas.
L’estragon na dat betg be in bun gust a
talas tratgas, mabain stimulescha la di-
gestiun. A medem temp vegn l’estragon
duvrà per preparar mustarda ed aschieu
e per preparar cucumeras en aschieu
cun spezarias.

Arbaja: Il tschupè da la feglia d’arbaja
valeva pli baud sco simbol da victoria e
gloria. L’arbaja crescha sco chaglia sem-
perverda u sco planta d’enfin 15 meter
autezza en la regiun mediterrana e po
vegnir plirs tschient onns veglia. La feglia
che vegn duvrada per cundir è da colur
verd-glischanta ed ha ina consistenza
zaia, quasi sco tgirom. La feglia frestga ha
in gust fitg amar ed aromatic. Feglia d’ar-
baja pon ins er cumprar en furma setgen-
tada u manizzada. Cun arbaja vegn cun-
dida charn-selvaschina ed autras tratgas
da charn e fonds plitost recents. Er al crut
asch vegnan gugent agiuntads in pèr fegls
d’arbaja.

Peterschigl, salvgia, oregano e rosmarin. R. LUKAS / PIXELIO

La preschentaziun:
Dossier «Ervas da cuschina»

Dapli infurmaziuns:
chatta.ch/?hiid=2220
www.chattà.ch

A mintga spaisa si’erva: schuppa cun dil, charn cun estragon e dessert cun menta. M. BESSLER E M. WALKER / PIXELIO
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La Tgira da monuments dal chantun Grischun
Perscrutaziun e mantegniment da la cultura architectonica

■ Las incumbensas da la Tgira chan-
tunala da monuments èn da mante-
gnair e perscrutar las perditgas mate-
rialas da la cultura architectonica en
il Grischun, da promover la cultura ar-
chitectonica, cunzunt la qualitad arti-
sanala e creativa, e da guardar ch’ils
monuments architectonics e lur con-
turns vegnian utilisads en moda per-
sistenta e confurm a lur destinaziun.
La Tgira da monuments furma in dals
ressorts da l’Uffizi da cultura dal chantun

Grischun.
Sco basa per
sia lavur vala
dapi l’onn
1946 l’Ordi-
naziun da-
vart la pro-
tecziun da la

natira e da la patria che ha surdà la du-
monda da la protecziun da la cuntrada,
da l’archeologia e da la tgira da monu-
ments a la Cumissiun chantunala per la
protecziun da la natira e da la patria, la
quala cusseglia anc oz la regenza chantu-
nala en quest senn.

La tgira da monuments
en il decurs dal temp

Gia avant ch’ins è s’occupà scientifica-
main dals monuments istorics èn quels
vegnids abitads, duvrads e mantegnids da
bleras generaziuns. En il 19avel tschienta-
ner ha la tgira damonuments survegnì sia
basa tras las disciplinas istorgia, archeolo-
gia ed istorgia d’art. Piuniers da questas
scienzas èn viagiads tras il chantun ed han
elavurà tschertas ovras d’art, sco p.ex. las
picturas en la tur dal chastè Brandis (Jo-
hann Rudolf Rahn) u en la claustra da
Müstair (Josef Zemp, Robert Durrer). La
Cumissiun federala per la tgira da monu-
ments ha sustegnì la restauraziun da nu-
merusas baselgias medievalas e da singuls
chastels cun cussegliar e cun conceder
agids finanzials.

Piuniers da la tgira da monuments in-
stituziunalisada da l’emprima mesadad
dal 20avel tschientaner èn stads: Walther
Sulser, manader ed accumpagnader da
numerusas restauraziuns da baselgias e da
chapluttas ch’el ha registrà en sia qualitad
d’architect, istoricher d’art ed archeolog
en ina vista generala sut l’aspect da la tgira
da monuments, ed il giurist ed istoricher
d’art ErwinPöschel che ha redigì dal 1923
fin il 1948 ils toms d’inventari davart la
chasa burgaisa, davart ils chastels e davart
ils monuments d’art dal chantun Gri-
schun ch’èn anc oz fundamentals.

L’onn 1960 è vegnida instituziunali-
sada la plazza d’in tgirader da monu-
ments chantunal. L’emprim tgirader da
monuments, Alfred Wyss, ha lavurà fin
l’onn 1978 en il Grischun. L’onn 1965 è
entrada en vigur cumplementarmain la
Lescha per promover la protecziun da la
natira e da la patria e la lavur culturala e
scientifica en il chantun Grischun.

Tge fa la Tgira da monuments?
La Tgira da monuments dal Grischun
s’occupa da la perscrutaziun e dal man-
tegniment da la cultura architectonica
durant la perioda da l’antica tardiva fin
il temp dad oz. En collavuraziun cun
in’architecta u cun in architect, cunmas-
tergnantas u cunmastergnants sco er cun
la patruna u cun il patrun da construc-
ziun ademplescha ella si’incumbensa
principala damantegnair la substanza ar-
chitectonica istorica en ses stadi oriund.

Blers edifizis èn creschids en etappas
en il decurs da differentas epocas. Là è la
perscrutaziun architectonica fitg impur-
tanta en la tgira da monuments. Sco dis-
ciplina da l’archeologia sclerescha ella
l’istorgia dals edifizis analisads ed elavura
uschia la basa per conservar e per restau-
rar monuments architectonics istorics.
In’ulteriura incumbensa è quella da gidar
ad integrar ils edifizis novs en il maletg
dal vitg ed en la cuntrada.

Las lavurs da documentaziun da la

Tgira da monuments cumpiglian rap-
ports da restauraziun ed inventaris.
Actualmain vegnan elavurads ils inven-
taris dals abitadis engiadinais da Tschlin
sco er da Cinuos-chel e da Susauna. Ul-
teriurs inventaris, sco l’inventari dals edi-
fizis singuls, tutgan medemamain tar il
champ da lavur da la Tgira da monu-
ments ma er il sustegn da lavurs e da pu-
blicaziuns scientificas (register dals mo-
numents architectonics en il Grischun
1800–1970), la lavur da publicitad (vi-
sitas guidadas, referats, colloquis) ed il
barat d’ideas cun collegas spezialisads sin
plaun naziunal ed internaziunal.

Cussegliaziun da construcziun
La cussegliaziun da construcziun suste-
gna l’autoritad da construcziun da la vi-
schnanca en moda professiunala, sche
quella sto giuditgar dumondas da con-
strucziun. Sco cussegliaders da con-
strucziun èn adattadas persunas dal
sectur da construcziun (architects, colla-
vuraturs da la Tgira da monuments dal
chantunGrischun) che n’han naginas in-
caricas da construcziun en la vischnanca
pertutgada. La cussegliaziun da con-
strucziun garantescha ch’il concept ve-
gnia examinà en moda professiunala ed
uschia sco ch’i vegn pretendì en la lescha
communala da construcziun e sco ch’ils
giavischs da mantegnair e da concepir in
project vegnian resguardads. Pia èn las
incumbensas principalas: 1) mantegnair
la substanza architectonica da gronda
impurtanza istorica; 2) mantegnair il
maletg dal vitg; 3) garantir la qualitad dal
concept d’edifizis novs.

Mantegniment d’in
monument architectonic istoric

Per mantegnair in monument archi-
tectonic istoric è adina cumpetent e re-
sponsabel la possessura u il possessur.Mo
en edifizis ed en stabiliments istorics pli
gronds procuran pedels, sacristans, ca-
lusters sco er mastergnants dal manaschi
ch’il mantegniment vegnia fatg en moda
professiunala. La meglra premissa per
mantegnair in edifizi è ch’el vegnia utilisà
en ina moda adequata che sa cumporta
cun la substanza. Questa utilisaziun pus-
sibilitescha controllas regularas. Donns e

puncts debels vi da l’edifizi vegnan
uschia scuvrids a temp e pon vegnir re-
parads ed eliminads cun meds simpels u
pon vegnir retegnids e limitads cun me-
siras d’urgenza.

A persunas privatas ed ad instituziuns
porscha il maun public in sustegn finan-
zial per mesiras da la tgira da monu-
ments. La Tgira chantunala da monu-
ments paja contribuziuns permantegnair
la substanza, per conservar e per restaurar
monuments architectonics istorics, lur
equipament e lur conturns. En cas spe-
zials paja er la Confederaziun contribu-
ziuns (Uffizi federal da cultura, secziun
tgira da monuments e protecziun da la
patria). Ina dumonda sto vegnir inoltrada
via la Tgira chantunala da monuments.
In pèr vischnancas dal chantunGrischun
han er instituì in fond da contribuziun
che po promover singuls projects locals.
En paucas vischnancas datti ultra da quai
fundaziuns spezialas che sustegnan finan-
zialmain las mesiras da la tgira da monu-
ments architectonics e da la protecziun
dal maletg dal vitg.

Inventaris dals abitadis e d’objects
La Lescha chantunala davart la planisa-
ziun dal territori da l’onn 1973 ha previs
en il plan general da furmaziun l’instru-
ment da l’inventari dals abitadis sco basa
per fixar las gruppas ed ils objects degns
da vegnir protegids e mantegnids. En
quest senn è vegnì elavurà – il pli savens
avant ina revisiun da la planisaziun locala
– in inventari da l’abitadi che cumpiglia
l’entir center istoric dal vitg. In inventari
dals abitadis tenor ils princips da la tgira
da monuments chaschuna dentant
gronds custs che mo paucas vischnancas
èn prontas da surpigliar. Ina pretensiun
principala ad in inventari dals abitadis
tenor ils princips da la tgira da monu-
ments è ch’ils edifizis inventarisads na
vegnian betg caracterisads e valitads te-
nor lur parita exteriura. Er lur interiur
sto vegnir documentà, analisà, descrit e
valità.

Il concept per l’inventari d’objects è
vegnì sviluppà ils onns 2003 e 2004. El ha
dus puncts da partenza metodics: In da
quels èn ils inventaris dals abitadis da la
Tgira chantunala da monuments. Ils sin-

guls edifizis vegnan preschentads là min-
tgamai cun in text, cun plans e cun ma-
letgs. L’auter punct da partenza è il cu-
desch dals locals ch’è fitg derasà en la dis-
ciplina da l’architectura. En quest cu-
desch vegnan documentads e descrits de-
tagliadamain ils singuls locals d’in edifizi.

Areguard il grad da specificaziun è
l’inventari d’objects vegnì plazzà tranter
ils dus puncts da partenza. Las preten-
siuns ad in tal inventari pon vegnir for-
muladas sco suonda: Avant il cumenza-
ment da la planisaziun sto vegnir fatg in
inventari da la chasa e da ses equipament.
Necessaria è ina documentaziun cum-
plessiva dal stadi actual. Pli gronda ch’ina
intervenziun planisada è u pli grond ch’il

donn ch’ins ha constatà è, e tant pli de-
taglià che l'inventari sto esser. L’inventari
consista d’in cumenzament da con-
strucziun cun plans confurms a la defur-
maziun, e quai a la scala dad 1:50, per ils
detagls 1:20 u 1:10. En quest inventari
vegnan cartografads er tut ils donns.

Impressiuns da
la lavur da la Tgira
da monuments.

È mia chasa in monument architecto-
nic? Monuments architectonics èn
edifizis che han ina valur speziala ar-
tistica u istorica per il vitg, per la re-
giun u per il chantun. Per la qualitad
e per l’impurtanza d’in edifizi èn de-
cisivs facturs sco la vegliadetgna, la
substanza originalamantegnida, la ra-
ritad, la funcziun, l’equipament e.u.v.
La qualitad e l’impurtanza d’in edifizi
n’èn betg adina evidentas e ston vegnir
giuditgadas d’in expert.

Tge è degn da vegnir mantegnì vi da
mia chasa? Questa dumonda sto ve-
gnir sclerida gist al cumenzament. Pir
cur ch’ins sa tge ch’è prezius e tge ch’è
degn da vegnir mantegnì, pon vegnir
planisadas intervenziuns architecto-
nicas en e vi da la chasa. Pervia da quai
sto l’emprim vegnir fatg in inventari
detaglià (in uschenumnà inventari
d’object) per sclerir, tge parts archi-
tectonicas, tge parts dal mobigliar, tge
fastizs e tge resultats che duain vegnir
mantegnids. Da quai resulta ina clera
graduaziun tranter mantegnair e
transfurmar: 1) Tge sto vegnir man-
tegnì dal tuttafatg? 2)Tge fissi raschu-
naivel da mantegnair? 3) Tge dastga
vegnir remplazzà u midà? 4) Tge sto
vegnir midà stringentamain? Cun
agid da questa graduaziun po vegnir

fixada ad ura la libertad d’agir en quai
che concerna las pussaivladads d’uti-
lisar e da midar la construcziun d’ina
chasa.

Co po gidar laTgira da monuments?
La Tgira da monuments cusseglia la
patruna u il patrun da construcziun e
la direcziun da construcziun tar la tgi-
ra, tar la conservaziun e tar la restau-
raziun d’edifizis istorics. Ella po den-
tant mo gidar, sch’ella vegn involvida
ad ura en in project. Tar monuments
architectonics spezialmain prezius pa-
ja la Tgira da monuments contribu-
ziuns da subvenziun. En quest connex
sto il patrun da construcziun u la di-
recziun da construcziun inoltrar ina
dumonda da subvenziun cun ils do-
cuments necessaris a la Tgira da mo-
numents, e quai avant che cumenzar
cun las lavurs da construcziun.

Il formular da contribuziun cun las
explicaziuns correspundentas infur-
mescha davart ils documents che ston
vegnir inoltrads. Las contribuziuns
dal chantun als custs imputabels im-
portan 15% per corporaziuns publi-
cas (vischnancas, cumins da baselgia)
e 20% per persunas privatas che na
survegnan naginas entradas da taglia.
Per regla vala ina limita per object da
150 000 francs.

Dumondas a la Tgira da monuments

La preschentaziun:
La Tgira da monuments dal chantun
Grischun: www.dpg.gr.ch

Dapli infurmaziuns:
chatta.ch/?hiid=2227
www.chattà.ch
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Las zonas climaticas dal mund
Flora e fauna da las tropas a las regiuns polaras

■ Las zonas climaticas s’extendan sco
tschintas sur l’entir mund e spartan ils
spazisdaviveren tschintg regiunsprin-
cipalas: la zona tropica, las subtropas,
la zona temprada e las regiuns subpo-
laras e polaras. Da l’equator als pols sa
diminuescha la forza dal sulegl cunti-
nuadamain. Da quai resultan zonas ve-
getativas cun ina flora e fauna fitg di-
versa. Plantas ed animals datti dapertut
sin il mund, en la fraida Arctica ed en ils
chauds deserts. Bleras spezias differentas
pon viver ina sper l’autra, perquai ch’ellas
sa nutreschandamaniera differenta edoc-
cupan auters biotops. La convivenza da
pliras spezias sin il medem territori furma
in equiliber sensibel che po tgunsch ve-
gnir disturbà.

En il decurs da lur svilup èn ils animals
e las plantas s’adattads a las differentas
cundiziuns da viver en las singulas zonas
climaticas. Sin plirs continents existan per

exempel de-
serts en ils
quals ils ani-
mals vivan
sut las mede-
mas cundi-
ziuns. Ils ani-
mals che vi-

van là han sviluppà furmas sumegliantas
e quai independentamain in da l’auter.
Uschia sumeglia la vulp da la steppa nord-
americana fitg il fennec che viva en la Sa-
hara.

Muntognas e mars impedeschan ch’ils
animals engrondeschan lur areal.Tscherts
animals surmuntan dentant era questas
barrieras. Utschels mezmieur chatt’ins
prest dapertut sin il mund. Ed er tartaru-
gas nodan grondas distanzas u sa laschan
purtar da l’aua. Perquai vivan ellas era sin
inslas isoladas amez l’ocean.

La zona tropica
Ils guauds tropics creschan en la vischi-
nanza da l’equator, nua ch’igl è chaud ed
umid l’entir onn. La plipart da las plantas
ed ervas è adina verda ed ha feglia fitg
gronda. Ils guauds tropics cuntegnan la
pli gronda varietad da creatiras sin il
mund. Pli che 50% da tut ils animals e da
las plantas ed ervas èn qua da chasa. Sin
planiras tropicas cun blera plievgia, spe-
zialmain sper lais, flums e rivas da mar, sa
furman terrens da palì. Ina da las pli gron-
das palids dal mund èn las Everglades a
Florida en ils Stadis Unids. Sch’il clima è
dentantmemia sitg per guauds, sa furman
pastgiras. Las grondas pastgiras tropicas

da l’Africa e da l’America dal Sid sa num-
nan savannas.

L’immens guaud tropic da l’Amazonas
è il pli grond territori da guaud tropic dal
mund. El cumpiglia ca. 7milliuns km2 ed
è 12 giadas pli grond che la Frantscha. Il
guaud tropic sa chatta en il batschigl da
l’Amazonas cun ina lunghezza da 6450
km. Il clima en questa regiun è chaud ed
umid durant l’entir onn. En il guaud tro-
pic da l’Amazonas vivan blers animals dif-
ferents. Tschertins vivan en las tschimas
da las plantas e sa nutreschan da feglia,
flurs e fritgs. Auters, sco la schimgia da
Geoffroy, han ina cua speziala e griflas
lungas che gidan a sa tegnair vi da la roma.
I dat animals cun pels tranter las chom-
mas ch’els pon avrir sco alas per «sgular»
d’ina planta a l’autra. Ils papagagls han
alas curtas e ladas e ponuschia sgular tran-
ter las plantas or. Giun plaun datti blers
animals che chattanpavel cun lur nas lung
e lur griflas gizzas. Parts considerablas dals
guauds tropics èn vegnidas runcadas per
cultivar il terren ed explotar minerals. La
fauna e la flora da l’Amazonas èn perquai
periclitadas.

La zona tranter il guaud tropic ed il de-
sert sa numna savanna. Grondas parts da
la savanna èn pastgiras cun singulas plan-
tas. En la savanna datti duas stagiuns, ina
sitga ed ina umida. Cura che la stagiun si-
tga cumenza, sa rimnan immens trieps

d’animals che fan lungs viadis per tscher-
tgar pastg ed aua.Mintgatant cuvernan ils
animals las planiras uschè lunsch sco l’egl
po tanscher. Ils blers da quests animals
maglian erva,mintga spezia hadentant sia
«spezialitad». Las zebras per exempelmor-
dan giu las parts diras sisum, ils gnus las
parts d’amez e las gazellas ils scherms giu-
vens. Perquai na datti nagins cumbats per
l’erva. Ils animals chemaglian erva daven-
tan nutriment per ils animals da preda sco
ils liuns, ils leopards, ils gepards e las hie-
nas. Tranter il pastg vivan las serps, ils lu-
schards e milliuns dad insects.

Las subtropas
Las subtropas cumenzan en la part sitga
da la savanna, cumpiglian ils gronds de-
serts dal mund e la bostga semperverda
dal tip mediterran. En ils deserts na plovi
quasi mai. Ils animals han stuì s’adattar a
questa situaziun. L’aua ch’els dovran per
viver retiran els per regla da lur nutriment.
Els han era da cumbatter cun la chalira dal
di e la fradaglia da la notg. Blers animals
daventan activs la saira e la damaun, cur
che l’aria è pli frestga e pli umida. En ter-
ritoris cun stads sitgas e chaudas ed en-
vierns pli umids, sco las regiuns da laMar
Mediterrana, la California e parts da
l’Australia, crescha bostga semperverda:
plantas e chaglias cun feglia dira che do-
vran pauc’aua la stad. Era ils animals che
vivan là han stuì s’adattar a la chalira.

La Sahara s’extenda en l’Africa dal
Nord e cuverna ina surfatscha da passa 9
milliuns km2. La Sahara è il pli grond de-
sert dal mund; ella è bunamain uschè
gronda sco ils Stadis Unids da l’America
– ed ella crescha ad in crescher. Da di
munta la temperatura a passa 50 °C. I na
plova quasi mai en il desert, ed i dat re-
giuns, nua ch’i n’ha pluvì dapi onns gnanc
in gut. Ils animals che vivan en la Sahara
s’adattan en diversas modas e manieras a
quellas cundiziuns, vivan en lur taunas e
sortan la saira; la plipart dals animals da la
Sahara surviva in lung temp senz’aua. In-
tgins na baivan insumma mai: els retiran
l’umiditad ch’els dovran da las plantas e
dals insects ch’els maglian.

L’exempel classic per la bostga semper-
verda furma l’Europa dal Sid. Ils pajais da
l’Europa dal Sid èn situads a la riva setten-
triunala da la Mar Mediterrana. Durant
ils lungs mais da stad èsi qua chaud e sitg,
l’enviern temprà ed umid. Tipic per la
cuntrada da questas regiuns èn las chaglias
bassas e setgas. L’Europa dal Sid è fitg po-
pulada e vegn visitada da blers turists.
L’uman ha destruì la plipart dals guauds
che cuvernavan antruras la regiun. I dat
dentant anc intgins refugis per la fauna e
la flora selvadia: las Alps, las Pireneas, las
palids da la Coto de Doñana en Spagna u
la Camargue en Frantscha. Insaquants
animals rars sco il chamutsch u il luf-
tscherver vivan en questas zonas protegi-

das. L’Europa dal Sid è era famusa per ses
utschels. Bleras spezias d’utschels sco las
cicognas, ils giruns e las evlas traversan la
regiun sin lur sgol da migraziun tranter
l’Europa e l’Africa.

La zona temprada
En regiuns miaivlas da la zona temprada
– sco per exempel en l’Europa Centrala –
sa derasan ils guauds da feglia. Qua plovi
avunda per laschar crescher ruvers e faus
e bleras autras plantas cun feglia pli lada.
L’atun perdan questas plantas la feglia, e
la primavaira vegnan ellas puspè verdas.
En regiuns sitgas da la zona temprada sa
chattan immensas pastgiras. En Russia ed
en l’America dal Nord sa numnan quellas
prerias, en l’America dal Sid las numn’ins
pampas. Al nord da la zona dals guauds
da feglia sa derasan ils guauds da dascha.
Ils pli gronds guauds da dascha dal mund
furman ina tschinta che traversa l’Ameri-
ca dal Nord, l’Europa e l’Asia. Els consi-
stan principalmain d’aviezs, pigns e la-
reschs. Sulettamain ils lareschs perdan la
dascharina. L’enviern dattan quests
guauds nutriment e protecziun a blers
animals.

Er ils guauds da feglia da l’Europa dat-
tan nutriment e protecziun a bleras spe-
zias d’animals. Mintga planta è in agen
spazi vital: ils insects maglian feglia, ils
utschels ed auters animals fan lur gnieus
e chattan refugi en la tscheppa e sin la ro-
ma, ils plugls da lain ed ils baus vivan en
la feglia giunplaun.Cun las stagiunsmida
er il cumportament e lamodada viver dals
animals. La primavaira cumparan ils in-
sects, ils utschels fan lur gnieus ed i na-
schan ils ansiels e vadels. Durant ils mais
da stad datti avunda damagliar, ed ils giu-
vens animals creschan fitg spert. L’atun
perdan bleras plantas lur feglia, ils animals
sa nutreschan da fritgs e coclas e fan reser-
vas per l’enviern. Las notgs lungas e frai-
das ed ils dis curts fan da l’enviern in temp
difficil per tut ils animals: blers sa prote-
gian cun in pail pli gross e passentan dapli
temp en lur cuvels e taunas; auters van en
pajais pli chauds.

Er sur l’entir ost da l’America dalNord
s’extendevan ina giada guauds da ruvers,
nuschers e chastagners. Oz èn grondas
parts da quests guauds runcads, il lain è
vegnì duvrà per far chasas, il terren per
l’agricultura. Intgins dals animals dal
guaud, sco l’urset american e l’opossum,
èn s’adattads a lur nov ambient, ma blers
auters èn daventads rars u s’han retratgs
en las collinas e muntognas. Las prerias
eran ina giada in’immensa pastgira. Mil-
liuns da bovs selvadis e d’antilopas pascu-
lavan là, ma els fissan prest vegnids extir-
pads en il 19avel tschientaner. Omadus
animals vegnan protegids oz en reservats,
e la preria serva surtut a la cultivaziun da
furment. Vers nord cuvran guauds sem-
perverds vastas parts dal Canada. Quests

guauds da guglias èn spess e consistan da
pigns, tieus ed aviezs. Els stattan sin terren
umid cun blers lais e palids.

Las regiuns subpolaras e polaras
Ils territoris arctics ed antarctics cun lur
temperaturas glazialas ed ils envierns
lungs e stgirs èn ambients quasi nunabi-
tabels. Malgrà quai vivan blers animals la
stad en las mars polaras e sin la terra sche-
lada enturn l’Arctica, la tundra. Els ve-
gnan qua per trair si lur pitschens e turnan
l’enviern en regiuns pli chaudas.

Ils guauds da guglias da la Sibiria al
nord da l’Asia èn ils pli gronds guauds dal
mund. Las plantas las pli derasadas èn qua
ils lareschs, ils tieus ed ils pigns. Blers ani-
mals vivandals semsda lurpuschas, surtut
durant ils mais d’enviern. Al sid da quests
guauds sa chatta il Lai dal Baikal. Quest
lai è stà isolà durant milliuns dad onns, e
blers animals che vivan qua vegnan avant
nagliur auter sin il mund. Al nord dals
guauds da la Sibiria s’extenda il desert
arctic, la tundra. Il terren da la tundra è
schelà durant la plipart da l’onn. Durant
l’enviern (che dura 9 mais) emigreschan
blers animals vers il sid per chattar refugi
en ils guauds da guglias. Tscherts utschels
sgolan en pajais pli chauds.Durant la cur-
ta stad da la tundra èsi 24 uras di, e las
chaglias ed ervas creschan en abundanza.
L’Arctica cumpiglia ils territoris ils pli al
nord da l’America, da l’Europa e da l’Asia,
la Grönlanda e l’enorm ocean da glatsch
enturn il Pol dal Nord. Ella è ina da las re-
giuns las pli fraidas dal mund. Las tempe-
raturas surpassan darar 10 °C la stad e
cuntanschan savens -40 °C l’enviern. Du-
rant la curta stad datti sulegl di e notg. La
glisch e la temperatura fan crescher
pitschnas algas ed animalets en la mar,
l’uschenumnà plancton. Quel nutrescha
blers peschs che vegnanmagliads da focas
ed utschels da mar. Sin la terra creschan
flurs che furneschan a milliuns d’insects
pollen e nectar. Ils insects èn il nutriment
per ils blers utschels che sgolan la stad vers
l’Arctica per cuar e trair si lur pitschens.
Cur che l’enviern arriva, turnan els puspè
vers il sid en regiuns pli chaudas. Pli fraid
ch’èn l’Arctica èsi be en l’Antarctica: La
temperatura media al Pol dal Sid giascha
enturn -50 °C. Ils mais d’enviern èsi qua
adina stgir e la temperatura croda fin
a –90 °C.

Savanna en il parc naziunal Lake Manyara, Tansania U. TRAMPERT / PIXELIO

La preschentaziun:
Dossier «Zonas climaticas»

Dapli infurmaziuns:
chatta.ch/?hiid=2236
www.chattà.ch

Las inslas
da Galápagos

Las inslas da Galápagos sa chat-
tan en l’Ocean pacific, circa 1000
km al vest da l’America dal Sid.
Qua vivan bleras spezias d’ani-
mals ch’i na dat uschiglio nagliur
sin il mund. Els derivan d’ani-
mals che han cuntanschì las inslas
cun traversa l’aua u l’aria. Paucs
mamifers han survivì quest viadi,
perquai vivan principalmain
utschels e reptils sco la tartaruga
gigantica sin questas inslas.

L’onn 1835 ha Charles Dar-
win (1809–1882), il perscruta-
der da la natira englais, visità las
inslas. El ha observà che animals
da lamedema spezia che vivan sin
inslas differentas sa differenzia-
van in da l’auter. El ha tratg la
conclusiun ch’ils animals s’adat-
tian a lur ambient. Or da
quest’idea ha el sviluppà la teoria
da l’evoluziun.

Cascada en il guaud tropic a Maui, Hawai T. REINHART / PIXELIO
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Nua che trais pajais sa scuntran
Ils dus mez chantuns Basilea-Champagna e Basilea-Citad

■ Il chantun Basilea-Champagna in-
tganta las visitadras ed ils visitaders
cun sias attracziuns culturalas e sias
bellezzasnatiralas:adAugustaRaurica
scuntr’ins ils Romans, a Liestal las scu-
as en flommas ed en il Giura chatt’ins
dents da squagl. Basilea-Citad persva-
da sco pitschna metropola industriala
ritga da cultura. L’onn 1833 è vegnì se-
parà en la «Basler Kantonstrennung» il
chantun Basilea en ils dus mez chantuns:
Basilea-Citad e Basilea-Champagna. Te-
nor surfatscha è Basilea-Citad daventà
uschia il pli pitschen chantun da la Svizra.

El cumpiglia
mo trais vi-
schnancas:
Bettingen,
Riehen e la
citad da Basi-
lea, dumbra
però tuttina

191'837 abitants. Basilea-Champagna
s’extenda lung ils flums Birs ed Ergolz e
cumpiglia bunamain tut las vischnancas
dal Laufenthal e da l’Oberbaselbiet. Pliras
aglomeraziuns fracziuneschan las zonas
ruralas archeologicamain interessantas.

Chastels, baselgias ed in’arena
da gladiaturs

Sche la platta continentala eurasiana e la
platta continentala africana na fissan
betg stuschadas ina cunter l’autra, fiss
Basilea-Champagna oz in paradis per
sfunsaders. Enstagl è sa furmà il Giura.
Las conchiglias ed ils dents da squagl
ch’ins ha chattà en chavas da crap dal
chantun Basilea-Champagna èn 160
milliuns onns vegls. E quai ch’è restà è
ina vista fantastica fin en las Alps da la
Svizra, en las Vogesas da la Frantscha ed
en il Guaud Nair da la Germania.

Pli baud sa cumbattevan las famiglias
pussantas per questa regiun preziusa. En il
temp medieval han ellas construì, conqui-
stà, vendì, barattà e reconquistà dunsainas

da chastels. L’onn 1830 han dumandà 40
umens da Basilea-Champagna ina nova
constituziun en l’ustaria Bad Bubendorf.
In pèr battaglias pli tard han els stgatschà
ils ultims chastellans: ils Basilais da Citad.

Geografia ed istorgia han modellà il
chantun Basilea-Champagna. Ad All-
schwil datti magnificas chasas cun arma-
dira da travs en il stil da l’Alsazia. La cha-
pitala Liestal ha ina pitschna bella citad
veglia senza autos. Ed en bunamain tut
ils vitgs da la part sura da Basilea-Cham-
pagna è il center dal vitg anc intact: sim-
plas chasas, tetgaglia faudada, portas-cla-
và en artg radund. En il dom dad Arles-
heim construì en il stil da rococo resuna
l’ultima orgla Silbermann che po anc
vegnir sunada en Svizra.

Bainquant pli dad aut èsi cur ch’ils
gladiaturs lutgan en l’arena dad Augusta
Raurica ad Augst. Dentant dapi 1700
onns n’è il cumbat per vita e mort betg
pli sin il program – pervia da la mancan-
za acuta d’acturs. Restada è percunter la
culissa impressiunanta da questa veglia
citad romana che fascheva part da la pro-
vinzaGallia Belgica e pli tard da provinza
Germania superior. Ins suppona che la
colonia saja vegnida fundada suenter la
conquista da las Alps Centralas sut l’im-
peratur Augustus enturn l’onn 15 a.C. Il
chat il pli vegl ch’ins ha pudì datar cun
ils meds da la dendrocronologia è d’at-
tribuir a l’onn 6 a.C.

Tradiziun e cultura
In punct cultural culminant è il tschaiver
da Basilea che ha lieu mintg’onn en fa-
vrer/mars. Cur che l’ura dat las quatter il
glindesdi a bun’ura, cumenzanmintgamai
ils trais dis ils pli bels da l’onn cun il «Mor-
gestraich», in cortegi cun laternas che va
tras la citad veglia accumpagnà mo dals
suns da piccolo e da schumber. Alura stat
la citad sin il chau, ed ultra dals millis da
persunas activas vegnan tratgs natiers mil-
lis da visitadras e visitaders da tut il mund.

A Basilea-Champagna chatt’ins ina
tradiziun ch’è enconuschenta er en il
Grischun: A Birseck ed a Leimental
schlavazzan las tiraduras ed ils tiradurs da
schibettas pitschnas rudellas da lain ar-
dentas adina la sonda suenter mesemna
da la tschendra. In tir reussì en il tschiel
nocturn vegn cumprovà d’ina rudella
che tira in fastizi ardent d’intgins
tschient meters. Il fieu è ina part integra-
la da Basilea-Champagna: fieu da tschai-
ver qua, cortegi da faclas là. Il «Chluri»
che la glieud da Sissach arda la saira da la
gievgia grassa fa mintgatant er endament
ina cussegliera u in cusseglier communal
dal lieu. Il spectacul da tschaiver il pli en-
conuschent ed il pli privlus en il chantun
da Basilea-Champagna è dentant il
«Chienbäse»: La dumengia saira traver-
san scuas e chars en flomma la citad ve-
glia da Liestal. Quest cortegi cun scuas e
fuschellas da rascha tras la citad veglia
datti dapi il 1902. Sco bab da la tradiziun
en sia furma actuala vala il pasterner Eu-
gen Stutz, naschi l’onn 1904. Per stgau-
dar lur furnels duvravan ils pasterners
mo il lain dals tieus, l’uschenumnà
«chien» che cuntegna blera rascha. Per-
quai crajan ins che l’idea d’ir cun scuas
da tieu tras citad saja in’invenziun dals
pasterners. Oriundamain dueva il corte-
gi da fieu dentant scurrentar l’enviern.

Ma betg mo ils usits tradiziunals, er
var 40 museums, occurrenzas musicalas
da tut las direcziuns, capodovras archi-
tectonicas sco er artistas ed artists da re-
num mundial èn quai che caracterise-
scha Basilea sco lieu da cultura. L’art e
la cultura vegnan tgirads dapi tschien-
taners; il Museum d’art da Basilea ha
avert gia l’onn 1661 sias portas a la po-
pulaziun sco emprimmuseum da tal ge-
ner sin l’entir mund. Oz datti plirs mu-
seums da renum mundial a Basilea,
uschia p.ex. la Fundaziun Beyeler, il
Museum Tinguely, il Museum da l’an-
tica, il Museum istoric u il Museum da
las culturas.

Furmaziun ed industria
Sco citad da l’umanissem e cun sia uni-
versitad ch’è vegnida fundada l’onn 1460
e ch’è la pli veglia da la Svizra, ha Basilea
ina lunga tradiziun sco center da furma-
ziun sin tut ils stgalims da scola, da scola
auta professiunala e d’universitad.

La citad da Basilea è er ina porta tra-

diziunala a l’Europa, e quai en reguard a
l’economia, al traffic ed er a la scienza.
Basilea, che sa chatta amez la regiun da
cunfin dals trais pajais Svizra – Frantscha
– Germania, è la regiun economica la pli
dinamica da la Svizra ed ina da las re-
giuns la pli productivas sin l’entir mund.
Or da l’industria chemica-farmaceutica
classica è resultà in dals «clusters» da far-
ma e da biotecnologia ils pli impurtants

sin l’entir mund – la «biovalley» da Basi-
lea è ina rait che cumpiglia ils concerns
mundials cun il pli grond success sco er
«spin-offs» e «start-ups» ambizius. Ina
gronda impurtanza economica han er
l’industria internaziunala da transport e
da logistica ed ils servetschs finanzials da
tut gener. Ultra da quai è Basilea renu-
mada sco citad da fiera e da congress, e
quai dapi l’onn 1471.

Basilea, citad a la riva dal Rain. PETER HEINRICH / PIXELIO.DE

(tenor Lexicon istoric retic)
Relaziuns pli stretgas cun las autori-
tads e persunas dal Grischun existan
dapi la fundaziun da l’Universitad da
Basilea il 1460. Gia per l’emprim se-
mester era immatriculà in Ulricus
Restlin de Curia, pli tard plevon ad
Almen, sco 33avel student a Basilea.
Tranter il 1460 ed il 1529 èn atte-
stads 78 ulteriurs students dal Gri-
schun. A partir dal 1471 han lavurers
da Basilea explotà salpeter a Cuira
per la producziun da pulvra, e per il
medem temp è attestà in «conter-
feyer» basilais (probabel Bartholo-
mäus Rutenzweig), occupà cun la-
vurs da pictur vi da la chasa commu-
nala da Cuira.

A Basilea è vegnida concludida il
settember 1499, suenter la fin da las
Guerras svabaisas, la Pasch da Basilea,
a la quala èn era sa participads ils mess
da las Trais Lias che n’han dentant
betg cuntanschì il success ch’els spe-
tgavan sco victurs a la Chalavaina.

Dal temp da l’Umanissem e da la
Refurmaziun han las relaziuns tranter
Basilea e las Lias cuntanschì lur cul-
minaziun. En ils onns 1520 ha
l’uvestg da Cuira, Paul Ziegler, tgirà
stretgs contacts cun umanists da Basi-
lea. Tranter il 16avel ed il 18avel
tschientaner han impurtants refurma-
turs grischuns sco Johannes Coman-
der, Jakob Salzmann, Raphael Egli,
Gian Travers studegià en la citad, ma
era politichers, scienziads e medis dal
Grischun sco Christian Sax-Vuorz,
Hans von Jochberg, Andrea Ruinelli,
Johannes Guler von Wyneck, Gieri
Genatsch, Fortunat von Juvalta, For-
tunat Sprecher von Bernegg, Johann
Anton Grass ed Ulysses von Salis-
Marschlins. Dals 169 students gri-
schuns immatriculads en il 16avel
tschientaner a Basilea derivavan 103
da l’Engiadina. Enturn il 1582 era il
chirurg Johann Nicolaus Stupanus
professer a l’Universitad da Basilea.
Suenter il Murdraretsch en Vuclina
(1620) han era numerus refurmads
vuclinais (Fatios, Pellizzaris, Grillos,

Paravicinis e.a.) chattà asil en la citad
al nord da la Svizra.

In intermez interessant hai dà il
1554: il renumà Sebastian Münster
aveva titulà ils Engiadinais en sia «Kos-
mographie» da «gens furax» (v.d. da la-
ders), menders ch’ils zagrenders, pro-
vocond qua tras grondas irritaziuns.
Per purtar plant e dumandar satisfac-
ziun aveva l’Engiadina tramess Gian
Travers eBalthasar Planta aBasilea.Ma
Münster era gia mort il 1552, ed il
stampadur na pudeva betg vegnir fatg
responsabel. Ils Engiadinais èn a la fin
finala sa cuntentads cun ina declera-
ziun d’onur ed ina «reparaziun» da vart
dal stampadur a l’adressa da las Trais
Lias, sigillada dal cussegl da Basilea.

Durant l’uschenumnada chatscha
da demagogs e la persecuziun d’ade-
rents da la democrazia en Germania
suenter il 1820 è daventada la citad da
Basilea, sper quellas dad Aarau e Cui-
ra, in refugi per ils fugitivs ed è vegni-
da discreditada da gasettas tudestgas
sco fuaina revoluziunara. Circuls da
finanzas da Basilea han sustegnì essen-
zialmain la construcziun da la rait da
viafier a binari stretg en il Grischun.
Il 1888 è vegnida fundada la Viafier a
binari stretg Landquart-Tavau SA, ed
il 1910 ha ina gruppa d’investiturs da
Basilea era pussibilità la realisaziun da
la Viafier dal Bernina.

En temps pli recents èn plirs Gri-
schuns stads activs sco professers e
recturs a l'Universitad da Basilea
(tranter auter Ludwig Rudolf von Sa-
lis). Members da las famiglia Engi,
Planta ed auters stevan e stattan anc
adina a la testa dad interpresas da l’in-
dustria chemica a Basilea ch’occupan
era numerus Grischuns.

Il 1959/60 eran immatriculads 35
Grischuns (9 dunnas) a Basilea, il
1990/91 eran quai 59 (21) ed il
2004/05 194 (117). Il 1990 eran do-
miciliads 1020 Rumantschs en la ci-
tad, il 2000 706. Il 1888 è vegnì fundà
a Basilea in «Bündner Hülfsverein»,
dal qual è sortì l’odiern «Bündner-
Verein Basel».

Relaziuns cun il chantun Grischun

La preschentaziun:
Dossiers «Chantun Basilea»

Dapli infurmaziuns:
chatta.ch/?hiid=1833
chatta.ch/?hiid=1851
www.chattà.ch

Tschaiver a Basilea: il cortegi va tras la citad veglia. JARI VILLORIA / PIXELIO.DE

Il teater roman ad Augusta Raurica. AUGUSTA RAURICA, WWW.AUGUSTA-RAURICA.CH
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Las instituziuns politicas dal chantun Grischun
Ina curta lecziun da civica

■ En lur tratgs fundamentals s’orien-
teschan las instituziuns politicas dal
chantun Grischun vi da la legislaziun
federala. La Svizra è ina democrazia
directa sin plaun communal, chantu-
nal e naziunal. Il suveran da la Svizra
è il pievel. Il sistem giuridic garante-
scha a mintgina ed a mintgin vasts
dretgs persunals sco er politics. Tar ils
dretgs politics tutgan il dretg d’inizia-
tiva e da referendum ch’èn instituids
sin tuts trais livels statals. La lavur po-
litica che na vegn betg pratitgada directa-
main dal pievel vegn exequida da las trais
pussanzas politicas. La legislativa dal
chantun Grischun è il Cussegl grond.
Mintga circul ha almain ina deputada u
in deputà. La direcziun è chaussa da la

presidenta u
dal president
dal Cussegl
grond. Ella u
el vegn elegì
mintg’onn
da nov.
L’executiva

furma la Regenza che consista da
tschintg commembras e commembers.
Ella vegn elegida per ina perioda d’uffizi
da quatter onns. Mintga cusseglier gu-
vernativ è schef d’in departament. Il pre-
sidi mida mintg’onn. Las derschadras ed
ils derschaders da la Dretgira chantunala
e da la Dretgira administrativa vegnan
elegids dal Cussegl grond. Dretgiras di-
strictualas e dretgiras cirquitalas cum-
pletteschan la giurisdicziun.

Dretgs politics da
las burgaisas e dals burgais

Il dretg da votar e d’eleger en chaussas fe-
deralas e chantunalas han tut las burgai-
sas svizras e tut ils burgais svizzers ch’abi-
teschan en il chantun e che han cumple-
nì 18 onns. Vitiers vegnan Svizras e Sviz-
zers a l’exteriur che han lur domicil po-
litic en ina vischnanca grischuna. Ques-

tas persunas cun dretg da votar elegian:
las commembras ed ils commembers dal
Cussegl grond; las commembras ed ils
commembers da la Regenza; las com-
membras ed ils commembers grischuns
dal Cussegl naziunal e dal Cussegl dals
chantuns.
A las persunas cun dretg da votar stat-

tan a disposiziun l’iniziativa dal pievel ed
il referendum sco instruments da la de-
mocrazia directa. Tar l’iniziativa consti-
tuziunala pon 4000 persunas cun dretg
da votar u in setavel da las vischnancas
pretender ina revisiun totala u parziala
da la Constituziun chantunala. L’inizia-
tiva legislativa pussibilitescha a 3000
persunas cun dretg da votar u ad in
otgavel da las vischnancas da pretender
ch’i vegnia relaschà, midà u abolì ina le-
scha u in conclus ch’è suttamess tenor la
Constituziun a la votaziun dal pievel.
En furma dal referendum obligatoric

èn suttamess a la votaziun dal pievel en
spezial midadas da la Constituziun
chantunala e conclus dal Cussegl grond
davart novas expensas unicas che sur-
passan 10 milliuns francs e davart novas
expensas regularas annualas che surpas-
san 1 milliun francs. Cun il referendum
facultativ pon 1500 persunas cun dretg
da votar u in dieschavel da las vischnan-
cas pretender che las suandantas fa-
tschentas vegnian suttamessas a la vota-
ziun dal pievel: il relasch, la midada u
l’aboliziun da leschas; conclus dal Cus-
segl grond davart novas expensas unicas
tranter 1 milliun francs e 10 milliuns
francs sco er davart novas expensas re-
gularas annualas tranter 300 000 francs
ed 1 milliun francs.

La legislativa: Il Cussegl grond
Il Cussegl grond furma l’autoritad legis-
lativa dal chantun. El è vegnì convocà
l’onn 1803 tras la Constituziun da Me-
diaziun en successiun da la Dieta da las
Trais Lias. L’elecziun dals deputads en il

Cussegl grond succediva pli baud tras ils
cumins. Dal 1803 fin il 1851 han repre-
schentà ils deputads lur cumins tenor in-
strucziun lianta, dapi alura represchen-
tan els il pievel senza instrucziuns e ve-
gnan elegids tenor cirquits e sistem da
maiorz per dus, dapi il 1991 per trais e
dapi il 2003 per quatter onns. L’onn
1803 cumpigliava il Cussegl grond 63
commembers, dapi il 1973 dumbra’l
120. Politicamain è il parlament chantu-
nal dividì en fracziuns. Per furmar ina
fracziun ston s’unir almain tschintg
commembras e commembers dal Cus-
segl grond.
Il Cussegl grond sa raduna sis giadas

l’onn per ina sessiun che dura per regla
trais dis. Las tractativas èn publicas e pon
vegnir persequitadas sin la tribuna. Las
deputadas ed ils deputads èn parlamen-
taris da milissa e survegnan sco tals ina
diaria. Linguas: uffizialmain il tudestg, il
diever dal talian e dal rumantsch è den-
tant acceptà dapi tuts temps. Ils proto-
cols vegnan redigids en tudestg, fin il
1836 en furma manuscritta, dapi alura
en furma stampada.
La Constituziun chantunala attribue-

scha al Cussegl grond tranter auter las su-
andantas incumbensas: sco autoritad le-
gislativa pratitgescha el – cun resalva dals
dretgs dal pievel – la pussanza politica su-
prema dal chantun. El è l’instanza da sur-
veglianza suprema; el tracta e delibere-
scha tut las midadas da la Constituziun
e tut las leschas; el elegia tranter auter ses
organs e sias cumissiuns, il presidi da la
Regenza sco er las commembras ed ils
commembers da la Dretgira chantunala
e da la Dretgira administrativa.

L’executiva: Regenza ed
administraziun chantunala

Tranter il 1803 ed il 1813 vegnivan ele-
gids ils trais commembers da la Regenza
(numnada era Cussegl pitschen u Cus-
segl guvernativ) dals deputads da lur Lia

respectiva, a partir dal 1814 da l’entir
Cussegl grond. Midadas marcantas en
direcziun dal sistem guvernamental dad
oz ha purtà la Constituziun dal 1894.
L’aboliziun da la cumissiun dal Cussegl
grond, la subordinaziun da las ulteriuras
cumissiuns a la Regenza ed il sistem de-
partamental èn stadas las premissas per
in’executiva effizienta. En pli sa cumpo-
na la Regenza grischuna dapi l’onn 1894
da tschintg cussegliers guvernativs empè
da trais.
La Regenza furma l’autoritad directi-

va ed executiva suprema dal chantun. Las
commembras ed ils commembers da la
Regenza vegnan elegids tenor la proce-
dura electorala da maiorz per quatter
onns e pon vegnir reelegids maximal-
main duas giadas. Mintga commember
da la Regenza è schef d’in departament
da l’administraziun chantunala ed è sub-
ordinà sco tal a la Regenza sco autoritad
cumplessiva. La Constituziun chantuna-
la surdat a la Regenza tranter auter las su-
andantas incumbensas: ella planisescha,
fixescha e coordinescha las finamiras ed
ils meds da l’agir dal stadi cun resalva da
las cumpetenzas da las persunas cun
dretg da votar e dal Cussegl grond; ella
exequescha las leschas e las ordinaziuns
sco er ils conclus dal Cussegl grond; ella
represchenta il chantun vers l’intern e
vers l’extern; ella procura che l’urden pu-
blic e che la segirezza publica vegnian
mantegnids. Il presidi da la Regenza mi-
da mintg’onn.
L’administraziun chantunala sa cum-

pona dals suandants tschintg departa-
ments: Departament d’economia publi-
ca e fatgs socials; Departament da giu-
stia, segirezza e sanadad; Departament
d’educaziun, cultura e protecziun da
l’ambient; Departament da finanzas e vi-
schnancas; Departament da construc-
ziun, traffic e selvicultura. Entaifer ils
singuls departaments èn las incumbensas
repartidas sin singuls uffizis sco l’Uffizi

per la scola populara ed il sport, l’Uffizi
per economia e turissem u la Polizia
chantunala. A laRegenza è plinavant sut-
tamessa la Chanzlia chantunala. Sco post
da stab, da coordinaziun e da colliaziun
dal Cussegl grond, da la Regenza e da
l’administraziun sustegna la Chanzlia
chantunala d’ina vart la direcziun e da
l’autra vart furnescha ella servetschs per
l’administraziun, ma er per las burgaisas
ed ils burgais.

La giudicativa: Dretgira chantunala
e Dretgira d’administraziun

La Constituziun chantunala grischuna
dal 1854 ha substituì l’anteriuraDretgira
criminala e la Dretgira d’appellaziun
chantunala suprema ed instituì la Dre-
tgira chantunala sco dretgira civila e cri-
minala. La Dretgira chantunala sa cum-
pona dal president, da dus vicepresidents
e da diesch derschaders u derschadras en
uffizi cumplain, elegids dal Cussegl
grond per quatter onns. Ella è ina dre-
tgira colleghiala che dispona era da der-
schaders laics. La procura publica inqui-
rescha independentamain ed en totala
autonomia da la Dretgira chantunala.
L’inquisiziun preliminara succeda via
maxima uffiziala u plant en cas d’in delict
persequità sin proposta. La procura pu-
blica redigia l’acta d’accusaziun e porta
l’accusaziun. Il president da la Dretgira
chantunala maina la giunta (trais com-
members), la debatta principala e la se-
duta; el pronunzia la sentenzia e fa en cas
spezials era da derschader enmandats pe-
nals.
La Dretgira d’administraziun chan-

tunala è vegnida instituida l’onn 1969
tras votaziun dal pievel. Ella ha rem-
plazzà la Regenza ed il Cussegl grond
sco instanzas da recurs. Ella sa cumpona
dal president, da dus vicepresidents en
uffizi cumplain e d’otg derschaders en
uffizi cumplain. L’elecziun succeda tras
il Cussegl grond per la durada da quat-
ter onns, ina reelecziun è pussaivla. La
Dretgira d’administraziun chantunala
giuditgescha en proceduras da recurs
decisiuns da la Regenza, dals departa-
ments e d’autras instanzas chantunalas
e communalas sco era decisiuns da las
vischnancas, corporaziuns ed institu-
ziuns autonomas dal dretg public chan-
tunal. Plinavant è ella responsabla per
dumondas dal dretg public e dal dretg
constituziunal.

La sala dal Cussegl grond – lieu da radunanza dal parlament chantunal. La Chasa grischa – lieu da radunanza da la regenza dal Grischun.

La preschentaziun:
Dossier: Las instituziuns politicas dal
chantun Grischun en survista.

Dapli infurmaziuns:
chatta.ch/?hiid=2313
www.chattà.chLa Dretgira chantunala sa cumpona dal president, da dus vicepresidents e da diesch der-

schaders u derschadras en uffizi cumplain.
La Dretgira d’administraziun chantunala è vegnida instituida l’onn 1969 tras votaziun
dal pievel. FOTOS P. DE JONG



LA PRESCHENTAZIUN DA L’EMNA VENDERDI, ILS 17 DA FAVRER 2012 11

Las emprimas emnas en la vita d’in giat
Fatgs interessants davart in dals animals da chasa preferids

■Gia dapi millis d’onns vivan ils giats
ensemen cun ils umans ed èn daven-
tads in dals animals da chasa prefe-
rids. Malgrà quai han els mantegnì las
caracteristicas da lur antenats selva-
dis: els èn anc adina fitg autonoms, ils
giattels sa sviluppan svelt ed èn inde-
pendents aifer curt temp. La preschen-
taziun da chattà.ch da quest’emna dat in
sguard pli profund a las emprimas emnas
en la vita d’in giattel, cunzunt a la fasa da
naschientscha ed al svilup dal pitschen
animal tschorv al chatschader da mieurs.

Ina giatta porta nov emnas fin ch’ils
pitschens naschan. En la natira tschertga

la mamma in
lieu protegì
per parturir
per ch’ils
novnaschids
na morian
betg gist dal
fraid. Or-

mons dattan l’impuls a las deglias. Ils pi-
tschens en la vaschia transparenta veg-
nan lura pressads tras la nadira, il culiez
da la madra, or en il mund.

Ils emprims respirs
Ils giats, sco tut ils mammals, sa svilup-
pan en la madra. Els sa nutreschan sur la
placenta. La placenta giascha en la paraid
da la madra e vesa ora sco in gnirom.
Quest organ transporta l’oxigen e las
substanzas nutritivas dal sang da la mam-
ma en quel dal pitschen. La corda da
l’umbli collia il pitschen cun la placenta.
Durant la naschientscha sa distatga la
placenta da la paraid da la madra; la cor-
da da l’umbli la collia però anc adina cun
il pitschen. Curt suenter il pitschen vegn
pressada er la placenta tras la nadira, la
vaschia schloppa, l’aua cula ora. La corda
da l’umbli tschunca u vegn morsa tras da
la giatta. Uschia vegn interrutta la collia-
ziun cun la placenta ed il pitschen sgnap-
pa per l’emprima giada aria.

Il giattin novnaschì spetga fin che la
placenta sorta da la madra. En quest temp
enquaglia il sang en la corda da l’umbli.
Uschia na perda il pitschen betg tut il sang
cura che la mamma morda tras la corda.
Lura maglia la giatta la placenta, e quai per
duas raschuns: d’ina vart survegn ella qua
tras substanzas nutritivas che mancassan
ad ella, tant pli ch’ella na po betg ir uss a
chatscha; da l’autra vart attirass l’odur da
la placenta mustgas ed inimis. Lura litga
la mamma il pitschen e sienta il pail che
tegna chaud il giattel. Il sientar ils giattels
è detg fadius per la mamma: ella als sto li-
tgar e sientar entant ch’i nascha gia il pro-
xim frar u la proxima sora. Ina giatta sel-
vadia attatga en questa situaziun mintgin
che vegn memia datiers. Er ils pitschens

sgriflan e spidan sch’els vegnan smana-
tschads. Ina giatta da chasa sa fida da
l’uman ch’ella enconuscha; ils giattins
sgnuflan dentant si per mintgin ed avran
lur bucca senza dents.

La giatta fa mintga giada 4 fin 5 pi-
tschens. Ils giattels naschan mintgamai
cun ina distanza da var 20 minutas, in
suenter l’auter.

Animals lactants tschorvs e surds
Ils mammals tettan lur pitschens. Il latg
vegn or da las glondas da latg che pendan
en duas retschas vi dal venter da la mam-
ma. Giats han plirs tettels, e sco ils auters
animals cun ungla han els ils tettels tran-
ter las chommas davos. Ils ormons femi-
nins estrogen e progesteron fan crescher
las glondas da latg durant la purtanza. In
auter ormon, il prolactin, è responsabel
per la producziun dal latg. Il latg cunte-
gna tut las substanzas nutritivas, ils vita-
mins ed ils liquids ch’il giattel dovra per
crescher. Era femellas che na portan betg
pitschens san producir latg; ellas crain
d’avair pitschens e sviluppan ils medems
sintoms sco las mammas. Questas «bai-
las» han ina funcziun impurtanta en la
natira: en cas ch’ina mamma mora, tiran
ellas si ils pitschens orfens.

Ils giattels baivan entaifer in’ura l’em-
prima giada latg da la mamma. Il pli vegl
giattin tetta pia gia, cura ch’il pli giuven
nascha. Ils giattins naschan cun egls ser-
rads. Els n’audan l’emprim nagut. Els sa-
vuran dentant il latg da la mamma. Cun
agid dal barbis, dal nas e da las toppas
tschertgan els il venter chaud da la mam-
ma. Els prendan en bucca in dals tettels
e tschitschan fin ch’i vegn latg. Svelt
chattan els lur «agen» tettel e baivan lura
adina be da quel. Sch’ina giatta ha blers
pitschens, baivan els en roda.

Independents suenter paucas emnas
Mammals dovran bler dapli temp ed
energia per lur pitschens ch’auters ani-
mals. In insect po metter tschients e
tschients dad ovs senza stuair cuar els. In
erizun da mar metta millis e millis dad
ovs en l’aua e n’ha lura pli nagut da far
cun els. Mammals han per il solit plitost
paucs pitschens. Els s’occupan dentant
intensivamain cun quels. Els pavlan lur
pitschens, tegnan els a chaud, defendan,
train si e pertgiran els fin ch’els pon
guardar da sasez.

La giatta guarda da ses pitschens fin
ch’els èn independents e chattan sezs da
magliar. Suenter be nov emnas san els
gia viver persuls. Il di da la naschien-

tscha paisa il giattin var 50 grams. Set
dis pli tard paisa’l gia var 100 grams. Ils
egls s’avran, il giattin na vesa dentant
betg anc furmas e colurs. L’emprim sto
el chapir quai ch’el vesa, e quai dovra
temp. La mamma lava ses pitschens cun
la lieunga. Ella maglia er ils cacs e litga
si il pisch da ses giattins. Quai è impur-
tant surtut en la natira, perquai ch’in
gnieu malnet e tuffalent attirass spert
inimis.

Suenter 21 dis èn ils egls e las ureglias
averts ed il giattin po tegnair dretg si il
chau. El paisa quatter giadas dapli ch’il
di da sia naschientscha. Ils musculs èn pli
ferms, ed el sa mova adina meglier. Las
chommas èn pli lungas, ed il giattin po
gia ir sin tuts quatter. Sch’el sa senta en
privel, miaula el dad aut e mussa ses den-
tins da latg; quels cumparan suenter duas
fin trais emnas.

Suenter in mais èn las chommas anc
adina curtas, il giattin chamina dentant
gia detg bain. El banduna il gnieu persul
per ir a spass e per giugar. Il giattin sa fa
uss adina pli independent. El baiva adina
damain latg da sia mamma e maglia adi-
na dapli pavel da giats. Mintgatant porta
la mamma ina mieur en il gnieu, uschia
emprendan ils pitschens a conuscher lur
preda.

Cun 42 dis ha il giattin anc adina in
chau detg grond e chommas plitost curtas
en proporziun cun il rest dal corp. Tut en
tut sumeglia el dentant adina dapli in giat
creschì. Ussa banduna’l il gnieu pli savens
per ir a spass e per far termagls cun ses fra-
gliuns. Il giattin stat adina pli segir sin sias
chommas e sa mova adina meglier. El sa

currer, siglir e raiver, ma el na va mai me-
mia lunsch davent da chasa. El maglia uss
dapli charn, floccas ed auter pavel da giats;
il latg da la mamma è dentant anc adina
fitg impurtant, perquai ch’el cuntegna
bleras substanzas nutritivas.

Ils blers giattins èn independents cun
nov emnas. Era sche la famiglia stat anc
ensemen, pudessan els guardar per sasezs.
Ins pudess era als separar da lur mamma.
Ils giattins giogan bunamain adina. Cun
giugar emprendan els d’ir a chatscha e
d’evitar privels. Giugond per exempel cun
in chanè treneschan ils giattins a coordi-
nar ils egls e las toppas; lur reacziun vegn
adina meglra e las griflas adina pli fermas;
els mordan e stiran vi da lur «preda».

Emprender cun giugar
Giuvens animals da rapina sco ils giats u
per exempel er ils chauns exerciteschan
ad ir a chatscha cun giugar. Ils giattins
giogan savens sulets per trenar lur svel-
tezza. Mintgatant giogan els er en plirs,
sco il giat cun la mieur.

Dar schlaffadas: Il giattin dat savens
schlaffadas en l’aria per trenar a coordi-
nar ils egls e las toppas. Cun tals movi-
ments tschiffa il giat creschì utschels che
sgolan bass u mieurs che siglian en l’aria.

Tschiffar: Cun sia toppa emprova il
giattin da pigliar la balla. Ils giats cre-
schids fan ils medems moviments per
tschiffar animalets da preda, sco p.ex.
peschs u mieurs.

Sa divertir: Perfin ils giats creschids
«giogan» cun lur preda avant che maz-
zar ella. Els paran da sa divertir cun la
mieur che pipegia u l’utschè che sgula-
tscha.

Siglir: Ils giats siglian sin la mieur.
Quai fan dentant era las vulps ed ils
chauns. Els siglian spert e senza far cane-
ra sin la mieur e mazzan ella cun ina mor-
sa en la tatona.

Igiena dal corp
Gia da pitschen sa lava il giat fitg savens.
L’animal da chasa ha er avunda temp per
far quai. Cunquai ch’el survegn mintga
di da magliar, na sto el betg ir a chatscha.
Sch’el ha nagut auter da far, sa lava el pia.
In giat fa dentant era finta da sa lavar,
sch’el ha laschà scappar sia preda ed è per-
quai frustrà.

La lieunga dal giat è gruglia e para pal-
piri da vaider. Quella dal giattin ha pa-
pillas gruglias e diras che sumeglian in

barschun. La lieunga serva per sa stre-
gliar, la spida dischinfectescha e nettegia
il pail. Cun ils dents da morder elimine-
scha il giat pails morts, pelletscha, mer-
das e parasits sco cun ina pincetta. Las
toppas davant vegnan fatgas umidas,
perquai ch’il giat las dovra per lavar
tschellas parts dal corp. Cun ellas nette-
gia el lura il culiez, las ureglias, ils egls ed
il barbis.

Il giat è fitg flexibel e po litgar buna-
main tut las parts dal corp. El lava sias
chommas e toppas il meglier cun gia-
schair. El nettegia las plantas-pe, cha-
tscha ora sias griflas e liberescha ellas dals
rests dal butin. Per lavar las parts davos
tegna il giat savens ina chomma davos il
chau. Uschia po’l lavar il venter ed il tgil.

Il pail in pau umid da la spida sienta
prest e daventa puspè lom. Cun sa lavar
stritga il giat in grass da la pel en il fol.
Quest grass furma in film che tegna da-
vent l’aua e protegia l’animal cunter ba-
cils.

Ils giattels baivan mintgin da «ses» tettel. REGINA KAUTE/PIXELIO.DE

La preschentaziun:
Dossier «Giats»

Dapli infurmaziuns:
chatta.ch/?hiid=1478
www.chattà.ch

Ils fastizs e las
passidas dal giat

Il giat da chasa va sin la detta-pe.
Il fastiz dal giat mussa che la det-
ta-pe e las trais ballas èn detg ord
l’auter. Ins na vesa naginas griflas.
Il giat mussa las griflas mo sch’el
dovra ellas. Er il polesch, l’em-
prim det-pe da la tschatta davant,
na cumpara betg en la passida
perquai ch’el è memia aut. Ils fas-
tizs da las tschattas davant e davos
èn perquai bunamain identics.

Ils fastizs d’in giat en la naiv.
RAINER FREYNHAGEN/PIXELIO.DE

Anc pitschens ma gia detg independents. IMI/PIXELIO.DE

Tgi che vul daventar in bun chatschader, trenescha l’emprim cun ils fragliuns.
I. GLÖCKEL/PIXELIO.DE
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Nutriment e moviment
Far frunt al problem dal surpais

■ Il dumber d’umans cun surpais è cre-
schì ils ultims onns en moda alarmanta.
El sa sviluppaad inproblemseriusen ils
pajais industrials.Actualmainpaisanen
Svizra dapli ch’in terz dals creschids e
mintga 5avel uffant memia bler u èn adi-
pos. En il chantun Grischun è la dimen-
siun da la problematica dal surpais anc
sut la media svizra. Dentant er qua è bu-
namain mintga 7avel uffant pertutgà.Per
cumbatter il surpais dovri mesiras cumbi-
nadas. In nutriment raschunaivel ed equi-
librà sco er il moviment regular ed activi-

tads corpora-
las da tut ge-
ner èn anc
adina la
meglra strate-
gia cunter il
surpais. Qua
è mintga per-

suna pertutgada dumandada da s’enga-
schar individualmain. A medem temp èsi
impurtant che la responsabladad na vegnia
betgmo surdada a la singula u al singul. Er
la societad sto stgaffir cundiziuns da rom
che han in effect positiv sin la sanadad.

Surpais – ina sfida
individuala e sociala

La societad e noss ambient èn sa midads
fitg. Las activitads corporalas dal mintgadi
svaneschan pli e pli or da la societad mo-
derna. Vias da scola e da lavur pli lungas
promovan il traffic motorisà. La ferma de-
rasaziun da la televisiun e dal computer
mainan pli savens ad activitads en la pro-
fessiun ed en il temp liber che vegnan fa-
tgas cun seser. Bleras activitads dal min-
tgadi, sco per exempel il lavar giu ed il segar
il pastget, vegnan automatisadas tras ils
success tecnologics. Ultra da quai crescha
la consumaziun da victualias che cunte-
gnan bler’energia e da bavrondas dul-
tschas, e quai fertant ch’i vegn consumà pli
pauc verduras e pli pauc fritgs. Victualias
malsaunas vegnan purschidas favuraivla-
main ed i vegn fatg gronda reclama per-
suenter. Ellas èn dapertut accessiblas. Pre-
parar in past saun percunter basegna temp
e daners, quai che blers umans n’han betg
a disposiziun suffizientamain. En paucs
pleds: Nus mangiain da memia, memia
dultsch,memia grass,memia salà e nus ans
muvain memia pauc.
Surpais è in problem central per la sa-

nadad fisica e psichica dals umans e scur-
sanescha lur aspectativa da vita.Malsognas

dal cor e da la circulaziun, diabetes, diffe-
rents tips da cancer ed osteoporosa samus-
san pli savens. Ultra da las consequenzas
corporalas èn er ils effects psichics dal sur-
pais fitg engrevgiants, e quai tant tar ils uf-
fants e giuvenils sco er tar ils creschids. Ina
bassa segirezza da sasez, discriminaziun e
mobing, schanzasmoderadas per amicizias
sco er per ina plazza d’emprendissadi u per
in engaschament n’èn betg rars.
Ultra da las consequenzas da la sanadad

per las persunas pertutgadas han il surpais
e l’adipositas er ina gronda impurtanza per
l’economia publica. Els chaschunan d’ina
vart custs da tractament enorms e da l’au-
tra vart er custs macroeconomics, sco per
exempel sin fundament d’absenza da la
professiun, d’invaliditad u damort prema-
tura. Quests custs èn sa dublads en Svizra
dapi l’onn 2004 da 2,6 milliardas francs a
5,7 milliardas francs per onn. Sch’ins fa la
calculaziun approximativa sin il dumber
d’abitantas e d’abitants dal chantun Gri-
schun correspunda quai a passa 130 mil-
liuns francs per onn. Quests fatgs decleran
la relevanza sociala dal surpais e da l’adipo-
sitas. Els sutlingeschan la necessitaddame-
siras per promover in pais saun.
Tge pudain nus far? En emprima lingia

duain ins midar las modas da cumporta-

ment en quai che pertutga il nutriment e
l’activitad. Il surpais è chaschunà da plirs
facturs, perquai na paran mesiras singulas
betg d’esser fitg fritgaivlas. En il fratemp
èsi cler che l’epidemia dal surpais po mo
vegnir cumbattida cun strategias cumbina-
das. Quellas promovan sin il plaun indivi-
dual in stil da viver saun ed en vista sociala
– cun agid da mesiras politicas adattadas –
ina midada sociala e culturala.
Areguard la responsabladad sociala per-

tutgan la promoziun da la sanadad e las
mesiras da prevenziun gia daditg betg mo
il sectur da la sanadad. Er las decisiuns che
vegnan prendidas en auters secturs, sco per
exempel quels da la furmaziun, da l’econo-
mia, da l’ambient, dal traffic, da la migra-
ziun e da las assicuranzas socialas, vegnan
ad avair in effect sin la sanadad e sin la po-
litica da sanadad. Perquai exista ina re-
sponsabladad multisectoriala per mante-
gnair e per promover la sanadad da la po-
pulaziun. Sulettamain cun integrar las dif-
ferentas purtadras ed ils differents purta-
ders da decisiuns, sco per exempel politi-
chers, autoritads communalas, planisaders
da territori e da traffic, architects, inschi-
gners da victualias, medis, gastronoms,
persunas d’instrucziun, lavurers socials,
cussegliaders da famiglia, po l’epidemiadal

surpais vegnir cumbattida. Las suandantas
ponderaziuns sa concentreschan dentant
sin las mesiras individualas che mintgina e
mintgin po prender areguard il nutriment
(prender si energia) e las activitads corpo-
ralas (dar giu energia).

Nutriment
Sa nutrir furma ina part essenziala dal me-
tabolissem e tutga tar ils basegns funda-
mentals da tut las creatiras viventas. Cun
l’energia gudagnada dal nutriment po il
corp sa regenerar, regular la temperatura,
stgaffir novas cellas, duvrar ils musculs, al-
lontanar cellas defectas u trametter impuls
da la gnerva en il tscharvè.
Sche nus mangiain in mail, ina fletta-

paun u in toc charn – adina sa laschan las
substanzas nutritivas ch’il corp po trair a
niz reducir sin las suandantas: proteins,
idrats carbonics, grass, vitamins, substan-
zasmineralas ed aua.Questas substanzas sa
laschan divider en duas gruppas: ils vita-
mins, las substanzas mineralas e l’aua ga-
ranteschan las funcziuns da basa dal meta-
bolissem e da l’entir corp; proteins, idrats
carbonics e grass da l’autra vart èn indis-
pensabels sco «material da construcziun» e
sco furniturs d’energia.
Suenter il process da digestiun en ilma-

gun arriva il nutriment successivamain en
il begl stretg, nua ch’il davos pass da de-
cumposiziun ha lieu: cun agid dals encims
vegnan ils proteins spartids en acids ami-
nus, ils idrats carbonics en singulsmoleculs
da zutger ed il grass en acids da grass e gli-
cerin. Ils acids aminus vegnan duvrads per
la construcziun da las cellas; moleculs da
zutger furneschan l’energia da diever im-
mediat; il grass perencunter vegnmagasinà
sco reserva d’energia.
Proteins ed idrats carbonics cuntegnan

radund 17,1 kilojoules (4,1 calorias) per
gram; grass perencunter cuntegna dapli
ch’il dubel, numnadamain 38,8 kilojoules
(9,3 calorias) per gram. Il grass furma pia
ilmeglier furnitur d’energia –ma er la fun-
tauna principala dal surpais. Quai tant pli
ch’il corp magasinescha era in surpli da
moleculs da zutger en furma da reservas da
grass.
Or da tut quai resulta pia in simpel

quint: consumar energia sur il diever quo-
tidian fa prender tiers; consumar energia
sut il diever quotidian gida da prender giu.
Quant grond ch’il diever persunal è depen-
da dal pais, da la schlattaina e da l’activitad
corporala. Dunnas cun in’activitad nor-
mala dovran radund 8400 kilojoules
(2000 calorias) per di; umens radund
10 500 kilojoules (2500 calorias). En cas
da lavur pesanta u d’activitads sportivas po
il diever quotidian esser dubel grond u anc
pli aut.
Noss cumportament da mangiar e bai-

ver vegn influenzà da numerus facturs: da
basegns e desideris individuals, da l’am-

bient social, da la purschida da victualias
actuala e da la reclama. In bun agid per sa
nutrir en moda sauna ed equilibrada por-
scha la piramida da vivondas. La piramida
na scumonda da princip nagut. Impurtant
è be la variaziun e da resguardar las diffe-
rentas gruppas da vivondas tenor lur posi-
ziun entaifer la piramida. Sco regla gene-
rala per il consumquotidianvala: 1–2 liters
bavrondas senza zutger; 5 purziuns legums
e fritgs; 3 purziuns products da graun, tar-
tuffels e favs; 1 purziun charn, pesch, ovs
u tofu. E consumar vivondas da las parts
sisumda la piramida be enpitschnas quan-
titads.

Moviment
Per regular il pais pon ins far dieta (man-
giar pli pauc u a moda selecziunada) u sa
mover dapli. Per cuntanscher in bun effect
da sanadad tras il moviment na dovr’ins
betg exnum far sport. I basta d’integrar
activitads da moviment en il mintgadi: ir
a pe u cun velo a lavurar enstagl da prender
l’auto; ir da stgala si enstagl da prender l’as-
censur; ir a spass u far lavurs dad iert. Per
dunnas ed umens da mintga vegliadetgna
vegn cusseglià mintga di almain ina
mes’ura activitads d’ina intensitad mesau-
na (vul dir cun respiraziun levamain aug-
mentada). Activitads da 10 minutas pon
vegnir dumbradas ensemen. Per cumpare-
gliaziun: cun seser vegnan consumads ra-
dund 360 kilojoules, cun star sidretg 420,
cun chaminar plaun 780, cun chaminar
spert 1260 e cun ir da stgala si 2280 kilo-
joules.
Per tut tgi che vul far anc dapli per la

sanadad, datti metodas da trenamentmul-
tifaras: unitads da cundiziun, trenament
dals musculs u exercizis da movibladad.
Per trenar la cundiziun vegn cusseglià
d’exercitar trais giadas l’emna durant
20–60 minutas. Durant il trenament duai
la respiraziun esser levamain accelerada.
Tgi che vul trenar ils musculs, pia la forza,
duess exercitar duas giadas per emna. Ils
singuls exercizis èn d’exequir uschia ch’ins
als po repeter 8-15 giadas. E lamovibladad
sa lascha promover cun far regularmain
exercizis da gimnastica e da stretching.
Tgi che fa sport dastga ermangiar dapli,

damai ch’il corp consumescha dapli ener-
gia: ir cun velo basegna radund 1600 kilo-
joules l’ura, nudar 2000 e jogging schizunt
2400. Per sportistas e sportists è in’alimen-
taziun cun blers idrats carbonics d’impur-
tanza, damai che quels furneschan l’ener-
gia da moviment basegnaivla. Il sport po
dentant er esser ina bunametoda per pren-
der giu.Cundiziun è ch’ins namangia betg
dapli suenter il trenament – uschiglio ve-
gnan las calorias duvradas puspè remplaz-
zadas.

Jogging – ina da bleras pussaivladads per prevegnir al surpais. E. ARNOLD/PIXELIO

La preschentaziun:
Dossier «Far frunt al surpais»

Dapli infurmaziuns:
chatta.ch/?hiid=2345
chattà.ch

Co sa lascha eruir
il pais normal?

L’indicatur da la massa dal corp
(englais: Body-Mass-Index, BMI)
vala oz sco standard per eruir il
pais cunvegnent. Per calcular il
BMI vala la furmla: il pais (en ki-
los) dividì tras il quadrat da la
grondezza dal corp (en meters).
Tgi che paisa per exempel 70 kilos
ed è 1.75 meter grond quinta:
1.75 x 1.75 = 3.0625; 70 dividì
cun 3.0625 dat 22.9, pia in BMI
da stgars 23. Valurs normalas dal
BMIper creschids èn situads tran-
ter 19-24.Valurs pli autasmuntan
in risico da sanadad augmentà.

La piramida da vivondas en survista.
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Ina malsogna che po tutgar tuts
Tge far sch’ins patescha d’ina depressiun?

■ Ina depressiun po tutgar mintgina u
mintgin, da l’uffanza fin en l’auta ve-
gliadetgna. En Svizra vegnan tals di-
sturbis però savens anc adina stigma-
tisads e tabuisads. Igl è impurtant da
chapir che depressiuns n’èn betg
in’expressiun da disditga persunala e
che persunas pertutgadas na pon betg
simplamain far in sforz per meglierar
lur situaziun. La depressiun è ina mal-
sogna seriusa che basegna in tracta-
ment spezialisà. En in’enquista svizra
davart la sanadad da l’onn 2002 han rap-
portà stgars 15%da las persunas duman-
dadas ch’ellas hajan sentì sintoms levs
d’ina depressiun. Passa 3% (enturn

200 000 per-
sunas) han
suffrì da sin-
toms me-
sauns fin
ferms u schi-
zunt gra-
vants. En

l’enquista svizra davart la sanadad da
l’onn 2007 han inditgà 8% da las persu-
nas dumandadas dad esser stadas en
tractament pervia d’ina depressiun.Mal-
grà che depressiuns èn la diagnosa la pli
frequenta en instituziuns staziunaras, è la
tgira dad umans depressivs anc adina
manglusa. Depressiuns na vegnan savens
betg identifitgadas sco talas. En blers cas
partan ins dal fatg ch’i sa tractia da pro-
blems corporals.

Tge è atgnamain ina depressiun?
Ina depressiun ha savens in’istorgia ed
è savens ina reacziun da la psica e dal
corp sin surpretensiuns permanentas e
sin situaziuns da vita difficilas. La mal-
sogna po sa sviluppar en moda zuppa-
da ed a la mitta, ils sintoms daventan
adina pli ferms e na svaneschan betg
pli. Ina depressiun po però er sa mani-
festar andetgamain e nunspetgada-
main. Medias, medis e las persunas
pertutgadas pensan l’emprim savens ad
ina malsogna corporala. Ils sintoms èn
individualmain differents. Tar dunnas
e tar umens pon ils segns da la malso-
gna sa manifestar differentamain.
Ina depressiun è ina midada da

l’umur u da la disposiziun affectiva. El-
la vegn per regla accumpagnada d’in
midament dal nivel general d’activitad
e savens er da mals corporals. Emprims
sintoms èn disturbis dal sien, disturbis
da la concentraziun u il far quitads.
Tschertas persunas pertutgadas han
pers tut lur allegria, tar autras domine-
scha ina gronda inquietezza interna.
Ina depressiun po er sa mussar qua tras
ch’ina persuna è pli savens gritta ed ir-
ritada u ha in cumportament agressiv
en la professiun sco er en la famiglia.
Mal il chau, mal il dies u mal il venter

pon esser ils sintoms centrals d’ina de-
pressiun. Mintgatant pateschan las
persunas pertutgadas d’attatgas da te-
ma e da sentiments d’ina anguscha cor-
porala. Er l’interess vi da la sexualitad
po ir a perder.
Depressiuns na sa mussan betg mo

en moda differenta, mabain existan er
en furmas da differenta fermezza. Ins
discurra da depressiuns levas, mesau-
nas e fermas. Per far ina diagnosa da
tuts trais grads da grevezza vegni per re-
gla spetgà ch’ils sintoms durian almain
dapi duas emnas. Ins po er resguardar
intervals pli curts, sch’ils sintoms èn ar-
rivads da maniera ordvart ferma u svel-
ta. En cas d’ina greva depressiun n’èn
las persunas pertutgadas betg pli ablas
da dumagnar lur mintgadi.
Ina da las consequenzas las pli tragi-

cas da depressiuns è il suicidi. Quella
tenuta extrema manifestescha il
squitsch profund da la persuna pertut-
gada. Per l’entira famiglia e per il pro-
xim conturn èsi grev dad ir enturn cun
la situaziun. Fin 15% dals umans che
pateschan d’ina depressiun greva fan
effectivamain suicidi, entant che tenta-
tivas suicidalas e patratgs suicidals èn
bler pli frequents. Cun ina rata da sui-
cidi dad 1–2% ha la Svizra ina rata ex-
traordinariamain auta en cumpareglia-
ziun internaziunala. 90% da tut ils sui-
cidis sa basan sin in disturbi psichic e

40–70% da quels han ina depressiun
sco motiv principal.
En Svizra vegnan disturbis depres-

sivs anc adina stigmatisads e tabuisads.
Consequentamain vegnan ils sintoms
bagatellisads, u las persunas pertutga-
das sa turpegian uschè fitg ch’ellas na
tschertgan betg agid professiunal. Ma
la depressiun è ina malsogna seriusa
che basegna in tractament spezialisà.
Pli baud ch’ella vegn scuverta, pli
grond ch’il success da tractament è.

Facturs da ristga
per ina depressiun

Tge pon esser facturs che augmentan il
ristg da subir ina depressiun? Preten-
siuns en la professiun ed a chasa ch’èn
constantamain fitg autas pon augmen-
tar la ristga da survegnir ina depres-
siun. Er relaziuns finanzialas difficilas,
entradas pitschnas e la tema d’ina des-
ditga pon chaschunar in squitsch per-
manent.
La vita en la migraziun è per bleras

migrantas e per blers migrants ina ten-
siun permanenta. In status da dimora
malsegir, temas da l’avegnir, dentant er
la mancanza da renconuschientscha,
experientschas cun rassissem e discri-
minaziun laschan lur fastizs e pon ma-
nar ad ina depressiun. Ils quitads per
ils uffants e per la famiglia pon cha-
schunar ina tensiun permanenta. Per

migrantas e migrants è la situaziun
savens spezialmain greva, perquai
ch’els sa fan quitads per l’integraziun
da lur uffants u perquai ch’ina part da
la famiglia è restada en il pajais d’ori-
gin.
Ma er cesuras dramaticas en la vita

sco la perdita d’in uman amà pon esser
in factur che chaschuna ina depressiun.
U malsognas cronicas da confamiglia-
ras e da confamigliars, en spezial mal-
sognas psichicas, pon engrevgiar
l’atgna sanadad. Experientschas trau-
maticas e grondas grevezzas psichicas
pon contribuir ad ina depressiun, er
sch’ellas èn gia ditg passadas. Er il su-
stegn ed il provediment da confami-
gliars pli vegls po custar blera forza,
tant per il corp sco per ils sentiments.
Sco tar mintg’autra malsogna datti

facturs e situaziuns che augmentan il
ristg da survegnir ina depressiun.
Sch’ins n’è betg segir sch’ins patescha
d’ina depressiun u betg èsi inditgà d’ir
tar la media u tar il medi da famiglia
ubain tar in auter expert da confiden-
za.

Tractar ina depressiun
Ina depressiun po vegnir tractada ozen-
di. Il tractament sto vegnir fatg da per-
sunas spezialisadas e cumpiglia plirs
plauns. Latiers tutgan medicaments,
ina psicoterapia ed in sustegn social. Ils
custs dal tractament vegnan surpi-
gliads da l’assicuranza obligatorica da
malsauns. Tut las persunas spezialisa-
das medicinalas e terapeuticas èn sut-
tamessas a l’obligaziun da discreziun.

Terapia cun medicaments: Disturbis
dal metabolissem dal tscharvè – en cas
d’ina depressiun – vegnan tractadas
cun medicaments antidepressivs.
Sch’ins prenda regularmain quests me-
dicaments è l’effect quel ch’ils sintoms
depressivs sa reduceschan. Da medica-
ments antidepressivs na daventan ins
betg dependenta u dependent, els na
midan er betg la persunalitad.

Psicoterapia: La psicoterapia promo-
va las forzas autocurativas. En la psico-
terapia pon ins discurrer da circum-
stanzas difficilas da viver, da problems
e da grevezzas. Ensemen cun spezialists
vegnan elavuradas soluziuns per ils
problems.
Pazientas e pazients survegnan er in

sustegn pratic per pudair reglar diffi-
cultads da lur situaziun da vita. Sin gia-
visch pon quai esser discurs da la media
u dal medi cun confamigliaras e cun
confamigliars, cun autoritads, ma er

cun la patruna u cun il patrun. Ed er
ils confamigliars pon survegnir su-
stegn. La media u il medi da famiglia
po gidar vinavant.

In’allianza chantunala
cunter la depressiun

L’onn 2004 è vegnida fundada la «Eu-
ropean Alliance against Depression»
cun l’intent da meglierar la tgira dad
umans depressivs en l’Europa e da rin-
forzar la colliaziun tranter las differen-
tas allianzas. La Regenza dal chantun
Grischun ha decidì da medemamain
realisar in project cun il qual la popu-
laziun duai vegnir sensibilisada per
l’impurtanza d’identifitgar e da tractar
depressiuns a temp. Qua tras duai la
tgira da persunas depressivas vegnir
meglierada, il tractament vegnir opti-
mà e la finala la sanadad sco er la qua-
litad da viver da las persunas pertutga-
das e da lur conturn vegnir augmenta-
das.
Las finamiras dal project èn las

suandantas:
– La populaziun grischuna enconuscha
ils trais messadis principals da l’Allian-
za cunter la depressiun: ina depressiun
po tutgar mintgina e mintgin; ina de-
pressiun ha bleras fatschas; ina depres-
siun po vegnir tractada.
– La populaziun grischuna è sensibili-
sada per ils differents aspects ch’ina de-
pressiun po avair e per las pussaivla-
dads da tractar ina depressiun. Ella sa
co ch’ina depressiun s’exprima, co
ch’igl è dad ir enturn cun ina depres-
siun, tge vias che pon manar or da la
depressiun e che pli baud ch’ina de-
pressiun vegn identifitgada e meglier
ch’ella po vegnir tractada.
– La depressiun è destigmatisada. I sa
chapescha da sez che la depressiun vegn
considerada sco ina malsogna, sco la
pressiun da sang auta u il diabetes.
Il secretariat da l’Allianza grischuna

cunter la depressiun cun domicil a
Cuira è collià cun las partenarias e cun
ils partenaris da l’allianza sco er cun ils
multiplicaturs (p.ex. persunas d’in-
strucziun, spiritualas e spirituals, em-
ploiadras ed emploiaders, tgirunzas e
tgirunzs e.u.v.). La finamira princi-
pala da la rait è il barat d’experien-
tschas, l’infurmaziun ed il svilup dal
project.

Depressiun: sch’ins è senz’allegria, ed il mund para tut grisch. GABRIELE P./PIXELIO

Qua survegn ins
cussegls ed agid:
– tar il medi/la media da confi-
denza. Ina glista dals medis spe-
zialisads chatt’ins sut:
www.buendneraerzteverein.ch
– tar l’Associaziun Grischuna da
Psicoterapia AGP sut:
www.bvp.ch
– tar la Federaziun svizra da las
psicologas e dals psicologs FSP
sut: www.psychologie.ch
– tar la Psichiatria d’uffants e da
giuvenils dal Grischun,
Tel. 081 252 90 23,
www.kjp-gr.ch, info@kjp-gr.ch
– tar ils Servetschs psichiatrics dal
Grischun, Tel. 058 225 25 25,
www.pdgr.ch, info@pdgr.ch
– tar il secretariat da l’Allianza
grischuna cunter la depressiun,
Tel. 058 225 25 91;
www.bbgd.ch/bbgd-rm.html,
info@bbgd.ch

La preschentaziun:
Dossier «Depressiun»

Dapli infurmaziuns:
chatta.ch/?hiid=1521
www.chattà.ch

La depressiun vegn savens accumpagnada da mals corporals sco mal il chau. GERD ALTMANN/PIXELIO
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Electricitad da forza idraulica
Davart turbinas da Pelton, ovras d’accumulaziun ed uras kilowatt

■Circa 60% dal current indigen deriva
da l’aua. Ils indrizs idraulics da la Sviz-
ra cun 513 centralas produceschan in
total da current da 34 900 uras giga-
watt. Ma tgeninas èn atgnamain las
caracteristicas da questa furma da
producir energia? Tge differents tips
dad ovras idroelectricas datti? E tge
succeda tut davos las culissas enfin
ch’in dagut aua alpina «sa transfurma»
en current electric che vegn or da la
bischla da contact? Il term «energia»
designescha la capacitad d’in sistem da
prestar differentas lavurs. L’economia
d’energia lavura cun purtaders d’energia
primars e secundars. A l’emprim tip ap-
partegnan ils purtaders d’energia fossils
(charvun, ieli mineral e gas natiral), ils

materials
dad arder
nuclears
(uran) sco
era ils pur-
taders d’e-
nergia reno-
vabla (laina,

forza idraulica, gas biologic, energia so-
lara, vent, chalira da la terra e da l’am-
bient) che garanteschan in’utilisaziun
persistenta cun emissiuns reducidas. Da
quests purtaders d’energia primars pon
ins gudagnar purtaders d’energia secun-
dars (p.ex. cocs, benzin, ieli da stgaudar,
forza electrica, laina dad arder, gas illu-
minant, chalur a distanza) che vegnivan
u vegnan transfurmads en energia da die-
ver (chalur, glisch, forza ed auter).

La societad agrara dal Grischun sa ba-
sava sin ina economia d’energia limitada
sin in pitschen spazi e fundada sin l’ex-
plotaziun da laina (economia da laina,
charvunaria) e d’autra materia biologica
(plantas per il consum tras ils umans ed
animals per la prestaziun da lavur), pia
sin ina basa energetica da princip reno-
vabla. En in rom pli pitschen vegniva uti-
lisada supplementarmain la forza idrau-
lica, p.ex. per mulins e resgias. Quella
energia vegniva explotada suenter il
1900 cun agid dad ovras a pressiun bassa
ed auta, da flums e d’emprims implants
electrics pli gronds.

Differents geners
d’ovras idroelectricas

Ovras idroelectricas tiran tuttas a niz la
pressiun che l’aua sviluppa cun surmun-
tar ina pendenza. Tut tenor la grondezza
da l’ovra e la moda e maniera co che l’aua
vegn utilisada sa laschan differenziar nu-
merus geners d’ovras idroelectricas:
Ovras idroelectricas ad aua currenta utili-
seschan l’aua da flums pli gronds per la
producziun dad electricitad. Per pudair

profitar d’ina pendenza vegn construida
ina serra d’accumulaziun che retegna
l’aua. Tar quest tip d’ovras idraulicas èn
per regla en diever turbinas dal tip Ka-
plan. L’energia producida è dependenta
da la quantitad d’aua dal flum. A La
Punt/Rehanau e Filisur sa chattan tals
implants.
Ovras electricas d’accumulaziun utilise-
schan l’aua da lais da serra situads pli aut.
Ils lais vegnan emplenids la stad e servan
dad accumulaturs. L’aua vegn manada
tras galarias e foss u lingias da pressiun
en las turbinas dal tip Pelton.
Ovras electricas d’accumulaziun cun pum-
pa disponan d’in lai d’accumulaziun e
d’in lai inferiur. En temps da pitschna
dumonda d’electricitad vegn l’aua pum-
pada enavos dal lai inferiur en quel supe-
riur. Sch’i vegn duvrà blera electricitad,
vegn l’aua dal batschigl superiur laschada
giu en las turbinas.
Ovras idroelectricas pitschnas e fitg pi-
tschnas sa chattan sper flums ed auals. Da
l’aual u dal flum vegn retratga ina part da
l’aua e manada enavos en las auas curren-
tas suenter esser passada tras las turbinas.
Ovras electricas fitg pitschnas èn ferm
derasadas en il Grischun.
En ovras electricas alimentadas cun aua da
baiver vegn producida energia electrica
cun aua da baiver. La surpressiun en il
sistem da lingias vegn utilisada per far ir
ina turbina. Uschia vegn l’aua duvrada
duas giadas: per la producziun d’electri-
citad e sco aua da baiver.

L’exempel da l’ovra electrica d’accu-
mulaziun duai mussar ils singuls pass da
la producziun d’energia idraulica: Il lai
da fermada vegn alimentà dals auals.
Savens vegn era manada aua da vals late-
ralas tras galarias en il lai da fermada. Ils
lais da fermada vegnan emplenids la pri-
mavaira e la stad cura che la bunatscha e
precipitaziuns furneschan dapli aua.
Sch’i vegn duvrà forza electrica, vegn

l’aua dal lai manada tras galarias da pres-
siun en la centrala da las maschinas. Là
èn installads ils indrizs tecnics (turbina,
generatur) che vegnan duvrads per pro-
ducir electricitad. Sche la centrala da las
maschinas sa chatta sut terra en il spelm,
discurr’ins d’ina chaverna da maschinas
u d’ina centrala sutterrana. Las lingias da
pressiun mainan l’aua a las turbinas. Ina
turbina è ina roda munida cun palas che
vegn muventada da l’aua. Ils generaturs
èn sin il medem alver da tracziun sco las
turbinas e vegnan muventadas ensemen
cun quellas. Uschia produceschan els
energia electrica.

Producir electricitad
Gia dal temp dals Romans utilisav’ins la
forza idraulica cun rodas d’aua. In pass
impurtant sin la via per ina meglra utili-
saziun da la forza idraulica è stà en il
18avel tschientaner il svilup da rodas da
mulin da fier culà. En ovras idroelectri-
cas vegnan per regla utilisads oz trais tips
da turbinas: Pelton, Francis e Kaplan.

Turbinas da Pelton èn las pli frequen-
tas en regiuns autalpinas. Quest tip da
turbina vegn duvrà sche l’aua surmunta
ina fitg gronda autezza da crudada. Il dia-
meter da las lingias da pressiun vegn re-
ducì successivamain, uschia che l’aua
squitta a la fin en furma d’in radi satigl
ma fitg ferm sin las palas da la turbina. Il
radi d’aua che croda dad in’autezza da
1000 meters po cuntanscher ina sveltez-
za da quasi 500 km/h. Tut tenor il model
e l’autezza da crudada consumescha ina
tala turbina tranter 20 000 e 80 000 li-
ters aua per secunda e rotescha fin 3000
giadas la minuta.

La turbina Francis è il tip da turbina
il pli universal ed adattà per autezzas da
crudada mesaunas. Auter che tar la tur-
bina da Pelton resta il diameter da la lin-
gia da furniziun fitg vast enfin che l’aua
arriva tar la turbina. Il terz tip, la turbina

Kaplan, è en diever tar ovras idroelectri-
cas ad aua currenta. Quellas èn caracte-
risadas d’ina autezza da crudada mini-
mala e d’in grad d’efficacitad d’enfin
96% (ulteriurs tips da turbinas radund
90%).

Scuvertas impurtantas han pussibili-
tà da construir en il decurs dal 19avel
tschientaner generaturs e maschinas
electricas. Il princip da producir energia
cun agid dal generatur sa lascha illustrar
cun la lampa da velo: Sco las rodas dal
velo vegnan messas en moviment tras la
forza da las chommas, uschia vegn la
turbina muventada tras la forza da l’aua.
Il dinamo dal velo è il generatur. El
transfurma la rotaziun en forza electri-
ca. Er la turbina da l’ovra idroelectrica
è colliada cun in generatur (sa chape-
scha da tut autra dimensiun e capacitad
ch’il dinamo dal velo) che producescha
energia.

En ina lingua in pau pli tecnica è in
generatur ina maschina che transfurma
energia da moviment u energia mecanica
en energia electrica. Il term electricitad u
current electric designescha il fluss da
purtaders da chargias (p.ex. electrons u
ions) tras in corp solid, in liquid, in gas
u in vacum. Gia baud han ins realisà ch’il
current electric generescha in champ
magnetic ch’al circumdescha. Il genera-
tur volva quasi enturn quest mecanissem
e generescha in current electric cun agid
d’in champ magnetic. Per cuntanscher
quai vegn in spol mess en rotaziun en in
champ magnetic. Quel è construì uschia
che la surfatscha dal champ magnetic
ch’influenzescha il spol vegn pli pitschna
e puspè pli gronda durant ina rotaziun.
Il fatg ch’il champ magnetic variescha
metta en moviment ils electrons en il
spol e gia è il current electric qua. Quest
princip da l’inducziun electromagnetica
ha Michael Faraday scuvert l’onn 1831.
Il 1866 ha l’inschigner tudestg Werner
von Siemens construì l’emprim genera-
tur per propi.

Las grondas ovras electricas spisgen-
tan l’electricitad en la rait da transmis-
siun. In transfurmatur converta l’electri-
citad (la tensiun electrica) da maniera
che quella po vegnir transportada buna-
main senza perditas sur la rait d’auta ten-
siun. La rait da transmissiun surmunta
grondas distanzas. En vischinanza d’ina
citad u d’in vitg vegn l’auta tensiun pu-
spè transfurmada en ina staziun da trafo
en bassa tensiun per pudair diriger
l’energia electrica en las chasas. La rait da
distribuziun locala vegn ozendi savens
manada en cabels sutterrans. En chasa
vegn l’electricitad manada sur il quin-
tader dal current electric en la stgaffa da
las segiranzas. Da quella vegn ella alura
repartida sin ils singuls locals.

Il Grischun vegn
electrifitgà ed explotà

En il Grischun han hoteliers e persunas
privatas da la mastergnanza renconuschì
sco emprims il niz da l’electricitad. A San
Murezzan han lampas artgadas illuminà
la saira da Nadal dal 1878 per l’emprima
giada en Svizra in edifizi, l’Hotel Kulm.
La tecnica sviluppada da nov per manar
forza electrica senza grondas perditas sur

distanzas pli lungas ha permess la con-
strucziun da las duas emprimas ovras
grondas a Brusio/Campocologno ed a
Seglias. L’electricitad producida là n’era
dentant betg destinada per il Grischun,
ma vegniva transportada a l’exteriur ed
en la citad da Turitg. La construcziun da
la Viafier retica ha promovì en il Gri-
schun la creaziun dad ovras electricas e la
derasaziun da l’electricitad. L’ovra gron-
da en il Puschlav è vegnida creada grazia
a l’idea da construir ina lingia da viafier
sur il Pass dal Bernina. Era las ovras elec-
tricas da Cebbia en il Mesauc e da Lüen
en il Scanvetg servivan a la viafier, ellas
furnivan dentant la forza electrica era a
la populaziun da la val.

Suenter il 1950 han cumenzà il temp
da la construcziun d’implants electrics
gronds. Quai èn stadas ovras tecnicas
magistralas. Quellas èn dentant stadas
pussaivlas mo grazia a forzas da lavur
estras, per il pli talianas che lavuravan sut
gronds sforzs e privels.

Cun la construcziun da las grondas
serras da vals èn dentant era sa manife-
stads ils dischavantatgs da la construczi-
un d’ovras electricas. Bleras vals lateralas
manavan mo pauc’aua, quai che ha cha-
schunà ina gronda midada da las cundi-
ziuns da vita da plantas ed animals. In-
teress divergents da las interpresas idro-
electricas, dals protecturs da l’ambient e
dal turissem en fruntads pli e pli in sin
l’auter. Las protestas han per part manà
a la renunzia da construir implants elec-
trics (p.ex. Greina, Val Curciusa e Val
Madris).

Dissegn simplifitgà d’ina ovra d’accumulaziun idroelectrica en Surselva.

La preschentaziun:
Dossier «Forza idraulica»

Dapli infurmaziuns:
chatta.ch/?hiid=1751
chattà.ch

In zic fisica
La quantitad da las chargias
d’energia che vegnan muvidas
definescha l’intensitad dal cur-
rent; quella vegn mesirada en am-
per. La tensiun electrica percun-
ter designescha la pressiun dal
fluss electric; quel vegn mesirà en
volt. Multiplitgesch’ins la quan-
titad cun la pressiun, pia amper
cun volt, resulta la prestaziun che
po vegnir effectuada cun la forza
electrica; quella vegn mesirada en
watt u kilowatt (1000 W = 1 kW)
e sa lascha cumparegliar cun las
forzas-chaval tar l’auto (1 kW =
1,36 forzas-chaval). Per regla
vegn il consum da forza electrica
inditgà en uras kilowatt (kWh).
In’ura kilowatt correspunda a
l’energia ch’ina maschina cun ina
prestaziun da 1000 watt consu-
mescha en in’ura. Sch’in favugn
va pia durant in’ura cun ina pres-
taziun da 1000 watt, dovra el
1 kWh.

Lai da fermada da Zervreila. FOTO N. SIMMEN Ina nova turbina dal tip Pelton vegn installada. FOTO PD
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Sa stabilir en in nov dachasa
Tips nizzaivels per tgi che fa midada e sto s’occupar da contracts da locuziun

■ Vus vulais bainbaud far midada?
Avais Vus pensà a tut? Ad avisar la
partenza e ad annunziar l’arriv tar la
vischnanca? A la midada d’adressa
tar la Posta? E savais Vus tge puncts
che duain esser integrads en in con-
tract da locaziun avant che Vus al sut-
tascrivais? Midar chasa è adina cum-
binà cun stress. Quel cumenza gia dis u
emnas avant il di X e dura anc in temp
suenter il di ch’ins ha purtà mobiglias.
Cun in pau organisaziun pon ins mini-
mar quest stress. Sin il portal «ch.ch»
chatt’ins cussegls nizzaivels co ch’ins
s’organisescha il meglier e nua ch’ins sto
sa registrar.

Dischlocar en in nov lieu
Il pass il pli impurtant cur ch’ins fa mi-
dada è d’annunziar la partenza tar la ve-
glia vischnanca da domicil respectiva-
main l’arriv tar la nova vischnanca da

domicil. Las
controllas
d’abitantas e
d’abitants
infurme-
schan tge
proceduras
ch’ins sto re-

glar. Tar las bleras vischnancas ston ins
annunziar persunalmain la partenza re-
spectivamain l’arriv. Per regla ston ins
annunziar entaifer otg dis suenter la mi-
dada l’arriv tar la nova vischnanca da
domicil. Là duain ins preschentar ils su-
andants documents: l’attest d’origin ed
il certificat da famiglia, sch’ins ha uf-
fants. Sch’ins mida chasa entaifer la me-
dema vischnanca, basti d’annunziar la
nova adressa a la controlla d’abitants dal
lieu.

En cas da dimoras pli lungas a l’ex-
teriur u en cas d’ina emigraziun defini-
tiva ston ins annunziar persunalmain la
partenza tar la vischnanca da domicil.
En cas da dimoras pli curtas variescha
l’obligaziun d’annunziar la partenza
d’ina vischnanca a l’autra. Sche l’absen-
za dura dapli che trais mais, duess ins
s’infurmar tar la controlla d’abitants. A
chaschun da l’annunzia da la partenza
sto vegnir preschentà il certificat da do-
micil. La controlla d’abitants da la vi-
schnanca da domicil surdat sin quai l’at-
test d’origin per la partenza a l’exteriur.

Far in contract da locaziun
Sch’ins prenda en locaziun ina nova

abitaziun duain ins suttascriver in con-
tract da locaziun ch’è collià cun
tscherts dretgs e duairs per tuts dus
contrahents, il locatari ed il locatur.
Cun suttascriver il contract sa sutta-
mettan las duas partidas a las disposi-
ziuns dal dretg da locaziun. Il contract
da locaziun n’è betg lià vi d’ina furma
speziala. El pudess er vegnir concludì a
bucca. En general vegnan dentant du-
vrads formulars per far ils contracts da
locaziun. Elements individuals dal
contract da locaziun èn:
– las partidas da locaziun: I sto vegnir fi-
xà tgi ch’è il locatur e tgi ch’è il locatari.
Mo tgi che suttascriva il contract sco lo-
catari, daventa locatari cun tut ils dretgs
e cun tut las obligaziuns. Per abitaziuns
da famiglia valan reglas spezialas.
– l’object da locaziun: I sto vegnir fixà
tge ch’il locatur surlascha al locatari per
tge utilisaziun. I duessan er vegnir men-
ziunadas localitads sco surchombras,
tschaler, lavandaria e.u.v.
– la durada da la locaziun: Contracts da
locaziun pon vegnir concludids per in
temp limità u per in temp illimità. La

gronda part dals contracts vegn conclu-
dida per in temp illimità. En quest cas
pon omaduas partidas inoltrar la desdi-
tga, sch’ellas resguardan tschertas re-
glas.
– il tschains da locaziun e custs accessoris:
Fixads vegnan per regla il tschains da lo-
caziun mensil e la cumposiziun da tal
(tschains da locaziun net plus custs ac-
cessoris). Sch’i na vegnan inditgads na-
gins custs accessoris, vegn supponì
ch’els sajan inclus en il tschains da loca-
ziun.
– il deposit dal tschains da locaziun: In
deposit dal tschains da locaziun sto ve-
gnir pajà mo sche quai è fixà explicita-
main en il contract da locaziun. I sto
vegnir fixà l’import (tar locals d’abitar
maximalmain trais tschains da locaziun
mensils) che sto vegnir deponì dal loca-
tari sco cauziun.

Desditga dal contract da locaziun
Tant ils locataris sco er ils locaturs pon
desdir in contract da locaziun, uschè
ditg ch’ils termins prescrits vegnan ob-
servads. La lescha protegia ils locataris
cunter ina desditga abusiva. Plinavant
ston ils locaturs observar tschertas fur-
mas da desditga e motivar la desditga
sin giavisch dals locataris.

Desditga tras ils locataris: Locataris
che vulan bandunar lur abitaziun ston
desdir en scrit lur contract da locaziun
entaifer il termin. Il termin da desditga
per abitaziuns importa en general trais
mais. I sto vegnir fatg attenziun che la
desditga arrivia a temp tar il locatur (in
di avant il termin da desditga). Ils ter-
mins da desditga èn fixads en il con-
tract da locaziun, uschiglio valan ils
termins d’usit local. Quels vegn ins a
savair tar las autoritads da mediaziun.
Sch’ins vul bandunar l’abitaziun anti-
cipadamain ed evitar da stuair pajar il
tschains da locaziun fin ch’il contract è
terminà, ston ins proponer al locatur in
nov locatari acceptabel. Quel sto esser
solvent e pront da surpigliar il contract
da locaziun sut las medemas cundi-
ziuns.

Desditga tras ils locaturs: Ils locaturs
ston communitgar als locataris la des-
ditga cun in formular ch’è approvà dal
chantun. En quest connex ston els ob-
servar ils termins fixads en la lescha u en
il contract.Tar abitaziuns importa il ter-
min da desditga almain trais mais. Ils
locataris han il dretg da vegnir a savair
il motiv da la desditga. Desditgas che
cuntrafan a la buna fai (p.ex. ina desdi-
tga perquai ch’il locatari fa valair ses
dretgs da locatari; ina desditga perquai

che las relaziuns famigliaras dal locatari
sa midan) pon vegnir contestadas tar
l’autoritad da mediaziun. Il formular da
desditga ch’è approvà uffizialmain cun-
tegna las infurmaziuns necessarias da-
vart il proceder ch’ils locataris ston in-
stradar per contestar la desditga. Sch’ina
desditga creescha ina situaziun gravanta
per ils locataris (problems finanzials u
famigliars, mancanza d’abitaziuns), po
vegnir dumandà tar l’autoritad da me-
diaziun da prolungar la relaziun da lo-
caziun.

Desditgas extraordinarias: En tscherts
cas èn pussaivlas desditgas extraordina-
rias cun termins da desditga reducids
(immediatamain, entaifer 30 dis). A ta-
las desditgas ston per regla preceder ad-
moniziuns. Locaturs pon per exempel
pronunziar desditgas extraordinarias,
sch’ils locataris èn en retard cun pajar il
tschains da locaziun. Ils locataris han
questa pussaivladad per exempel sch’igl
è insupportabel da restar vinavant en

l’abitaziun pervi da mancanzas gravan-
tas.

L’autoritad da mediaziun infurme-
scha e cusseglia tant ils locataris sco er
ils locaturs. Tar l’autoritad da media-
ziun pon vegnir retratgs ils formulars
necessaris. Er las associaziuns da locata-
ris respectivamain da locaturs sustegnan
ils locataris ed ils locaturs en lur du-
mondas ed en lur interess en connex
cun la desditga.

Autoritads da mediaziun
En tut ils chantuns datti autoritads da
mediaziun per relaziuns da locaziun, e
quai sin stgalim chantunal, regiunal u
communal. Quellas èn obligadas da
cussegliar ils locataris sco er ils locaturs
en tut las dumondas da locaziun. En
cas da dispitas concernent in contract
da locaziun (p.ex. concernent la re-
ducziun u l’augment dal tschains da lo-
caziun) emprovan las autoritads dame-
diaziun da cuntanscher ina cunvegna
amicabla. En tscherts cas pon ellas
prender decisiuns. Proceduras davant
l’autoritad da mediaziun èn gratuitas.
L’autoritad da mediaziun consista da
represchentants da las associaziuns dals
locataris sco er da las associaziuns d’af-
fittaders e vegn manada d’in parsura
independent.

L’Associaziun svizra dals locataris
s’engascha per ils interess dals locataris.
Las secziuns chantunalas als porschan
ina cussegliaziun giuridica. Per com-
membras e per commembers è questa
cussegliaziun gratuita.

Las associaziuns d’affittaders – l’As-
sociaziun svizra dals proprietaris da cha-
sas e l’Uniun dals proprietaris da chasas
– sustegnan ils interess politics dals pro-
prietaris da chasas. Ultra da quai cusse-
glian ellas davart tut quai che pertutga
la proprietad da chasas. Latiers tutga er
la cussegliaziun da locaturs davart il
dretg da locaziun.

Ina bun’organisaziun simplifitgescha il far midada. RAINER STURM/PIXELIO

Sch’ins mida chasa, èsi indispensabel
da visitar intginas autoritads. Questa
glista da controlla gida da planisar op-
timalmain la midada da chasa.

Avant che midar chasa
– Faschai in nov contract da locaziun
(u in contract da cumpra) e desdi il
vegl entaifer il termin.
– Dumandai in di liber tar Vossa pa-
truna u tar Voss patrun. Per regla avais
Vus il dretg d’in di per midar chasa.
En cas da distanzas lungas survegnis
Vus eventualmain er liber pli ditg.
– Annunziai a tempVossa partenza tar
Vossa veglia vischnanca da domicil –
As infurmai ordavant tar la controlla
d’abitants, sche Vus stuais eventual-
main As preschentar persunalmain.
– Infurmai la scheffa u il schef da
secziun (militar), il post da servetsch
civil ubain il post da protecziun civila
da Vossa veglia vischnanca da domi-
cil.
– Infurmai l’Uffizi per il traffic sin via.
Sche Vus midais chantun, infurmai
l’Uffizi per il traffic sin via daVoss nov
chantun da domicil.
– Contactai las persunas d’instruc-
ziun e las autoritads da scola, sche Vus
avais uffants che van a scola.

– Infurmai Voss vegl uffizi postal che
Vus midais chasa (incumbensa da re-
spediziun).
– Infurmai las ovras communalas u
municipalas al vegl ed al nov lieu da
domicil (leger giu ils quintaders
d’electricitad, da gas e d’aua); infur-
mai Vossa societad da telefon e la Bil-
lag che Vus midais chasa (colliaziun
da radio e da televisiun).

Il di X
– Far in protocol da restituziun cun il
locatur (respectivamain cun il pro-
prietari) da la veglia abitaziun.
– Far in protocol da surpigliada cun il
locatur (respespectivamain cun il ven-
dider) da la nova abitaziun.
– Restituir tut las clavs cunter ina
quittanza.

Suenter avair midà chasa
– As annunziai entaifer il termin (per
regla otg dis) tar la controlla d’abi-
tants da Vossa nova vischnanca da do-
micil. Ella trametta las infurmaziuns
a l’autoritad da taglia cumpetenta.
– Infurmai la scheffa u il schef da
secziun (militar), il post da servetsch
civil ubain il post da protecziun civila
da Vossa nova vischnanca da domicil.

Glista da controlla: tut quai
che sto vegnir resguardà cun far midada

La preschentaziun:
Dossier «Midar chasa»

Dapli infurmaziuns:
chatta.ch/?hiid=2317
www.chattà.ch

Suenter avair fatg midada ston ins s’annunziar tar la nova vischnanca da domicil e pre-
schentar l’attest d’origin ed il certificat da famiglia. RAINER STURM/PIXELIO
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La lodola – trubadura da l’aria
ed ambassadura da la primavaira

■ Ils poets han glorifitgà la lodola per-
via da ses bel chant sco ambassadura
da la primavaira e trubadura da l’aria.
Ina bun’ura da primavaira ora en la na-
tira udind il chant da la lodola è in mu-
ment nunemblidaivel. Cunquai ch’ella
n’interrumpa betg ses chant cun trair il
flad, po ella chantar trais enfin quin-
desch minutas. Chantond sgola il
mastgel da la lodola en spiralas cunter
tschiel e marchescha qua tras ses ter-
ritori envers auters utschels. Las lodo-
las furman ina gronda famiglia d’utschels
entaifer l’urden dals utschels chantadurs.

La famiglia
cumpiglia
radund 90
differentas
spezias; las
bleras da
quellas èn da
chasa en la

savanna africana. Las lodolas las pli fre-
quentas en nossas regiuns èn la lodola da
prada, la lodola da guaud e la lodola da
pastgira. Pervia da la cultivaziun intensi-
va da las pradas èn autras spezias (sco la
lodola da la cresta) quasi svanidas or da
l’Europa Centrala.

Moda da viver
Las lodolas èn d’ina statura pitschna en-
fin mesauna. Lur colur è brinenta e lur
apparientscha plitost modesta; er las
duas schlattainas sa laschan be differen-
ziar ina da l’autra tras lur grondezza.
L’aspect plitost nunspectacular da la lo-
dola ha ses motiv: ils utschels vivan per
terra sin prads e pastgiras ed èn tras quai

exposts als inimis. Perquai als serva la co-
lur brina da camuflagi. Per il medem mo-
tiv na sigliottan las lodolas betg cura
ch’ellas chaminan per terra, mabain sa
schluitan cun il chau a bass. Ed er cun
lur bel chant na dattan las lodolas nagina
chaschun als inimis da s’avischinar: quel
vegn per regla pir lantschà cur che l’u-
tschè sa chatta gia en l’aria.

Las lodolas tutgan tar ils utschels mi-
grants che surmuntan distanzas mesau-
nas.Territoris da cuar situads en l’Europa
Centrala ed en il nord bandunan ellas en
direcziun da la Mar Mediterrana. Du-
rant l’enviern sa nutrescha la lodola a
moda vegetaria da sems, chatschs e fe-
glia. A partir da la primavaira vegn la
carta da tratgas cumplettada cun insects,
filiens, verms e pitschnas lindornas.

Las lodolas returnan gia il favrer u il
mars en lur territoris da cuar. Immediat
cumenzan ils utschels a furmar pèrs ed a
marcar lur revier. Las femellas tschertgan
il lieu adattà per cuar e preparan il gnieu.
Quel vegn per regla fatg cun chavar ina
pitschna rusna en la terra en in lieu pro-
tegì da vegetaziun d’ina autezza da ca.
15–20 cm.

In gnieu cuntegna tranter 2 e 5 ovs;
quels èn da colur alva u brin clera cun ta-
chels brins u grischs stgirs. Ils pitschens
naschan suenter 11–12 dis. Ils emprims
5 dis vegnan ils utschels protegids da la
mamma sut sias alas; ils pitschens ma-
gliadruns vegnan nutrids cun insects
ch’ils geniturs portan en roda. Suenter 7–
11 dis bandunan ils giuvens utschels
l’emprima giada il gnieu e sigliottan
suenter ils geniturs. Gia suenter 15–20

dis pon las lodolas sgular perfetgamain.
Cun circa 20 dis cumenzan ils giuvens a
tschertgar lur maglia a moda autonoma
ed en la vegliadetgna da 25–30 dis èn els
gia dal tuttafatg independents da lur ge-
niturs. Enfin l’atun restan els dentant en
vischinanza dal revier dals geniturs, per
furmar silsuenter gruppas pli grondas
che migreschan ensemen vers sid. Savens
fan las lodolas duas giadas gnieu en il de-
curs d’ina stad; ins ha er gia constatà trais
cuadas entaifer in onn.

Spezias indigenas
Lodola da prada: La lodola da prada,
oriundamain abitanta da la steppa, viva
tar nus en la champagna averta cun pau-
cas plantas; ella è pia in tipic utschè dals
prads e dals ers. Cuntrari als blers pas-
lers, ils quals chantan d’in post da guet-
ta anora, sgola il mastgel da la lodola
chantond cunter tschiel e segna uschia
ses territori envers auters utschels. La
primavaira occupa il cot en quella moda
in territori e defenda quel d’in cuntin
cun ses bel chant s’auzond en l’aria fin
ch’ins n’al vesa betg pli, per turnar alura
puspè plaunet a terra. Quests sgols èn
fitg impressiunants, ma ina giada a terra
è la lodola cun sias colurs fustgas strusch
vesaivla pli e protegida uschia cunter
inimis.

Lodola da guaud: La lodola da guaud
ha ina colur sumeglianta a quella da la
lodola da prada. Ella è d’enconuscher fa-
cilmain vi da ses bel chant. Quest utschè
è caracteristic per pastgiras sitgas, ritgas
da bostga, e per gronds enclars en ils
guauds dal Giura e da las Alps. Las me-

todas da cultivaziun intensiva l’han
stgatschà dal tuttafatg da la Svizra Bassa.

Lodola da pastgira: Motivs simpels
tschivlads finamain caracteriseschan il
bel chant melanconic da la lodola da
pastgira. En Svizra aud’ins quest chant la
primavaira sin ils prads maghers da las
crestas dal Giura e sin las costas suleglivas
dal Valais. Sco abitadi preferescha la lo-
dola da pastgira prads da flurs da gronda
diversitad en zonas da giudida extensiva.

Lodola da la cresta: Fin ils onns ventg
dal davos tschientaner era la lodola da la
cresta preschenta en blers vitgs e citads
sut 700 m da la Svizra. Ma a las midadas
dramaticas en las regiuns abitadas n’ha
l’utschè, oriundamain da la steppa, betg
pudì dar dumogn: el è svanì ensemen
cun las surfatschas nuncultivadas ch’el
dovra per viver: il davos cuaditsch sin ter-
ren svizzer han ins observà il 1976 a Ba-
silea.

Lodola daekla:En Europa cua la lo-
dola da ekla mo en la part mediterrana
da la Peninsla iberica ed en ina zona gra-
schla per lung la Mar Mediterrana fin a
la sbuccada dal Rodan. Ella viva en am-
bients sitgs e crappus cun pauca vegeta-
ziun. Ses chant producescha ella davent
d’in post elevà u cun sgular. La lodola da
ekla n’è strusch da distinguer da la lo-
dola da la cresta che viva en il medem
ambient.

Nums rumantschs per la lodola
En la litteratura rumantscha che vegn
rimnada ed evaluada dal Dicziunari Ru-
mantsch Grischun cumparan trais nums
principals per quest utschè: «tscharlon-

da/giarlanda», «laudinella» e «lodola». Il
num «tscharlonda» cumpara en la «Can-
zun dils utschels» scritta l’onn 1762 en
l’idiom da Schons. Il num ch’è documen-
tà be per quest text sto esser stà ina giada
bler pli derasà. Quai mussa in gieu da Na-
dal ladin dal 16avel tschientaner, en il
qual il num cumpara en la furma «giar-
landa» che è medemamain documentada
be en quest text. Il num stat en connex
cun il talian «calandra» e va enavos sin il
grec vegl. Il medem vala per «chalendrina»
che cumpara en la Val Müstair.

I n’è betg pussaivel da decider, sche
quests emprims dus pleds èn ils pli vegls
nums rumantschs per la lodola. Gia en il
16avel tschientaner èn documentads ils
nums ladins «laudinella», «lodinella» e
«ludinella». Quels van enavos sin il latin
«alaudula», ina furma diminutiva dal cel-
tolatin «alauda» (lodola da la cresta).

Ils nums actuals «lódola», «lódula»
(Engiadina) e «lodóla» (Surselva, Sur-
meir) van medemamain enavos sin
«alaudula». Els èn dentant vegnids em-
prestads dal talian pir en il 19avel
tschientaner. In vocabulari talian-ru-
mantsch publitgà l’onn 1729 inditge-
scha per il talian «lodola» en la rubrica
sursilvana la furma pseudolatina «alau-
des» ed en la rubrica surmirana il tudestg
«lerg». La furma «lerch» cumpara 1784 e
1826. En in cudesch da scola sursilvan
dal 1836 è la «lodola» documentada per
l’emprima giada. Il num relativamain
giuven è vegnì modifitgà en la bucca dal
pievel: A Stierva numn’ins la lodola «do-
la», a Donat «idóla», a Sur e Savognin
«odóla»; en in cudesch da scola sursilvan
dal 1857 chatt’ins il num «loda». In bel
num è attestà per Domat: la «tschin-
tschiera» (quella che tschantscha, bater-
la).

I n’è betg pli pussaivel d’eruir, sche-
bain ils trais nums principals «tscharlon-
da/giarlanda», «laudinella» e «lodola»
vegnivan duvrads oriundamain per diffe-
renziar las spezias u sch’els eran expres-
siuns generalas. La «chaplüda» da Zernez
è en mintga cas la lodola da la cresta; il
«loduin» ed il «türl» èn emprests ladins
dal talian per dar in num a la lodola da
guaud.

Lodola da prada en ses ambient natiral. RALF ZIEROLD/PIXELIO

La preschentaziun:
Dossier «La lodola»

Dapli infurmaziuns:
chatta.ch/?hiid=2363
www.chattà.ch

Mastgel che marchescha ses revier. In pulschain da la lodola da prada.

Femella en tschertga d’in lieu adattà per preparar il gnieu. DANIEL FRANKE/PIXELIO
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Emprender rumantsch al computer
Repeter pleds e respunder a dumondas en rumantsch cun il program «Talk now!»

■ La firma englaisa «eurotalk» ha in-
troducì cun «Talk now!» ina retscha
da CD-Roms e programs per empren-
der linguas al computer e quai a mo-
da interactiva. Uschia pon ins sa fa-
migliarisar a moda ludica cun bun-
dant 120 differentas linguas da tut il
mund. Tranter quellas sa chatta er il
rumantsch. A maun da tematicas sco
«emprims pleds», «victualias» u «co-
lurs» pon ins schlargiar l’agen stgazi
da pleds ed exercitar la pronunzia. Il
program «Talk now!» cumpiglia lingu-
as frequentas sco l’englais, il franzos ed
il tudestg, ma era linguas main derasa-
das sco il danais u il rumen. E perfin
linguas plitgunsch exoticas pon ins tre-
nar a maun d’in CD-Rom interactiv,
uschè per exempel il xhosa sidafrican
ed il telugu indic.

Emprender a maun da pleds
e construcziuns simplas

Uffants emprendan instinctivamain
ina nova lingua cun chapir e discurrer

pleds-clav e
frasas da ba-
sa avant che
dumagnar la
grammati-
ca. Ils CD-
Roms dad
«eurotalk»

funcziunan tenor il medem model. Els
preschentan ils pleds dal stgazi funda-
mental, sco las cifras e las colurs, ed in-
troduceschan frasas elementaras. Au-
ters temas tractads èn: ils emprims
pleds, victualias, frasas, corp, ura, far
cumpras e pajais. Il program d’em-
prender vegn cumplettà cun gieus ed
exercizis interactivs che permettan da
controllar il success d’emprender. Tar
quellas funcziuns tutgan exercizis da
pleds, exercizis da discurrer, gieus sim-
pels e pli cumplexs. Plinavant pon ins
stampar in dicziunari illustrà tar min-
tga unitad didactica.

Ils terms ch’èn d’emprender vegnan
preschentads en furma visuala ed audi-
tiva. La versiun scritta pon ins congua-
lar cun in grond numer da linguas da
l’entir mund. Grazia a l’interactivitad
dal program è il divertiment cun effect
d’emprender garantì. «Talk now!» è
adattà per il diever privat ma er per l’in-
strucziun da lingua en scolina ed en
scola primara.

Quatter differents products
en rumantsch

L’interpresa «eurotalk» porscha ils
suandants products e programs per tgi
che vul emprender rumantsch gri-
schun:
Talk Now! Rumantsch: Il program sin
CD-Rom sa drizza ad uffants ed a
principiants da tut las vegliadetgnas e
porscha gieus linguistics interactivs
che gidan ad emprender novs pleds
cun sustegn da fotografias. A maun da
gieus divertents pon ins controllar
l’agen livel linguistic. Cun collecziu-
nar puncts pon ins obtegnair in di-
plom da bronz, argient u aur. Tgi che

vul, po registrar l’atgna vusch e con-
trollar la pronunzia. Plinavant pon ins
telechargiar la datoteca audio sin
l’iPod u sin il player MP3 per exercitar
cur ch’ins vul.
Talk Now DL Rumantsch: Quest pro-
gram è la versiun la pli nova da «Talk
now!». El exista mo sco versiun per te-
lechargiar. Las funcziunalitads e la me-
toda èn las medemas sco tar la versiun
sin CD-Rom e focuseschan sin la lin-
gua che serva en il mintgadi. Il pro-
gram è dentant pli svelt, pli attractiv e
pli colurà. Ultra da quai è’l cumpatibel
cun ils netbooks.
Applicaziun uTalk: Da nov datti er
in’applicaziun (u «app») per l’iPhone e
l’iPad che permetta d’emprender ru-
mantsch. L’app «uTalk» porscha ils me-
dems exercizis e gieus sco il program
«Talk now!» e po vegnir telechargià da
l’App Store.
Vocabulary Builder Rumantsch: Il quart

product è particularmain adattà per ils
uffants tranter 4 e 12 onns e lavura cun
maletgs attractivs per quella veglia-
detgna. I sa tracta d’ina software simpla
d’applitgar che gida a furmar in stgazi
da pleds elementar. Ils gieus duain far
gust e dar curaschi d’emprender. Per la-
vurar cun quel program na ston ins
betg savair leger. Il «Vocabulary Buil-
der» lavura cun trais gieus da memoria
e gida ad emprender la significaziun da
var 100 pleds.

Lavurar cun
«Talk Now! Rumantsch»

Il program d’emprender è structurà te-
nor las nov unitads tematicas «em-
prims pleds», «pajais», «victualias»,
«colurs», «frasas» «corp», «cifras»,
«ura» e «far cumpras». Tgi che ha ab-
solvì tuttas, po controllar ses savair en
gieus da repetiziun da differenta cum-
plexitad.

Ma co funcziunan ils singuls exerci-
zis? Sch’ins tscherna per exempel l’uni-
tad «victualias» e sa decida per l’exercizi
da pleds cumpara sisum la fanestra acti-
va ina seria da maletgs che mussa
victualias, vaschella e pusada. Per udir
il num dals pleds ston ins smatgar sin
il maletg sez ubain sin in buttun
oransch che mussa trais frizzas. Cun
smatgar quel buttun iniziesch’ins ina
recitaziun cuntinuada dals pleds. Cun
smatgar sin il buttun cotschen pon ins
registrar sasez (in microfon sto esser at-
tatgà). E sch’ins smatga sin il buttun
blau, pon ins schizunt cumparegliar
l’atgna versiun cun quella da model.

Sch’ins tscherna l’exercizi da discur-
rer cumpara ina fanestra cun las cifras
4, 8, 10. Pli auta che la cifra ch’ins ele-
gia è e pli grev daventa l’exercizi. Ele-
gian ins per exempel la cifra 4, cumpa-
ran en la fanestra quatter maletgs.
Smatg’ins ussa sin il buttun verd,
aud’ins ils quatter pleds. La finamira è
da repeter ils pleds be cun agid dal ma-
letg. Sch’in microfon è attatgà u sch’ins
fa l’exercizi via iPhone, pon ins er tar
quest exercizi registrar l’atgna vusch.

Sco mintga unitad porscha er l’uni-
tad «victualias» in gieu simpel ed in pli
cumplex. Tar il gieu simpel cumparan
quatter maletgs. L’um e la dunna che
mainan tras tut ils exercizis din il num
da quels pleds. In singul pled vegn re-
petì – quai è il pled tschertgà ch’il giu-
gader sto eleger. Sch’ins elegia il pled
correct, svanescha quel en ina stgaffa
ed ins survegn 5 puncts. Per mintga
resposta sbagliada perd’ins 2 puncts.
Cun smatgar sin il buttun blau, aud’ins
il pled tschertgà anc ina giada. A la fin
dal gieu cumparan danovamain tut ils
pleds tschertgads. Quels crodan lura

tuts, in suenter l’auter, en ina gronda
avnaun.

Tar il gieu difficil cumpara ina fane-
stra cun tschintg victualias u objects
da maisa. La dunna numna il pled
tschertgà. Per survegnir 5 puncts ston
ins smatgar il buttun che correspunda
al pled ch’ins ha gist udì. Smatg’ins sin
il buttun sbaglià, perd’ins 2 puncts.
Per udir il pled tschertgà ina segunda
giada ston ins smatgar sin il buttun
blau.

La preschentaziun:
Talk Now! Lernen Sie Rumantsch
[CD-Rom cun exercizis e gieus, stgazi
da pleds fundamental]. Londra 2003.

Dapli infurmaziuns:
chatta.ch/?hiid=190
www.chattà.ch

Emprender
rumantsch cun
iPhone ed iPad

Cun «uTalk» ha la firma «euro-
talk» tegnì quint dal svilup tecno-
logic il pli nov ed ha adattà la fur-
ma classica dals programs a l’iPho-
ne ed iPad (u auters tablets). Il
stgazi da pleds tractà è bain identic
cun la versiun oriunda, las novas
applicaziuns èn dentant pli intui-
tivas ed er adattadas per uffants en
la vegliadetgna prescolara. Quai
per ils suandants motivs: Las ver-
siuns per iPhone ed iPad sa la-
schan duvrar a moda auditiva, el-
las èn pia er adattas per uffants che
na san betg anc leger. Grazia al vi-
sur da palpar pon er uffants pli pi-
tschens (che na pudessan anc betg
duvrar la mieur dal computer) far
emprims gieus ed exercizis. En pli
sa lascha registrar la vusch senza
stuair attatgar in microfon.
«uTalk» na porscha pia betg mo
buns servetschs a persunas d’au-
tras linguas che vulan emprender
rumantsch, mabain furma in med
attractiv e ludic per l’integraziun
linguistica d’uffants che frequen-
tan pli tard ina scola rumantscha.

Nov unitads tematicas
per tgi che vul trenar sias
enconuschientschas da
rumantsch.

In’unitad – quatter pussi-
bilitads d’exercitar ils
pleds dal champ tematic
«victualias»: exercizi da
pleds, exercizi da discur-
rer, gieu simpel, gieu
cumplex.

En in vestgì pli modern sa preschentan ils programs da telechargiar e quels per l’iPad e l’iPhone.

Per lavurar cun il «Vocabulary Builder» na
ston ins betg anc savair leger. El è adattà
per uffants a partir da 4 onns.
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Adam da Chamues-ch
Erox legendar dal chastè da Guardaval

■ Sin in grip sur il vitg da Madulain
sa chatta la ruina da la fortezza da
Guardaval, construida enturn il 1250.
Il chastellan episcopal, uschia ra-
quinta la legenda, duai avair perse-
quità e torturà en maniera crudaivla
la glieud da la val ed avair pretendì
per spusa la figlia d’Adam da Cha-
mues-ch. Quel duai avair assassinà
il chastellan odià e destruì il chastè
cun l’agid da ses cumpogns. Enco-
nuschent è l’erox legendar dal 15avel
tschientaner en emprima lingia grazia
a la descripziun dal cronist Durich
Chiampell. Damai che Chiampell pre-
tenda d’avair enconuschì ils descen-
dents d’Adam da Chamues-ch, pudess
il minz da la legenda esser vardaivel.

Ulteriurs
cronists han
tradì las
bravuras
d’Adam
da Cha-
mues-ch da
generaziun

a generaziun. En spezial il 19avel
tschientaner, penetrà da las ideas da la
romantica e dal patriotissem, ha cele-
brà da rudent il cumbattant per l’inde-
pendenza da l’Engiadin’Ota che vegn
era numnà il «Tell da l’Engiadina».

La legenda
La cronica «Raetiae alpestris topogra-
phica descriptio» da Durich Chiam-
pell (scritta suenter il 1570) cuntegna
la pli veglia versiun scritta da la ditga
d’Adam da Chamues-ch. Champell
scriva: «Orasum in grip situà sur il vitg
da Madulain s’auza il chastè da Guar-
daval, erigì enturn l’onn 1250 da
l’uvestg Volkard da Cuira. Davart
quest chastè avain nus gia udì pli baud
a palesar vegliurds onuraivels ch’ave-
van da lur vart udì quests raquints da
lur perdavants. Avant tschient e dapli
onns – uschia vegn raquintà – viveva
sin quest chastè in regent despotic, in
vair tiran. Senza nagin turpetg duai
quel adina puspè avair sfurzà ils abi-
tants dals vitgs vischinants da tramet-
ter sin il chastè lur figlias e dunnas per
cuntentar ses garegiaments. Enfin uss
n’aveva nagin gì il curaschi da far re-
sistenza. Ma cur che la mesira è stada
plaina, n’ha il malfatschent betg pudì
mitschar da la paina meritada.
A Chamues-ch viveva da quel temp

in um respectà cun num Adam. (Ses
figls han numMartin Adam ch’jau hai
enconuschì pli baud e Leo Adam, dus
guerriers da vaglia. Er lur uffants e bia-
dis che vivan anc oz enconusch jau).
Adam aveva ina bella figlia, ed in di ha
il chastellan da Guardaval tramess in
servient per prender cun sai la matta.
Adam ha respundì ch’el vegnia ad ac-
cumpagnar sia figlia al chastè usche-
spert che quella saja sa fittada.
In pau pli tard èn bab e figlia pia sa

mess sin via ed arrivads avant il chastè
da Guardaval. En quel mument ch’il
chastellan ha vulì sa patrunar da sia fi-
glia, ha il bab tratg la spada e perfurà
il tiran. Ils cumpogns d’Adam ch’eran
sa zuppads en vischinanza han sina-
quai assaglì il chastè. Tras quest’ovra
eroica è la regiun vegnida liberada per
adina da tutta tirannia e sclavaria.»

L’istorgia
Suenter il declin da l’Imperi roman è
vegnida integrada l’Engiadina, che fa-
scheva part dapi l’onn 300 s. C. a la
provinza Raetia prima, en l’Imperi
ostrogotic, l’onn 536 en quel francon.
L’onn 916 è l’Engiadin’Ota passada al
ducadi da la Svevia, l’Engiadina Bassa
al contadi dal Vnuost. Las duas re-
giuns èn alura idas fin il 1652 politi-
camain ed instituziunalmain vias dif-
ferentas.
En il temp autmedieval ha en spe-

zial l’uvestg da Cuira pudì augmentar

si’influenza en l’Engiadin’Ota, e quai
grazia a privilegis e donaziuns consi-
derablas. Il 1137 ed il 1139 ha el cum-
prà ils bains dals conts da Gamertin-
gen situads tranter la Punt Ota e San
Murezzan ed è daventà qua tras il su-
veran il pli pussant da la regiun. Pro-
fità da quest svilup han oravant tut ils
Plantas, ministerials episcopals ch’han
cuntanschì in’impurtanza politica
suenter il 1250.
Medemamain enturn il 1250 è ve-

gnì construì Guardaval sco center ad-
ministrativ dals bains episcopals en la
regiun. Erigì sut l’uvestg Volkard von
Neuburg furma Guardaval il pli im-
purtant cumplex fortifitgà da l’Engia-
din’Ota. In foss separa l’areal dal cha-
stè da la muntogna. La tur principala
quadrata a dus plauns, situada al vest
dal cumplex, fa part da la substanza la
pli veglia dal chastè; a quel è vegnì
agiuntà pli tard in mir da tschinta cun
in plan irregular. A l’ost sa chattava in
tract d’abitar da pliras parts ed ina stal-
la. En il chantun meridiunal dal mir
da tschinta existan restanzas d’ina tur
da defensiun.
A la fin dal 14avel tschientaner tut-

gava il chastè tar las sedias d’admini-
straziun dals chastellans episcopals, ils
signurs von Planta da Zuoz, e serviva
da post da duana. Dà en pegn a l’en-
tschatta dal 15avel tschientaner da
l’uvestg, è il cumplex vegnì bandunà
vers la fin dal tschientaner ed è alura ì
plaunsieu en decadenza. A l’entschatta
dal 17avel tschientaner è Guradaval
menziunà sco ruina; il 1937 han inizià
las emprimas lavurs da restauraziun.
E co propi è naschida la libertad po-

litica en Engiadina? Igl è cumprova is-
toricamain che la regiun aveva pudì
acquistar tscherts dretgs e libertads gia
en il decurs dal 14 e 15avel tschienta-
ner. A partir dal 1526 ha l’Engia-
din’Ota alura cumprà ora ils dretgs
episcopals ed il 1538-43 repartì il pos-
sess cuminaivel. La legenda d’Adam da

Chamues-ch è sco ditg sin il pli in zi-
chel istorica e vardaivla. Sco Guglielm
Tell ed auters raquints patriotics –
uschia il facit da l’istoriografia – fa ella
plitost palais l’imaginaziun ch’è sa svi-
luppada en il decurs dal 16avel
tschientaner davart l’acquist da las ve-
glias libertads reticas e svizras.

Co che la legenda è vegnida
tradida vinavant

Sco descrit survart èsi stà Durich
Chiampell che ha mess en scrit la le-
genda d’Adam da Chamues-ch en sia
descripziun da las Trais Lias, redigida
suenter il 1570. Per motivs finanzials
ha si’ovra dentant pir pudì vegnir

stampada en il 19avel tschientaner.
Tuttina furma sia descripziun la basa
per l’ulteriura recepziun, e quai grazia
a proximas generaziuns da cronists che
han excerpà ses text. Vers la fin dal
16avel tschientaner ha il cronist Jo-
hannes Guler copià parts da l’ovra da
Chiampell. Sia «Raetia» (1616) e la
«Rhätische Chronik» da Fortunat
Sprecher (1672) han gidà a tradir vi-
navant la legenda; medemamain la
«Einfalte Delineation» da Nicolin Se-
rerhard (1742). Gia dal temp dals
Scumbigls grischuns (1607/18–1639)
cumpara il motiv plinavant en chan-
zuns e poesias politicas.
L’entusiassem per l’istorgia e l’ardur

patriotica dal 19avel tschientaner due-
van dar in ulteriur stausch da tradir las
veglias ditgas e legendas. Il motiv
d’Adam da Chamues-ch è tranter au-
ter vegnì transfurmà en poesia (Jo-
hann Lucius Coletta, 1832), en ina
novella (Giovanni Battista, 1864), en
art figurativ (Antonio Barzaghi-Catta-
neo, 1880) ed en l’opera romantica
«Der Camogasker» da Rudolf Kelter-
born cun musica da Friedrich Schnee-
berger (1897). Er en l’enconuschent
roman «Der König der Bernina» da Ja-
kob Christoph Heer (1900) cumpara
la legenda dal «Camogasker».

Florian Grand – il poet d’Adam
da Chamues-ch

La pli grond’impurtanza per l’Engia-
dina han dentant gì las ovras das scrip-
tur Florian Grand, naschì l’onn 1847
a Ramosch. Suenter il seminari da ma-
gisters a Cuira è el ì a Samedan nua
ch’el è restà per vita duranta. Ils onns
1866–73 ha el dà scola; durant la stad
lavurava el en l’hotellaria. Suenter set
onns ha el bandunà sia professiun da
magister per sa deditgar cumpletta-
main a l’industria d’esters ed al ser-
vetsch da banca. Ultra da quai ha el
fatg carriera politica sco president
communal e sco deputà dal Cussegl
grond (1887–97). En ses temp liber ha
el publitgà numerus artitgels en la
pressa rumantscha, tranter auter sco
conredactur dal Fögl d’Engiadina a
partir dal 1868.
Pir cun 50 onns ha Florian Grand

cumenzà a scriver ovras litteraras. El
ha creà differentas poesias e chanzuns
patrioticas e religiusas; plinavant è el
in dals paucs Ladins ch’è s’occupà da
l’epos classic en furma da vers (tranter
auter ha el translatà epos da Johann
Wolfgang von Goethe e da Friedrich

Hebbel). Era la cumedia ed il drama
han chattà ses interess.
Gia dapi l’onn 1877 era Florian

Grand s’occupà da la figura d’Adam da
Chamues-ch. L’emprim ha el stgaffì
l’epos «Adam da Chamues-ch», in’ovra
da sis chants en 930 hexameters; a la
fin da sia vita ha el transponì l’epos en
in drama da 5 acts. La ditga patriotica
da l’erox legendar furma la basa tant
per l’epos en furma classica (publitgà
en las Annalas dal 1927) sco per il dra-
ma patriotic popular (publitgà en las
Annalas dal 1929).
Il drama è scrit en prosa. L’emprim

act mussa ils sbirs dal chastellan che
disturban las preparativas per ina festa
religiusa e per ina processiun. Fadri, il
spus d’Inglina, defenda la bella figlia
dal chalger Adam e la processiun. En
il segund act sa scuntran ils umens tar
Adam e Fadri. Malgrà ch’il chastellan
disturba festivitads ecclesiasticas, na
spetgan els nagin agid da l’uvestg. En
il terz act emprova il chastellan da con-
quistar la figlia en absenza dal bab, a
l’entschatta cun las bunas, lura cun
smanatschar. Bab e spus arrivan gist
anc ad uras; els sa mettan vi da las pre-
parativas per las nozzas da Fadri ed In-
glina. Ma il capo-sbir cusseglia a ses
patrun d’arrestar il spus per impedir
las nozzas. En il quart act èn las nozzas
preparadas. Il capo-sbir lascha dentant
arrestar il spus. Ma Adam organisescha
sia glieud e sa zuppa cun els sut il cha-
stè. Il chastellan cumpara tar Adam e
fa ina proposta a la buna. Adam em-
permetta da cumparair cun la figlia en
il chastè. En il tschintgavel act accum-
pogna Adam sia figlia en vestgì da noz-
zas tar il chastellan e mazza quel cura
ch’el vul embratschar la figlia. Il pievel
entra en il chastè, liberescha Fadri e
surdat il chastè a las flommas.
Il drama da Florian Grand ha furnì

la basa per il teater patriotic ch’è vegnì
preschentà l’onn 1927 a Samedan.
L’onn 1985 è vegnì inscenà a La Punt
Chamues-ch il gieu liber «Adam da
Chamues-ch»; Göri Klainguti ha ela-
vurà il text a basa dal drama da Florian
Grand; reschia ha manà Gian Gianot-
ti.

Inscripziun murala a la Via Cumünela a Chamues-ch.

La preschentaziun:
Dossier «Adam da Chamues-ch»

Dapli infurmaziuns:
chatta.ch/?hiid=2514
www.chattà.chAdam da Chamues-ch mazza il chastellan da Guardaval. Maletg d’Antonio Barzaghi

(1880).
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La via da l’aua «ansaina»
Viadi d’exploraziun en il Parc Ela

■ La via da l’aua «ansaina» maina sur
set kilometers per lung da l’Alvra en
lieus per pussar, smirvegliar ed obser-
var. Sin vias ladas da peduns, piogns
da lain e sendas da viandar pon ins far
en duas uras ina bella tura da Bogn
d’Alvagni via la Ranch Farsox e sur il
viaduct da la Val da Ferrera a Zinols ed
enavos a Bogn d’Alvagni. Cun agid
d’ina mappa d’infurmaziun vegn ins a
savair detagls interessants davart il terri-
tori da la funtauna termala e la fauna che
viva en ed enturn l’Alvra. «Ansaina» è in
project da svilup regiunal da caracter in-
tegral e durabel en la Val d’Alvra. Il pro-
ject sa cumpona da differents elements
che tractan ils temas principals aua e
cuntrada ed emprova en furma da model

da colliar art
e cultura, na-
tira e cuntra-
da sco era so-
cietad e sana-
dad mentala.
In da quels
elements è

era la mappa d’infurmaziun «Via da
l’aua» ch’è vegnida concepida sco agid
per scolastas e scolasts che vulan passen-
tar cun lur classa in di sin la via da l’aua.
Ella cuntegna infurmaziuns, gieus, pen-
sums d’observaziun e da per scrutaziun
per scolaras e scolars dal stgalim primar
e secundar. La mappa è dentant er adat-
tada per mintgina e mintgin che vul
savair dapli davart il bogn termal e ses
conturn.

Aua da cura ed aua dultscha
Sin la via da l’aua arriv’ins tar differents
posts d’infurmaziun che vegnan descrits
en la mappa d’infurmaziun: La ruta da la
via da l’aua cumenza tar «la battaria» al
bogn termal d’Alvagni. La funtauna
d’aua da zulper che furnescha l’aua per il
bogn è enconuschenta gia dapi l’onn
1474.

Gia durant l’antica vegnivan tratgas a
niz las enconuschientschas davart l’effect
dals bogns da zulper. Sco pli baud èn

bogns da zulper adattads anc oz per il
tractament da malsognas da reumatis-
sem, da problems da la pel e d’allergias.
L’aua da zulper quietescha il corp ed il
spiert ed ha in effect schluccant. Per il
cuntegn da zulper da las funtaunas pro-
cura la decumposiziun da gera da zulper
che capita profund en la terra. En il bogn
termal d’Alvagni vegn l’aua fraida da zul-
per stgaudada fin ch’ella ha ina tempera-
tura da var 34°C.

Sper ina pitschna funtauna vegnan
scolars ed interessents al post 2 a savair
dapli davart las caracteristicas da la Terra
en sia funcziun da «planet blau»: La Terra
ha survegnì quel num perquai che dus

terzs dad ella èn cuverts dad aua. La
gronda part da quell’aua è però aua da
sal, unicamain 2,5% èn aua dultscha. Da
quests 2,5% èn dus terzs glatsch, els exi -
stan damai sco aua schelada als pols u en
ils glatschers; in terz è aua sutterrana. Mo
0,3% dals 2,5% èn avant maun en auas
da surfatscha; nivels, granella, naiv e
plievgia cumpiglian unicamain 0,01%
da la reserva d’aua dultscha da noss pla-
net.

La mappa tematisescha tar quest post
er il consum d’aua quotidian dals umans:
En media dovra mintga European di per
di var 162 liters aua. Sch’ins mo bavess
questa quantitad d’aua, pudess ins baiver
durant 81 dis mintga di 2 liters aua. La
pli gronda part da l’aua derschent’ins pe-
rò davent en tualetta, a di circa 47 liters
aua. Per far bogn u ina duscha dovra ina
persuna mintga di var 31 liters, e per pre-
parar pasts e bavrondas e per lavar giu la
vaschella a maun dovr’ins anc ina giada
24 liters. In abitant d’in pajais en svilup
percunter dovra per lavar, cuschinar e
baiver tant aua a di sco quai ch’in Euro-
pean derschenta en tualetta.

Funtaunas da zulper e da fier
Sin via vers il post 4 savuri tut aparti –
quest’odur deriva da l’idrogen sulfuric da
la funtauna da zulper. Gia pitschnas con-
centraziuns da quest gas procuran per la
tipica odur dad ovs marschs. L’odur sa
furma cura che proteins vegnan dissol-
vids durant il process da smarschim. En
la natira chatt’ins l’idrogen sulfuric en
l’aua da funtauna, sco gas vulcanic u sco
cumponenta dal petroli u dal gas natiral.
Il gas po era sa furmar durant process da
smarschim u da dissoluziun da biomassa
en deponias da rument, en sereneras u en
la beglia da l’uman. Ins di che baiver aua
da zulper dettia forza.

In bun toc plinavant sin il viadi, al
post 8 sin il territori da Filisur, arriv’ins
tar ina funtauna da fier che dat en egl
pervi da sia colur cotschen-brina. Il fier
cuntegnì en l’aua oxidescha cur ch’el
vegn en contact cun l’oxigen en l’aria,
l’aua sezza n’ha però nagina colur.

En il temp medieval vegniva explotà
a Filisur metal, or dal qual ins culava fier
a Bellaluna. Bellaluna era il center da las
minieras da la Val d’Alvra. Là sa chatta-
van ils furns per cular fier e zinc. Oz dat-
tan perditga mo anc restanzas da mirs da
las activitads da lez temp. Bellaluna è
ozendi in’ustaria ed ina chasa da cultura.
Ina veglia ditga raquinta che las strias sa
reunivan a Bellaluna durant notgs da gli-

na plaina per sautar. Da questa ditga de-
riva er il num «Bellaluna» che signifitga
«bal a l’ina».

Mesirar la qualitad da l’aua
Tgi che vul, po far in pitschen experi-
ment ed eruir la qualitad da l’aua en dif-
ferents lieus dal viadi. Quai ston ins
savair: Pli chauda che l’aua è e main oxi-
gen ch’ella po absorbar. A partir d’ina
temperatura da l’aua da 37°C na pon na-
gins peschs surviver. Sch’ils peschs nodan
manaivel da la surfatscha da l’aua, è quai
in segn per ina nauscha qualitad da l’aua.
L’aua cuntegna memia pauc oxigen e/u
materias nuschaivlas.

Cun agid d’ina tabella cun indicaturs
da qualitad pon ins evaluar las atgnas
provas d’aua. Ins sto mo sfunsar in ma-
giel en in lieu profund e tegnair imme-
diat il termometer en l’aua ch’è en il ma-
giel. Ussa pon ins notar la temperatura
e guardar tge concentraziun d’oxigen
che l’aua ha. Er la colur e l’odur da l’aua
èn indicaturs per sia qualitad: Plantas
da l’aua dovran glisch per viver. Sche
l’aua è memia turbla, n’è quai betg ga-
rantì. Ellas moran e l’aua vegn anc pli
turbla. Ultra da la temperatura, dal tur-
blament e da l’odur da l’aua pon er ils

animals che vivan en l’aua gidar ad eruir
sia qualitad: Las larvas plattas da la
mustga efemera, la larva da la mustga da
crap ed il verm-turnigl grisch èn in in-
dizi che l’aua è schu bra e betg contami-
nada. Las larvas radundas da la mustga
efemera e las larvas da la mustga-cuzerin
èn in indizi che l’aua è vaira schubra u
pauc contaminada. Las larvas da la
mustga da glitta, il giombregl da flum
ed il verm-turnigl alv èn in indizi che
l’aua è pauc contaminada u contamina-
da moderadamain. Arlogns da l’aua e
sanguettas però èn indizis che l’aua è
contaminada vaira fitg.

Peschs, amfibis, reptils ed insects
Sin tut la ruta lung la via da l’aua pon ins
observar ina fauna variada: Sin il prà
tranter il post 3 e la Ranch Farsox ins-
cuntran ins savens il salip sgarant ad alas
cotschnas. Quest salip periclità cun l’ala
davos marcanta preferescha lieus chauds
e sitgs nua ch’i crescha pastg curt. El sa
nutrescha dad ervas, da fains e per part
era d’insects. En l’Aual da la Val da Fer-
rera, la Landwasser, l’Alvra e l’Aual da la

Val da las nursas pon ins scuvrir litgivas
d’aual u mintgatant schizunt in u l’auter
rambot. 

La litgiva d’aual è la spezia da peschs
la pli frequenta en l’Alvra ed en la
Landwasser ed er en il Grischun en ge-
neral. Ins la chatta tant en ils pli bass
puncts dal chantun sco er en in’autezza
da fin a 2800 meters sur mar. Ella sa
senta bain en flums ed auals cun aua
fraida e schu bra che cuntegna fitg bler
oxigen. Rambots chatt’ins mo sporadi-
camain, els re stan en l’aual principal e
sa zuppan tranter crappa. Ils rambots
èn activs mo la notg. Lur spazi da viver
è protegì. En Svizra è il rambot ina spe-
zia da peschs ch’è potenzialmain peri-
clitada. Il salmelin d’aual – che viveva
era ina giada en las auas da la Val
d’Alvra – è svanì.

Cun in zic fortuna pon ins inscun-
trar sin la senda da l’aua raunas da pra-
da u piutschas cotschnas. En la regiun
da Filisur fin Bogn d’Alvagni pon ins
er quintar cun duas spezias da serps: la
natra glischa e la natra grischa. La natra
grischa chatt’ins plitost en vischinanza
da l’aua ed en il spazi da viver dals am-
fibis. La natra glischa percunter prefe-
rescha lieus sitgs e crappus. Ella è la

serp la pli derasada en Svizra ma de-
plorablamain è ella quasi extirpada en
la Bassa. Ella n’è betg da tissi. La natra
glischa chatt’ins en in’autezza da fin a
1500 meters sur mar, en la muntogna
schizunt fin a passa 2100 meters sur
mar. Ella viva zuppada en biotops sitgs
e chauds sco gondas, prads grippus u
zonas da riva cuvertas da glera e sa nu-
trescha d’orvettas ed auters reptils. La
natra grischa è anc vaira derasada en
Svizra. Er ella n’è betg da tissi. La serp
d’ina colur grischa fin naira, verdenta
u brinenta po cuntanscher ina lun -
ghezza da fin 130 centimeters. La natra
grischa noda fitg bain e fa ovs.

Frontispizi da la
mappa d’infur-
maziun per la 
«Via da l’aua».

La preschentaziun:
Parc Ela. Via da l’aua. Mappa d’infur-
maziun per scolasts. Casti 2009.

Dapli infurmaziuns:
chatta.ch/?hiid=1228
www.chattà.ch

Tenor il suandant model pudess ins
arranschar ina spassegiada sin la senda
da l’aua, per exempel durant in viadi
da scola:
9.15 partenza al bogn termal 

d’Alvagni
9.15 post 1, la battaria: l’istorgia

dal manaschi da cura e da 
bogn ad Alvagni

9.25 post 2, pitschna funtauna: 
las parts da l’aual

9.55 post 3, il piogn: tschertgar 
in salip sgarant ad alas 
cotschnas

10.10 post 4, la funtauna da zul-
per: baiver in sitg aua da 
zulper e discutar davart la 
forza apparenta da quest’ 
aua

10.30 post 5, la Ranch Farsox: 
tschertgar en l’aua la litgiva
d’aual ed il rambot

11.00 post 6, la Val da Ferrera ed 
il pitschen implant electric:
la funcziun da l’ovra idrau-
lica; zambregiar ina roda 
d’aua ed eruir la qualitad 
da l’aua

12.00 post 7, il viaduct da la Land-
wasser: pausa da mezdi e 
crear in’ovra da «Land Art»

14.00 post 8, la funtauna da fier:
l’istorgia da Bellaluna; eruir
la qualitad da l’aua

14.20 post 9, il Guaud da Rözen: 
quintar l’istorgia «Ina rau-
na sin viadi»; pertge datti 
qua amfibis?

14.45 post 10: l’Aual da la Val da 
las nursas: tge reptils vivan 
qua?

15.00 bogn termal d’Alvagni: fin 
da l’excursiun; far bogn en 
il bogn termal

In di sin la «Via da l’aua»

La «Via da l’aua» cun diesch posts d’infurmaziun en il conturn da Bogn d’Alvagni.

Animals rars e periclitads vivan en il territori dal Parc Ela, uschia er la natra glischa ed
il rambot.



LA PRESCHENTAZIUN DA L’EMNA

Launa, mangola e saida – l’elavuraziun da textilias
■ Il term textilias è ina noziun genera-
la che cumpiglia tant las fibras sco
material da partenza sco er il fil, las
differentas tailas ed ils singuls ves-

sco product final. Material da par-
tenza per la producziun da textilias
furman fibras natiralas e sinteticas.
Tar las fibras natiralas differen-
ziesch’ins tranter fibras da plantas
(mangola, juta, glin e chonv) e fibras
d’animals (launa e saida). Las fibras
sinteticas cumpletteschan la paletta
da textilias. Las fibras vegnan racoltadas,
lavadas e coluradas. Silsuenter vegnan ellas
elavuradas a fieuter u fil. Il fil furma il ma-
terial da partenza per crear tailas. Ins diffe-
renziescha tranter tessids (fils che van per
lung e per lartg e sa cruschan en in angul
dretg) e tailas dad anzas (fatgas cun stgaina
u tricot elavurà cun la maschina). Tessids e
tricot furman la basa per cu er da tutta  sort

vestgadira. La
preschentazi-
un dad oz dat Laun
in’invista en
las differentas S
materias pri- ed il 
mas e mussa riflad
silsuenter la crap 

via d’elavuraziun da textilias da las fibras a Strus
la taila finida. gar, vegnivan ellas messas 

prà. 
Mangola fullar

La planta da mangola è derasada en regiuns ga) e spatlar 
tropicas e subtropicas. Ella dovra in clima per l
chaud ed umid per crescher e setgar enfin resch
che las capslas èn madiras. La flur da la – ch
planta da mangola sumeglia in pau a quella stup
da la rosa selvadia. Suenter la fructificaziun mez 
sa serra la flur e sa transfurma en ina capsla chon
cun sems. Quests sems sviluppan lungs fils rocca
che rumpan la finala si la capsla. Diesch
emnas suenter la semnada sumeglian ils
champs da mangola ad ina mar da tam- Laun
puns alvs da vatta. Questa vatta protegia ils
sems encunter inimis, gida els a sa derasar
cun il vent e tschitscha aua che serva al nov
scherm sco nutriment.

Racoltar la mangola e liberar la vatta
dals sems eran pli baud lavurs ordvart in-
tensivas e stentusas. Ozendi vegn questa la-
vur per gronda part fatga cun agid da ma-
schinas. Ils sems vegnan duvrads per gu-
dagnar ieli. La mangola sezza vegn rimna-
da da commerziants e pressada a ballots da
plirs tschient kilos. Pli baud vegnivan
quests ballots transportads cun il basti-
ment directamain a l’exteriur. Oz sa chat-
tan era las fabricas per elavurar la mangola
per gronda part al lieu da cultivaziun. En
las filandarias vegn fatg fil, en las tenscha-
rias dat ins colur il fil u la taila ed en las tes-
sarias  vegn il fil tessì a tailas. Silsuenter  ve-
nan elavurads jeans, t-shirts, sientamauns

e vestgadira sut ed exportads en tut il
mund.

Chonv e glin
Sper la mangola datti ina segunda sort da
fibras da plantas che vegn elavurada a tex-
tilias. Quella vegn per gronda part guda-
nada da las fibras dal moni. Sper fibras exo-

ticas sco juta datti er sorts che vegnivan cul-
tivadas pli baud en Europa ed en spezial en
il territori alpin, numnadamain chonv e
glin.

uenter avair plantà e racoltà il chonv
glin vegnivan ils chanvads smuttads,
s e mess a puz, vul dir fixads cun in
giu en il fund d’ina aua currenta.
ch che las fibras cumenzavan a sa sta-

a sientar sin in
Ils proxims pass eran da las

/sgramblar  (splattergnar cun la  bra-
(liberar da las parts lainusas)

ura far passar il chonv atras il tscha-
 – ina spezia d’aissa plain guttas gizzas
e spartiva la finala la stuppa. Questa
pa, tagliada en segments da circa in
metter lunghezza, deva l’atscha da
v u da glin cler che vegniva filada a la
 u a la roda da filar. 

Launa
a sa lascha gudagnar da differents

animals da niz sco la nursa, il chamel, il
lama/l’alpaca, il cunigl d’angora u la
chaura da kaschmir. La launa la pli enco-
nuschenta e derasada è quella da la nursa.
La launa tundida sto l’emprim vegnir la-
vada e deliberada dal tschuf e dal tuffien.
Per che la launa daventia loma e fina vegn
ella silsuenter stgarsinada. Quai succediva
pli baud cun agid da barschuns spezials,
ils stgarsins. Ozendi vegnan tut ils process
da lavur, tant il lavar sco il stgarsinar, per
regla fatgs cun agid da maschinas spezi-
alas.

La launa-nursa è stada da vegl ennà da
gronda muntada per il Grischun. En do-
cuments curretics cumpara dapi il 13avel
tschientaner savens il ‹pannus griseus›, il
ponn grisch da launa-nursa che vegniva ex-
portà oravant tut en l Italia. Quest ponn fi-
gurava en blers urdens da duana, per exem-
pel en quels da Müstair dal 1290 e da Com
dal 1320. Il ponn è stà durant l entir temp
medieval in object da dieschma da bains
signurils, e sia quantitad vegniva inditgada
en bratschs. Ils dudesch bains gualsers da
Tavau per exempel avevan da consegnar en
ils onns 1330 als baruns de Vaz tranter au-
ter 168 bratschs ponn. Ina gronda part dal
ponn da launa filà e tessì en il Grischun
vegniva duvrà per far vestgadira e bian-
caria. Il ponn grisch dal Grischun è daven-
tà l artitgel da marca da la vestgadira purila;

dad el derivan probablamain era ils nums
‹grawe puren›, ‹Lia Grischa› e ‹Grischun›.
Ils Grischuns ni Rumantschs vegnivan per
part er numnads ‹Pompalus› (da ponn pai-
lus). En ils onns 1467-69 èn attestadas pli-
ras persunas da Sumvitg, Luven e Glion
che faschevan commerzi cun il ponn da
launa-nursa sur il Pass dal Lucmagn a
Com. 

Saida
Saida è ina fibra textila fitg fina che deriva
dals fils da la rasulauna da saida. La saida
arriva oriundamain da la China e furmava
ina martganzia ordvart custaivla che ve-
niva exportada sur la Via da Ulteriur

producents èn oz il Giapun e l’India.
Las rasulaunas s’impoppan en la saida

ch’ellas produceschan cun agid da glondas
spezialas. En tut sa stortiglia il fil radund
300 000 giadas enturn la rasulauna. La sai-
da vegn gudagnada cun derullar il cocon.
Per obtegnair 250 grams fil dovri radund
3000 cocons. La saida vegn alura elavurada
a tailas custaivlas sco chiffon, satin e taft.
Taisser fil da saida è ina lavur ordvart pre-
tensiusa. Il fil da saida rumpa numnada-
main tgunsch e nufs na sa laschan strusch
zuppentar.

Fibras sinteticas
Las fibras natiralas na tanschan oz betg pli
per satisfar a la dumonda da textilias per ils
pli differents dievers. Fibras sinteticas pon
ins crear a basa da materialias natiralas sco
laina manizzada u restanzas da mangola.
Exempels per questas fibras da cellulosa en
viscosa, acetat u elastan. Las bleras fibras
sinteticas èn dentant products a basa d’ieli
mineral che n’existan betg en la natira
(poliacril, poliamid, poliester e microfi-
bras). Novas fibras vegnan creadas cun ma-
schadar fibras natiralas cun fibras sinteti-
cas. Uschia datti fils e tailas cun qualitads
determinadas. Fibras sinteticas pon vegnir
creadas cun adattar il material da partenza
ed ils process d’elavuraziun respectivamain
cun tractaments posteriurs. Grazia a ques-
ta flexibladad vegnan elavurads oz dapli fi-
bras sinteticas che mangola u autras fibras
natiralas.

Da las fibras al fieuter u al fil
Surfatschas textilas sa laschan da principi
realisar cun duas metodas: cun pressegiar
launa a fieuter ubain cun filar las fibras ed
elavurar vinavant il fil. Fieuter vegn fatg
cun pressegiar e fullar launa. Per far fieuter
dovri pressiun, fricziun, chalira ed umidi-
tad. La fibra da launa è surtratga da squa-
mas. Cun fieutrar sa pendan ils fils in en
l’auter e vegnan pli spess. L’autra varianta
d’elavurar las fibras è il filar; quest pass po
vegnir applitgà tar tut las fibras. Il fil furma
alura il material da partenza per taisser e far
cun stgaina. 
In ulteriur pass è quel da colurar las fibras
u il fil. Avant il diever da las colurs sinteti-

cas eran quai diversas operaziuns che pre-
tendevan bler savair e bler temp. La launa
stuev’ins l’emprim sgrassar cun bogns
d’urin uman (in quart d’urin, trais quarts
d’aua) u cun savun d’amoniac. Lura ve
niva ella lavada bain avant da la pudair ba
nar en la colur. Anc avant u il pli tard en

quel stadi dal proceder stueva il fil u la taila
far in bogn d’acid per favurisar l’impreg-
naziun atras la colur. Tenor ils recepts sa
cumponiva quest fixativ d’alun, d’aschieu,
da sulfats da fier u d’arom e mintgatant
perfin da vinars.

Taisser
Las tecnicas d’entretschar e da taisser èn
uschè veglias sco l’istorgia da l’umanitad.
Gia avant ch’ils umans han cumenzà a su-
ernar fils per taisser tailas cun chavels d’ani-
mals e fibras da plantas, entretschavan els
roma, frastgas e feglia per construir pa-
raids, tetgs e saivs.

Simpels roms da taisser fabritgav’ins da
mutagls e da roma. En tut las culturas èn
enconuschents talers orizontals e verticals.
Era sch’ils talers èn oz maschinas electro-
nicas cumplitgadas, è la tecnica da taisser
restada da princip la medema. Ils fils d’ur-
dir vegnan stendids en la lunghezza da la
taila ed ils fils tratgs en vegnan entessids.
Cun cruschar ils fils d’urdir ed ils fils tratgs
en sa furma in tessì.

Il pled tessì è ina noziun collectiva per
bleras differentas sorts da tailas. Ils tessids
sa differenzieschan entras lur moda da fa-

bricaziun ed entras lur material. Las tailas
vegnan vendidas sco rauba al meter da bal-
lots u da rollas. Caracteristic per tut ils tes-
sids en ils fils che van per lung e per lartg
e sa cruschan en in angul dretg; ils fils per
lung ed ils fils per lartg sa laschan trair ora.
Las tailas vegnan tessidas cun talers auto-
matics ed han a dretga ed a sanestra in ur
viv. Musters datti cun dar colur, stampar,
taisser cun fils da differentas colurs e cun
differents musters da taisser. Exempels: tai-
la da mangola, jeans, taila da tenda, tactel,
satin, flanella.

Dus tessids spezials èn il frotté che vegn
duvrà per exempel per sientamauns e lavet-
tas (ils latschs da domaduas varts rendan il
tessì loms ed augmentan la capacitad
d’aspiraziun) ed il tessì da flor (tessì cun
chavels che stattan sidretg, il flor, ch’ins ve-
sa e senta bain, per exempel vali, plisch,
manchester e pail tessì). Tscherts tessids
vegnan er stgartatschads a  la fin per far ve-
nir els pli lom s augmentar l’effect d’iso-

laziun termica (per exempel cuvertas da
launa).

Far cun stgaina e taila dad anzas
Far cun stgaina è ina da las pli veglias tecni-
cas textilas insumma. Stgainas e restanzas
da tailas dad anzas sa laschan cumprovar
en differentas culturas a partir dals em-
prims tschientaners suenter Cristus. Blers
tschientaners a la lunga enconuschev’ins
però be la tecnica cun duas stgainas. Il far
cun stgaina en rudè è vegnì enconuschent
pir en il temp autmedieval. Anc bler pli no-
va è la tecnica da far cun crutsch (enturn
1800). Novas pussaivladads porscha la
producziun da taila dad anzas cun agid da
maschinas: il tricot da chadaina (a partir

dal 17avel tschientaner) ed il tricot da cu-
lier (a partir dal 19avel tschientaner).

Il tricot n’è betg in tessì, mabain ina tai-
la dad anzas. La taila vegn fatga cun ma-
schinas cun bleras guglias che guardan ora
sco crutschs. Tricot po vegnir fatg u en rudè
sco ina socca u avert cun in ur. Exempels:
tricot da mangola, jersey, taila da sweat-
shirt, fleece, licra, stretch. Auter ch’il tessì
è il tricot stendibel, lom, elastic e s’adatte-
scha al corp.

Ins differenziescha tricot da culier e tri-
cot da chadaina: tricot da culier consista
dad anzas fatgas cun in sulet fil en retschas
orizontalas, sco tar il far cun stgaina a
maun. Sch’ina anza vegn destruida, po ella
crudar.  Las anzas da tricot da chadaina ve-
nan percunter fatgas cun blers fils (fils da

chadaina) en retschas verticalas. Las anzas
èn entretschadas, ina giada cun l’anza a
dretga e l’autra giada cun l’anza a sanestra.
Uschia na pon las anzas betg crudar. Auter
ch’il tricot da culier (che sa basa sin la
tecnica manuala da far cun stgaina) sa la-
schan anzas da tricot be far cun la maschi-
na.

a fieutrada e colurada. FOTO: MAGICPEN/PIXELIO

La preschentaziun:
Dossier «Textilias»

Dapli infurmaziuns:
chatta.ch/?hiid=2558
www.chattà.ch

Champ da plantas da mangola. FOTO: PD

Elavuraziun da glin en Val Tujetsch (enturn 1915).
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La Societad svizra da radio e televisiun
Infurmar, divertir e contribuir a la furmaziun ed al svilup cultural

■ La Societad svizra da radio e televi-
siun SRG SSR è in’interpresa da medias
publica organisada tenor il dretg privat
e manada tenor ils princips dal dretg
d’aczias. Ella è obligada da porscher in
service public. Sia incumbensa sa basa
sin la Constituziun federala, sin la Le-
schada radioe televisiun (LRTV) scoera
sin la concessiun. Ella vul promover la
furmaziun democratica d’opiniuns, l’in-
furmaziun da la societad e l’identitad
culturala. Per cuntanscher quella fina-
mira emett’la en las quatter regiuns lin-
guisticas programs equivalents sut las
medemas cundiziuns. Sco interpresa da
nonprofit sa finanziescha la SRG SSR per
radund 70 pertschient sur las taxas e per
var 30 pertschient sur sia activitad com-

merziala. Ella
è politica-
main ed eco-
nomicamain
neutrala. La
SRG SSR
cumpiglia 5
unitads d’in-

terpresa e 6 societads affiliadas. Ella è la pli
gronda interpresa per medias electronicas
en Svizra cun circa 6000 emploiadas ed
emploiads u 5000 plazzas a temp cum-
plain, ina svieuta annuala da var 1,6 mia.
francs, 18 programs da radio ed 7 pro-
grams da televisiun sco era paginas d’inter-
net e servetschs da teletext cumplementars.
Cun ses programs da radio e – durant il
temp d’emissiun principal – era cun ils
programs da televisiun è ella en tut las
quatter regiuns linguisticas a la testa dal
martgà e sa fa valair cun success cunter nu-
merus concurrents esters bler pli bains-
tants.

L’uniun purtadra
Tenor il Cudesch civil svizzer è la SRG SSR
ina societad. Ella furma l’uniun purtadra
da l’activitad d’interpresa da la SSR, stat en
il servetsch da la generalitad e n’ha nagina
finamira da gudogn. L’uniun SSR sa cum-
pona da quatter societads regiunalas:

– la Societad SRG.D: Radio- und Fernseh-
gesellschaft der deutschen Schweiz – la So-
cietad RTSR: Société de radiodiffusion et
de télévision de la Suisse romande
– la Cooperativa Corsi: Società cooperati-
va per la Radiotelevisione svizzera di lingua
italiana

– la Societad SRG.R: SRG SSR Svizra Ru-
mantscha.

Las societads regiunalas SRG.D e
RTSR sa cumponan danovamain mintga-
mai da set societads commembras. Var
20'000 persunas fan part da las societads
regiunalas u da las societads commembras.

Las societads regiunalas francheschan la
SRG en la societad, dattan impuls a la de-
batta publica davart in service public mo-
dern ed influenzeschan l’organisaziun e la
qualitad dals programs da radio e da tele-
visiun sco era l’ulteriura offerta publicisti-
ca. Lur cussegls regiunals defendan ils in-
teress socials e culturals da la regiun, pren-
dan enconuschientscha dal rapport da las
unitads d’interpresa davart la qualitad ed il
service public sco era dals concepts da pro-
gram, tschentan dumondas d’examina-
ziun davart concepts da program a la su-
prastanza regiunala, nomineschan las de-
legadas ed ils delegads e surpiglian ulteriu-
ras incumbensas, uschenavant che la radu-
nanza da societaras e societars u da l’uniun
ubain la suprastanza regiunala n’èn betg re-
sponsablas per quellas.

Mintga societad regiunala ha in cussegl
dal public represchentativ e consultativ che
garantescha in stretg contact tranter las
persunas ch’èn responsablas per il program
ed il public dal radio e da la televisiun. Ul-
tra da quai sustegna el la lavur da program
cun far constataziuns e propostas.

Il cussegl d’administraziun da la SSR ha
nov commembers: ils quatter presidents

regiunals, duas persunas elegidas dal Cus-
segl federal e trais persunas tschernidas da
la radunanza da delegads.

La presidenta u il president da la SSR
vegn elegì da la radunanza da delegads; el-
la u el è a medem temp presidenta u pre-
sident da la radunanza da delegads e pre-

sidenta u president dal cussegl d’admini-
straziun.

Unitads d’interpresa
La sedia principala è sutdividida en
tschintg unitads d’interpresa: Schweizer
Radio und Fernsehen (SRF), Radio Télé-
vision Suisse (RTS), Radiotelevisione sviz-
zera (RSI), Radiotelevisiun Svizra Ru-
mantscha (RTR) e Swissinfo. Swissinfo de-
rasa a basa da la concessiun da la SRG SSR
e d’ina cunvegna da prestaziuns cun la
Confederaziun svizra in’offerta publicisti-
ca per l’exteriur che consista d’in servetsch
online pluriling. Las directuras ed ils di-
recturs da las unitads d’interpresa furman
ensemen cun il directur general, il directur
operaziuns ed il directur dal sectur da fi-
nanzas il comité directiv da la SRG SSR.

La direcziun generala surpiglia per la
gruppa SRG SSR incumbensas d’admini-
straziun, coordinaziun e communicaziun.
Manada vegn ella dal directur general Ro-
ger de Weck.

La SRG SSR sa participescha a sis socie-
tads affiliadas cun passa 50 pertschient. Las
societads affiliadas èn: il Technology and
Production Center Switzerland SA (TPC),
la Schweizerische Teletext SA / Swiss TXT,
la Publisuisse SA, la Telvetia SA, la Mxlab
SA e la MCDT SA. Cun excepziun da la
TPC SA èn tut questas societads respons-
ablas per activitads da promoziun che na
stattan betg directamain en connex cun la
producziun da programs da radio e televi-
siun u cun l’ulteriura purschida publici-
stic. I sa tracta da societads betg quotadas.
Ellas vegnan manadas da la substituziun da
la SSR en ils cussegls d’administraziun re-
spectivs. Ils delegads vegnan fixads da la di-
recziun generala da la SSR. Il president dal
cussegl d’administraziun da la societad af-
filiada duai esser commember da la direc-
ziun da la SSR. Il manader da fatschenta
da la TPC SA sa participescha a medem
temp cun vusch consultativa a las sedutas
da la direcziun dal Schweizer Radio und
Fernsehen (SRF).

Maletg directiv
En ses maletg directiv descriva la SRG SSR
sia missiun e visiun e declera tenor tge
princips ch’ella lavura. Ella vul infurmar,
divertir e scolar ils auditurs ed aspectaturs
e quai adina respectond ils princips da di-
gnitad umana e da vardaivladad.

Missiun: «Nus infurmain, divertin e
contribuin a la furmaziun ed al svilup cul-
tural. Nus promovain la furmaziun demo-
cratica d’opiniuns, l’infurmaziun da la so-
cietad e l’identitad culturala. Per noss pu-
blic derasain nus en las quatter regiuns lin-
guisticas programs equivalents sut las me-
demas cundiziuns. Nus resguardain las
spetgas da maioritads e minoritads e favu-
risain qua tras la chapientscha vicendaivla
e la solidaritad.»

Visiun: «Noss service public audiovisual
è part integrala e spievel da la realitad sviz-
ra. Noss programs èn nunconfundibels e
sa fan valair cun success envers la concur-
renza internaziunala. Nus remartgain ad
uras novs cumportaments dal public en il
diever da nossas medias ed essan averts per
l’innovaziun tecnologica. Nossas purschi-
das fixeschan la norma qualitativa e con-
tribueschan a moda indispensabla a la co-
esiun sociala en Svizra.»

Ils tschintg princips da la SRG SSR èn
la credibladad, l’independenza, la diversi-
tad, la creativitad e la loialitad. Credibla-

dad: La SRG SSR s’orientescha tenor ils
fatgs, infurmescha a moda transparenta e
preschenta las differentas opiniuns. Inde-
pendenza: Ella elegia e furma ils cuntegns
independentamain da gruppas d’interess
politics ed economics. Il mandat da service
public e las taxas da concessiun oblighe-
schan da realisar la meglra qualitad en re-
sponsabladad envers il public. Diversitad:
Ils programs vegnan concepids tegnend
resguard dals basegns multifars da las
maioritads e minoritads en la Svizra pluri-
lingua e multiculturala. La diversitad ca-
racterisescha ils formats, ils cuntegns e
l’optica da la SRG SSR. Creativitad: La
creativitad è la premissa ed il motor da suc-
cess. I vegn promovì in clima avert per mi-
dadas tecnicas, socialas ed economicas.
Loialitad: Il respect da la dignitad umana
è ina premissa essenziala per la lavur edito-
riala.

La SRG SSR ha dapi ils 24 da favrer
2006 ina nova Charta da program. Ella è
per uschè dir il tetg dal plaun constituziu-
nal publicistic intern e prescriva las valurs
che vegnan formuladas sin plaun operativ
en las directivas da las unitads d’interpresa.
La charta garantescha ch’ils programs da la
SRG SSR sa distinguan entras lur qualitad
da cuntegn e furma. Ella contribuescha pia
considerablamain a la creaziun da valur da
la SRG SSR sco interpresa da service pu-
blic. La Charta da program vegn integrada
en ils concepts da scolaziun e suttamessa
mintg’onn a l’examen intern d’in gremi da
collavuraturs da program manà dal chau-
redactur.

In sguard sin la cronica da la SSR –
muments decisivs per la Rumantschia

En ils onns 1920 vegnan fundadas en tut
la Svizra societads da radio. Il 1930 vegnan
prendidas pliras decisiuns impurtantas da-
vart la politica da radio naziunala: Il radio
duai esser organisà a moda federalistica e
betg vegnir surlaschà a las forzas da la fiera.
Il 1931 vegn fundada la Societad svizra da
radio (SSR). Ella unescha tut las organisa-
ziuns da radio regiunalas sut in tetg. En ils
onns 1930 cumenzan ils emprims emet-
turs naziunals da lingua tudestga, franzosa
e taliana a lavurar.

Il 1938 vegn acceptà il rumantsch
dals votants svizzers sco quarta lingua
naziunala. Il studio da radio a Turitg
emetta pli e pli savens contribuziuns en
rumantsch.

Durant la Segunda Guerra mundiala
surpiglia Schweizer Radio ina funcziun
politica impurtanta. La SSR sustegna cun
ses programs la «Defensiun naziunala
spiertala» dal pajais cun tematisar la Svizra
sco naziun da cultura variada fundada sin
la voluntad politica. A partir dal 1943 ve-
gnan emessas regularmain emissiuns ru-
mantschas, adina l’emprim venderdi dal
mais.

Il 1953 introducescha la SSR in pro-
gram da televisiun d’emprova uffiziala:
tschintg sairas l’emna emetta il studio Bel-
lerive a Turitg in program da var in’ura. Il
1957 conceda il Cussegl federal a la SSR
ina concessiun da televisiun. Il 1958 lan-
tscha la SSR definitivamain in program da
televisiun cun emissiuns tudestgas e fran-
zosas. Ils emetturs tessinais transmettan ils
programs cun commentaris talians. Il
1961 survegn il Tessin in studio da televi-
siun provisoric; l’onn 1963 vegn transmes-
sa l’emprima emissiun da televisiun ru-
mantscha.

Il 1966 vegn installà per las emissiuns
rumantschas a Cuira in agen post da pro-
gram. Sias emissiuns vegnan transmessas
sur il segund program da Schweizer Radio
DRS. A partir dal 1972 vegn augmentada
cuntinuadamain la preschientscha d’emis-
siuns da televisiun rumantschas en il pro-
gram dal Schweizer Fernsehen DRS. Il
1975 vegn creà il ressort Televisiun Ru-
mantscha.

Il 1991 fa la SSR ina refurma da
structura extendida. L’interpresa s’orga-
nisescha sco corporaziun d’uniuns pri-
vata e sa structurescha sco ina holding
da dretg d’aczias. L’onn 1992 va en vi-
gur la nova lescha federala da radio e te-
levisiun. L’incumbensa culturala da la
SSR vegn fixada en la lescha ed en la
concessiun da la SSR. Entaifer la reor-
ganisaziun da la SSR daventa il Radio
Rumantsch in’unitad d’interpresa inde-
pendenta. Il 1995 vegn la Televisiun
Rumantscha independenta da Schwei-
zer Fernsehen DRS. L’unitad d’inter-
presa per las emissiuns rumantschas
cumpiglia ussa radio e televisiun: Radio
e Televisiun Rumantscha.

Credibilitad: in dals princips da la SRG SSR.

La preschentaziun:
La SRG SSR. Pagina d’internet da la
Societad svizra da radio e televisiun:
www.srgssr.ch/rm

Dapli infurmaziuns:
chatta.ch/?hiid=849
www.chattà.ch

Nova publicaziun davart il radio e la
televisiun en Svizra tranter il 1983 ed il 2011

L’istorgia da la Societad svizra da radio e televisiun è vegnida documentada en
detagl ed edida sco trilogia tar la chasa editura hier+jetzt. Il terz volum è cumparì
quest onn e tracta ils trais davos decennis da la SSR a partir dal 1983. A l’en-
tschatta dals onns 1980 steva la SSR avant sfidas enormas: Pervia da la gronda
midada tecnologica è sa midà il cumportament dal public en il diever da las me-
dias e la SSR ha pers ses monopol da pudair producir programs en Svizra. Il cu-
desch «L’istorgia da la Societad svizra da radio e televisiun SSR 1983-2011» cun-
tegna contribuziuns en tut las quatter linguas naziunalas.

In program per la
Rumantschia

Radiotelevisiun Svizra Ruman-
tscha (RTR) producescha pro-
grams schurnalistics per la Svizra
rumantscha sco servetsch publi-
cistic da las regiuns e da la popu-
laziun rumantscha. RTR è avert
envers il Grischun triling e la
Svizra quadrilingua ed observa
quai che capita en il mund. L’in-
terpresa resguarda en ses pro-
grams opiniuns diversas ed inte-
grescha en quels carstgauns da
differenta derivanza ed orienta-
ziun.

RTR porscha in program da
radio e televisiun cun infurma-
ziuns actualas, approfundadas e
ch’explitgeschan il zuppà cun ser-
vetschs, divertiment e musica da
tut las spartas ed en spezial da la
scena da musica grischuna. Bun-
dant 50% da las emissiuns dal Ra-
dio Rumantsch (RR) tutgan tar
l’infurmaziun. L’autra mesadad è
program accumpagnant e da di-
vertiment. La cumpart da l’infur-
maziun en la Televisiun Ruman-
tscha (TR) munta a 60%; 30% èn
temas culturals e da la societad,
10% emissiuns per uffants e per la
giuventetgna. L’offerta da la rait sa
drizza a diversas gruppas da veglia-
detgna: La pagina principala
www.rtr.ch è la pagina cumplessi-
va dad RTR; www.simsalabim.rtr.
ch sa drizza ad uffants, www.bat-
taporta.rtr.ch a giuvenils.

L’onn 1931 è vegnida fundada la Societad svizra da radio SSR che univa tut las organisa-
ziuns da radio regiunalas sut in tetg.
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Clau da Flia
Da l’eremit a la figura d’identificaziun naziunala

■ Flüeli-Ranft è in pitschen vitg cun
ina chavorgia situà en la vischnanca
da Sachseln en il chantun Sursilvania.
Qua ha vivì l’eremit Clau da Flia (1417–
1487), daventà pli tard enconuschent
sco frà Clau. La preschentaziun dad oz
relata ils fatgs istorics enconu-
schents, preschenta la chavorgia da
Ranft sco cuntrada sacrala emussa co
che Clau da Flia è daventà ina figura
simbolica damuntada naziunala.Dapi
l’entschatta dal cristianissem conusch’ins
umans che vivevan en lieus selvadis,
lunsch davent dal mund e da la societad,
che snegavan lur corp per cuntanscher

ina pli gron-
da profundi-
tad spiertala
e l’uniun
mistica cun
Dieu. Son
Benedetg als
caracterise-

scha suandantamain: «Bain instruids per
il cumbat singul en il desert èn els cun
l’agid da Dieu capavels da cumbatter
senza tema, senza confiert da nagin, su-
lets e per atgna forza, cunter la corrup-
ziun da la charn e dals patratgs.»

SonCassian e sontgOnorat han purtà
la conuschientscha dals eremits orientals
e da lur clausas a Marseilles ed a Lérins.
Dal sid da la Frantscha èn questas empri-
mas furmas monasticas er arrivadas en il
territori da la Svizra odierna. Igl è signi-
ficativ ch’ellas èn documentadas per
l’emprima giada a St-Maurice.

L’eremit svizzer par excellence è il son
frà Clau da Flia, politicher e misticher,
che ha dà si suenter tschuncant’onns da
vita activa tut sias caricas publicas e sia
famiglia per sa deditgar cumplettamain
a l’enconuschientscha da Dieu en l’isola-
ziun selvadia dal Ranft.

Tgi era Clau da Flia?
En ils emprims tschuncant’onns da sia
vita ha Clau da Flia fatg oravant tut il
pur. Avant il 1467 è ses num attestà trais
giadas. El n’è betg stà in umdirigent. Im-
purtanza politica ha el cuntanschì pir
suenter avair suandà definitivamain sia
vusch interna ch’el ha chapì sco appel da
Dieu. Sin fundament d’ina visiun ha
Clau da Flia construì en la chavorgia da
Ranft, en vischinanza da ses bain, ina
chamona, en la quala el ha alura vivì isolà
da sia famiglia.Ma era scomistic è el s’in-
teressà vinavant per chaussas secularas.
Tenor in rapport dal mess dal duca da
Milaun, Bernardino Imperiali, dal zer-

cladur 1483 davart sia visita tar Clau da
Flia a Ranft, na vegniva il cussegl dal
«sontg vivent» betg tschertgà mo da
glieud simpla. Sco cumprovada vala l’in-
fluenzamedianta che fràClau ha exercità
– senza esser stà preschent persunalmain
– a chaschun da la conclusiun da la Cun-
vegna da Stans dal 1481.

Emprimas infurmaziuns postumas
davart la vita da frà Clau figureschan en
il «Pilgertraktat», in’ovra illustrada edi-
fitganta publitgada ad Augsburg il 1487.
Heinrich von Gundelfingen e Heinrich
Wölfli han scrit emprimas biografias da
Clau da Flia il 1488 respectivamain il
1501. A Sachseln ha la veneraziun dal
«scienzià da Dieu» inizià gia en ils em-
prims onns suenter sia mort. Ses maletg
cumpara il 1492 sin l’altar cun alas en stil
gotic tardiv da la baselgia parochiala da
Sachseln. A partir dal 16avel tschienta-
ner figurescha la persuna da frà Clau en
poesias e texts en prosa d’auturs catolics
e protestants. Dapi il 1787 vegn celebrà
a Sachseln il giubileum da son frà Clau.

Frà Clau daventa ina
figura simbolica naziunala

Suenter pliras tentativas da beatificaziun
(succedida ils onns 1648/49) è il cult
vegnì approvà il 1669. A partir dals onns
1830 vegniva Clau da Flia numnà da cir-
culs cristian-conservativs «bab-chasa
cristian», ed il 1857 è el vegnì elegì pa-
trun da l’Uniun da Pius, il 1858 patrun
da la bandiera da l’Uniun studentica ca-
tolica. Enturn il 1900 è el daventà (cun
referiment al 1481) la figura simbolica
per la reconciliaziun naziunala da Libe-
rals eConservativs ed, oravant tut durant
las duas guerras mundialas, il protectur
(interconfessiunal) e patrun da la pasch
en Svizra. Dapi la canonisaziun solenna
da Clau da Flia tras papa Pius XII (1947)
ha il cult da frà Clau irradià lunsch suror
ils cunfins da la Svizra. En ils onns 1980
èn ils adversaris d’ina adesiun da la Svizra
a l’ONU sa referids a ses cussegl: «Ma-
chet den zun nit zu wit.»

Dals refurmads è Clau da Flia vegnì
recepì per propi pir suenter la festa fede-
rala, organisada il 1917 uffizialmain en
si’onur, cun il sun dals zains en tut il pa-
jais. Il radio, in medium a ses temp mo-
dern, ha generalisà il cult da frà Clau, ed
ils pelegrinadis a Sachseln èn daventads
pli frequents. La canonisaziun da Clau
da Flia era per ils refurmads ina spada a
dubel tagl: els temevan abus cun finami-
ras politicas tras ils catolics – ina preoc-
cupaziun che n’è betg sa verifitgada.

Il Ranft sco cuntrada sacrala
Il Ranft è anc oz in exempel d’ina cun-
trada furmada da l’uman – d’ina cuntra-
da apparentamain dal tuttafatg selvadia
ed originala che vegn definida e marcada
tras la voluntad d’in singul e cun meds
fitg modests. In onn ha Clau da Flia vivì
en ina simpla chamona, lura ha sia glieud
construì ina chaplutta cun ina cella an-
nexa. La cella è ina construcziun da travs,
partida en in’avantchombra ed in local
principal. Duas pitschnas fanestras la-
schan entrar mo pauca glisch, ina terza
s’avra vers l’altar en la chaplutta. Qua ha
l’eremit vivì ventg onns, isolà, ma tuttina

collià sco pensader, intercessur e cusse-
gliader cun la societad ch’el aveva bandu-
nà.

Dus decennis suenter la mort dal
sontg han ins construì la chaplutta infe-
riura, in pèr tschient pass sut la cella, a la
riva da la Melchaa, sco local da reuniun
per ils numerus pelegrins. Ils davos onns
da sia vita aveva l’eremit retschavì in
cumpogn en si’isolaziun, frà Ulrich,
ch’era sa domicilià en ina cella fitg sume-
glianta situada in grond toc sur la riva
dretga da la Melchaa. Sia chaplutta e la
baselgia da St. Niklausen (construida gia
bler pli baud sin il Schattenberg tar

Kerns), la cella da frà Clau e la chaplutta
stattan en la cuntrada sco puncts da tri-
angulaziun, cun attenziun e respect per
la topografia locala, stgaffind senz’inten-
ziun in’unitad tematica che s’extenda sur
l’entira val e las muntognas enturn.
Questa «cuntrada sacrala», bain la pli im-
pressiunanta en Svizra, sa serva mo dals
accents architectonics ils pli modests e sa
differenziescha qua tras fermamain da las
installaziuns monumentalas baroccas.

Ina pitschna tura guidada
Il vitg da Flüeli-Ranft è situà tranter ils
vitgs da Sachseln, Sarnen e Kerns e gia-
scha sin ina collina a l’entrada dalMelch-
tal. Al punct il pli aut da la collina sa
chatta in grip («fluo») che dat il num tant
al lieu sco a la famiglia von Flüe. Sin
quest grip sa chatta la chaplutta da Flüeli,
erigida ils onns 1614-1618 e deditgada a
Carlo Borromeo. Gist al pe da questa
chaplutta giaschan la chasa natala da
Clau da Flia e la chasa nua ch’el ha abità
cun sia dunna e ses diesch uffants avant
da sa retrair en la solitariadad. Doma-
duas chasas èn accessiblas en furma da
museum.

Il num Ranft deriva da «Rand» ed ex-
prima la situaziun isolada da la chavorgia
situada a l’ur da Flüeli. L’emprim edifizi
en la chavorgia, la chaplutta superiura
cun la cella, è vegnì erigì l’onn 1468. Per-
via da la pressiun dal terren èsi stà neces-
sari d’eriger l’onn 1701 ina nova cha-
plutta sin il fundament da l’edifizi
oriund. Sco annexa sa chatta davos la
chaplutta la cella che ha servì a frà Clau
sco dimora enfin tar sia mort. Cun ex-
cepziun dal tetg e dal palantschieu è la
cella sa mantegnida enfin oz en la sub-
stanza originala. Sut la chaplutta maina
il trutg sper la chaplania or enfin tar la
chaplutta inferiura, erigida l’onn 1501
en il stil da la gotica tardiva.

Clau da Flia è vegnì sepulì a Sachseln.
Sur la fossa oriunda è vegnida erigida en-
turn l’onn 1600 ina chaplutta sepulcrala.
Las reliquias sa chattan oz en in sarcofag
d’argient en la baselgia parochiala. A
Sachseln sa chatta en pli il Museum Bru-
der Klaus.

Sguard en il Ranft, nua che Clau da Flia ha vivì sco eremit. A. STRITTMATTER / PIXELIO Chasa natala cun la chaplutta da Flüeli davosvart. FOTO BRUDERKLAUS.COM

La preschentaziun:
Dossier «Clau da Flia»

Dapli infurmaziuns:
chatta.ch/?hiid=2358
www.chattà.ch

Purtret da Clau da Flia
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Il Museum d’art dal Grischun
Lieu d’exposiziun per artistas ed artists da quatter differents tschientaners

■ Il Museum d’art dal Grischun a Cuira
cumpiglia var 8000 lavurs creadas ora-
vant tut dad artists grischuns u svizzers
da tut ils geners da l’art figurativ dal
18avel tschientaner fin al di dad oz. Ina
part da questa collecziun è exponida
permanentamainenlaVillaPlanta.L’edi-
fizi annex «Sulser» dat albiert a las var
tschintg exposiziuns annualas cun ca-
racter temporan. IlMuseumd’art dal Gri-
schun, in dals trais museums chantunals, è
domicilià en la Villa Planta en il center da
la citad da Cuira. L’edifizi istoric, numnà
tenor ses proprietari Jacques Ambrosius

von Planta,
è vegnì con-
struì ils
onns 1874–
75 da l’ar-
chitect Jo-
hannes
Ludwig sco

residenza privata. La villa neoclassicistica,
en sia furma bunamain quadratica, ha ina
fatschada represchentativa cun in portic
purtà da colonnas. Las sfinxs sin las duas
varts da la stgala, las picturas pompeianas
en il salun e la cupla colurada en aur dama-
niera bizantina renvieschan a l’activitad dal
proprietari sco martgadant en Egipta, spe-
zialmain ad Alexandria. La culminaziun da
quest «orientalissem» furma la mesaglina
sin il spitg da la cupla.

Da la villa al museum d’art
Curt avant siamort, l’onn1898, ha Jacques
Ambrosius von Planta vendì la chasa a la
Viafier retica che l’ha dà en locaziun dapi
l’onn1919al chantunGrischunper intents
culturals. L’onn 1957 ha il chantun Gri-
schun la finala cumprà la chasa.
Per las collecziuns da la scienza natirala

ha l’architect Walther Sulser construì il
1927 inmuseum da la natira e dal parc na-
ziunal gist sper la Villa Planta, entant che
quella è vegnida adattada als basegns d’in
museum d’art. Il 1981 ha il Museum da la
natira survegnì in agenedifizinov, ed il sim-
pelbajetgdadusplauns, l’uschenumnàedi-
fizi da Sulser, è vegnì collià sur ina passarella
cun laVilla Planta e duvrà da là davent uni-
camain per las exposiziuns temporaras dal
Museum d’art.
Il cumenzament dals onns 1960 sa

chattava la Villa Planta en in nausch stadi.
Gia quella giada han ins pensà da sanar e
da renovar la chasa. Igl è schizunt stà en
discussiun da demolir la Villa Planta e da
construir in edifizi nov. Suenter numerusas
cuntraversas politicas ha la Regenza publi-
tgà ina concurrenza d’architectura il cu-
menzament dals onns 1980 per sanar la
Villa Planta e per engrondir il Museum
d’art dal Grischun. Il Cussegl grond n’ha
dentant betg acceptà las propostas. El ha
unicamain concludì da restaurar e da sanar
la Villa Planta. Il credit ch’era necessari per
quest intent è vegnì approvà cun gronda
maioritad da las votantas e dals votants gri-
schuns. Suenter las lavurs da restauraziun
e da renovaziun da la Villa Planta ch’han
durà prest trais onns e ch’èn vegnidas exe-
quidas sut la direcziun da la cuminanza
dals architects Peter Zumthor, Peter Ca-
londer e Hans-Jörg Ruch ha il Museum
d’art dal Grischun puspè pudì avrir sias

portas cun in act festiv il cumenzament da
l’onn 1990.

Istorgia da la collecziun
dal Museum d’art

L’onn 1900 ha l’Uniun grischuna d’art cu-
menzà a rimnar ina collecziun d’art. Gia
daditg èsi dentant l’incumbensa da la fun-
daziun «Collecziun grischuna d’art»
d’acquistar cun cleras finamiras ovras per il
Museumd’artdalGrischun, equaiper aug-
mentar commensuradamain ils effectivs.
La collecziun cumpiglia en il fratemp circa
8000 ovras d’art da tut ils geners da l’art fi-
gurativ e s’extenda da la perioda a partir dal
18avel tschientaner fin al di dad oz. Ina
pitschna part dals effectivs è exponida per-
manentamain sin trais auzadas da la Villa
Planta. Quai èn cunzunt ovras d’artistas e
d’artists grischuns u svizzers. Cun gruppas
d’ovras cumplessivas èn represchentadsAn-
gelika Kauffmann, Giovanni Segantini,
Augusto Giacometti, Giovanni Giacomet-
ti, Alberto Giacometti, Ferdinand Hodler,
Ernst Ludwig Kirchner, ils represchentants
da la gruppa «Rot-Blau» ed artistas ed ar-
tists grischuns contemporans sco Matias
Spescha,NotVital,HRGiger,PascaleWie-
demann u Jules Spinatsch. Ina plazza fixa
en la preschentaziun da la collecziun ha er
l’art cunmedias che cuntegna installaziuns
da videodaZillaLeutenegger udaGabriela
Gerber e Lukas Bardill.
En l’edifizi annex han lieu annualmain

circa tschintg exposiziuns. Ultra d’exposi-
ziuns tematicas e da vistas d’art istoricas e
modernas dal Grischun datti adina puspè
preschentaziuns, exposiziuns en gruppas e
retrospectivas d’artistas e d’artists svizzers e
grischuns ed en intervals irregulars er expo-
siziuns d’art contemporan internaziunal.

Truvaglias da la collecziun
En ina broschura accumpagnanta a l’expo-
siziun permanenta preschenta il Museum
d’art maletgs e sculpturas dals artists ch’èn
represchentads cun gruppas d’ovras. Qua
in pitschen insatg:

En l’autopurtret d’Angelika Kauffmann
(1741–1807), picturà enturn il 1780, sa
represchenta ina da las pli impurtantas ar-
tistas dal 18avel tschientaner en la veglia-
detgna da circa quaranta onns. L’artista ha
gist serrà ina mappa da dissegnar e drizzà
l’egliada vers il contemplader. En la vart
dretga dalmaletg ves’ins inamesa statua da
la dieua Minerva, la protectura dals ma-
stergnants e dals artists. Cun quest motiv
exprima Angelika Kauffmann d’ina vart
ch’ella sa chapescha sco artista e ch’ella
vegn protegida da la divinitad, da l’autra
vart er ch’ella è in’aderenta da l’art classi-
cistic.
Augusto Giacometti (1877–1947) ha

malegià a partir dal 1910 plirs maletgs
d’ieli en format grond che consistan da
pitschens tacs da colur pastus che paran
da sa sparpagliar libramain sin la surfa-
tscha dal maletg. L’ovra Fantasie über eine
Kartoffelblüte n’ha betg ina contura e re-
nunzia a la tridimensiunalitad en il senn
tradiziunal. Ella sa cumpona unicamain
da blers tacs alvs, mellens, lila, violets e
verds pli gronds e pli pitschens. L’artist sa
fida cumplainamain da l’intensitad e ma-
terialitad da las colurs per svegliar en il
contemplader l’idea d’in champda tartuf-
fels che flurescha ed undegia miaivlamain
en il vent. Augusto Giacometti è stà in
dals emprims artists dal 20avel tschienta-
ner che ha concedì a la pictura in’autono-
mia quasi totala e ch’ha ristgà il pass a
l’abstracziun.
Giovanni Segantini (1858–1899) vala

sco renovatur da la pictura da las Alps. El
ha superà la surelevaziun patetica e la trans-
figuraziun idealistica da la natira en l’art. Il
mund alpin cun sia glisch intensiva ha sve-
glià ina nova chapientscha per la pictura en
l’artist d’origin talian. El ha mess las colurs
puras cun penelladas finas e pastusas en
moda parallela ed uschè stretga ina sper
l’autra che las singulas colurs s’uneschan a
colursmaschadadas pir en ils egls da la con-
templadra u dal contemplader (divisiunis-
sem).

Ils purtrets d’Alberto Giacometti (1901–
1966) sa caracteriseschan tras l’inscunter
direct cun l’uman e tras la represchentaziun
intensiva da la persunalitad dals purtretads.
Suenter lungs studis preliminars da dissegn
ed emprovas da modellar ha Alberto Gia-
cometti chattà ils onns 1950 in stil plastic
cheplanivescha lasfiguras en il profil e sten-
da ellas en l’autezza. Sin fundament da quai
e da la surfatscha structurada vegn l’egliada
dal contempladerdrizzada adinapuspèvers
la part dals egls che revelescha l’intern da la
sculptura.Model stevan per el tranter auter
savens ses frar Diego, ses amis da Paris e sia
dunna Annette.
Fermamain impressiunà da lasmunto-

gnas ha l’artist tudestg Ernst Ludwig
Kirchner (1880–1938) malegià Tavau en
numerusas lavurs. Malgrà che Tavau, sia
patria elegida, era da lez temp gia daditg
sa sviluppà d’in lieu da cura magic ad in
lieu d’enviern e da sport popular, ha
Kirchner picturà en il maletg Blick auf
Davos la citad creschenta sco vischnanca
coerenta e l’ha integrà en in fund da la val
tranter flancs da muntognas, guauds e
saivs. En realitad è la val bler pli averta; la
solitariadad ed er las fermas colurs servi-
van a Kirchner per surelevar e per aug-
mentar l’expressivitad.
Entant che Matias Spescha (1925–

2008) malegiava l’entschatta dals onns
1950 anc per gronda part figuras femini-
nas en pe, n’è il stil figurativ strusch pli ve-
saivel enPeinture 2. L’ovra che sa cumpona
daquadrets da colur semigeometrics, sa ca-
racterisescha tras si’armonia ed in vocabu-
lari da furmas che dattan in’impressiun ar-
caica. Cun malegiar suren e lavar davent
adina puspè la colur sin la juta, ha quella
survegnì in effect sazià e profund. Malgrà
la colur monocroma en tuns stgirs, vegn il
maletg penetrà d’ina glischur miaivla sco
dad aur.
La ferma influenza dal lieu da derivan-

za da Not Vital (*1948), l’Engiadina Bas-
sa, s’exprima en ses art surtut en ils motivs
d’animals, per exempel en la lieunga da
vatga Tongue culada en bronz e surtratga
da patina verda. La lieunga vegn pre-
schentada sco ina trofea da chatscha u in
totem, sco in toc custaivel e magic. Ella fa
allusiun a la relaziun da l’uman cun ils
animals ed al ciclus da la schendrientscha,
vita e mort.

In museum che cuntenta
ils basegns actuals

Pervia da lamancanza da spazi, ch’exista gia
dapi decennis, na cuntenta la situaziun
funcziunala ed architectonica actuala dal
Museum d’art dal Grischun betg pli. Gia
en la concepziun chantunala da museums
da l’onn 1976 è vegnì cumprovà in basegn
da spazi da 3800 m2 per il Museum d’art.
L’engrondiment architectonic che la Re-

genza propona actualmain per il museum
duai eliminar lasmancanzas d’infrastructu-
ra e crear localitads da museummodernas.
En il futur pudess vegnir preschentada ina
part commensurada da la collecziun d’art
dal Grischun e pudessan vegnir surpiglia-
das dapli exposiziuns temporaras attracti-
vas d’auters museums d’art. Oz pon vegnir
mussads al public mo 3% da l’entira col-
lecziun d’art en l’exposiziun permanenta
dal museum en la Villa Planta, ed in spazi
minimal per exposiziuns temporaras en
l’edifizi Sulser permetta da realisarmo pau-
cas cooperaziuns attractivas cun autersmu-
seums.
Per schliar ils problems da spazi ha la

Regenza grischuna lantschà ina concur-
renza d’architectura internaziunala e
tschertgà propostas per remplazzar l’edi-
fizi Sulser tras in nov edifizi annex. Il
mars 2012 ha ina giuria elegì or da 18
projects concurrents il project dal biro
d’architectura Barozzi Veiga da Barcelo-
na cun il titel «Die Kunst der Fuge» sco
project victur. Il cumenzament da las la-
vurs da construcziun è previs per l’octo-
ber 2013; l’avertura dal museum d’art
engrondì per il settember 2015. Ils custs
d’investiziun per l’engrondiment dal
museum importan 28,5 milliuns francs.
Questas investiziuns bruttas sa scuntran
cun entradas da 20 milliuns francs or
d’ina donaziun liada ad in intent spe-
cific.

Il Museum d’art è domicilià
en l’edifizi neoclassicistic da
la Villa Planta.

Truvaglias da la collecziun dal Museum d’art dal Grischun: l’autopurtret d’Angelica Kauffmann, «Fantasie über eine Kartoffelblüte»
d’Augusto Giacometti e «Peinture 2» da Matias Spescha.

La preschentaziun:
Dossiers «Museum d’art dal Gri-
schun»

Dapli infurmaziuns:
chatta.ch/?hiid=137
www.chattà.ch

Offertas per
pitschen e grond

Visitas guidadas: Visitas guidadas
publicas han per regla lieu la
gievgia a las 18:00. Sin dumonda
organisescha il museum er visitas
guidadas ed occurrenzas spezialas
per gruppas, firmas, uniuns etc.
en la collecziun ed en l’exposi-
ziun temporara. Per uffants, per
persunas creschidas e per classas
da scola han lieu lavuratoris
structurads tenor basegns indivi-
duals. Quels tractan la collecziun
u l’exposiziun temporara actuala.
Ateliers per uffants: Tar

mintg’exposiziun temporara han
lieu ateliers per uffants mintga-
mai la mesemna suentermezdi.
Durant l’occurrenza da duas uras
emprendan ils uffants ad enconu-
scher l’exposiziun e sa fatschen-
tan pli profundamain cun singu-
las ovras. En l’atelier pon els alura
approfundar lur impressiuns e
lur enconuschientschas ed ap-
plitgar quai ch’els han emprendì.
Da temp en temp han er lieu ate-
liers per uffants en lingua ru-
mantscha.
Visitas guidadas per classas da

scola:Classas da tut ils stgalims da
scola han la pussaivladad da re-
servar ina visita al museum che
vegn guidada da l’intermediatura
d’art. Ina tala visita guidada dura
90 fin 120 minutas. En furma da
gieu sa fatschentan las scolaras ed
ils scolars cun l’art; observar, con-
statar, barattar e pertschaiver èn
temas centrals dal lavuratori. En
l’atelier èsi ultra da quai pussaivel
d’approfundar l’observaziun da
l’art en gruppas pli pitschnas. Las
occurrenzas èn gratuitas per tut
las classas da scola.
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«En in onn, en in onn, per mes niz e per tes donn»
Tredeschin – las particularitads d’ina paraula engiadinaisa

■ Tgi n’enconuscha betg Tredeschin?
Igl è quai bain la pli enconuschenta pa-
raula rumantscha insumma. Ella raquin-
ta dal destin d’in pover giuvenot munta -
gnard che sto abandunar sia patria per
tschertgar paun e gudogn a l’ester. Cun
malizia reconquista el ils stgazis pers
dal retg en la guerra e sco paja po el ma-
ridar la princessa.  La versiun rumantscha
è in’adattaziun d’ina veglia paraula taliana,
purtada en Engiadina probablamain
d’emigrants. Gian Bundi ha edì questa pa-
raula enturn il 1900 a basa da la tradiziun
orala. L’onn 2004 ha Gion Antoni De-
rungs transfurmà la paraula en in’opera da
chombra en sis maletgs. 

La varianta engiadinaisa da Tredeschin
sa basa sin il tip da raquint internaziunal
«e Boy steals the Giant’s Treasure». La pli
veglia cumprova en scrit da quest raquint
chatt’ins en il Pentamerone (1634–1636),
l’enconuschenta collecziun da paraulas da
l’aristocrat Giambattista Basile. Cleramain
d’influenza taliana èn er las chaussas ch’il la-
deret sto engular dal retg tirc. In’ulteriura
particularitad da las numerusas variantas ta-
lianas e da lur versiun rumantscha depen-
denta è ch’il pitschen erox vegn numnà Tre-
deschin, perquai ch’el è il pli giuven da tre-

desch frars. La
pitschna sta-
tura da l’erox
renviescha ul-
tra da quai a la
vischinanza
da noss text a
la paraula

franzosa «Le petit Poucet» da la collecziun
«Les histoires ou conte du temps passé»
(1697) da Charles Perrault.

Randulins n’han purtà tar lur return en
patria betg mo facultad, mabain er novas
istorgias ch’els han alura collià cun atgnas
experientschas. Il suttun moralist-burgais
da la paraula na po betg vegnir surudì: «Il
mund tutga al pli capavel.» Er sch’ins sa
che la realitad da l’emigraziun era savens
pli dira, han tuttina adina pus pè figlias e
figls dals culms chattà a l’ester lur fortuna.
En quest senn stat Tredeschin per tut quel-
las e quels ch’han gì il curaschi da partir
per novas vias ed han gì success a l’ester.

Atgnadads da la versiun rumantscha
Tredeschin è ina paraula barocca classica
cun ils motivs universals «Il pitschen en-
giona il grond» ed «Il diligent vegn remu-
nerà». In auter element che cumpara adina
puspè en las paraulas è la partenza da chasa.
Quella è colliada per Tredeschin cun in
abandun da l’ambient famigliar e da las re-
glas socialas usitadas. Cun Tredeschin po
mintgin s’identifitgar. Cun l’emigraziun e
las perspectivas da chattar success e ritgezza
a l’ester sa drizza el als creschids. Ils uffants
èn fascinads da Tredeschin, perquai ch’el è
pitschen ed ha il curaschi da far insatge
nun usità. Ultra da quai tracta questa pa-
raula il tema da la partenza da la patria e
da la midada d’ambient social e cultural,
insatge ch’ils Rumantschs da las valladas
muntagnardas conuschevan mo memia
bain.

Sco tratg caracteristic da la versiun en-
giadinaisa è da numnar l’adversari da
l’erox, il retg tirc, perquai ch’usitadamain
è il possessur da chaussas magicas ch’ins sto
engular in «orco», ina creatira demunica da
l’enfiern. Cun l’integraziun dals Tircs sco

inimis guerrils e rapinants – dal grond Im-
peri osman ch’existiva dapi tschientaners e
che svegliava en ils chaus dals abitants
muntagnards ina tema inconscienta per-
manenta – tematisescha la paraula in
aspect real da la situaziun politica da lez
temp. Betg per nagut era la moda da dir
«Dieus pertgiria nus dal Tirc e d’ina mort
andetga!» fitg derasada en il temp baroc. In
auter exempel: En la baselgia parochiala
Pleiv a Vella represchenta in maletg colos-
sal la battaglia da Leponto. El mussa co
ch’ils cristians, protegids da la regina dal
rusari e dad anghels, victoriseschan ils Tircs
ils 7 d’october 1571. La paraula engiadi-
naisa è damai pli istorica che la versiun ta-
liana dal medem tip da raquint. 

Ediziuns
L’ediziun da la versiun rumantscha da Tre-
deschin ha procurà Gian Bundi
(1872–1936). El era naschì a Berlin sco figl
d’emigrants pastiziers da Bever. Il 1879 ha
la famiglia translocà a Stettin (oz Szczecin,
Pologna), nua ch’il bab aveva cumprà la
furnaria ed il café da la famiglia Jenny da
Bever. Suenter studis da filologia, istorgia
e giurisprudenza en Germania ed en Svizra
ha Gian Bundi vivi per gronda part a Ber-
na, nua ch’el ha lavurà sco redactur (da mu-
sica) dal «Bund».

Sper si’activitad schurnalistica e musi-
cala ha Gian Bundi edì numerusas scritti-
ras rumantschas (per exempel ils «Tschen-
taments della vschinauncha da Bever nel
16vel secul»). Impurtant è el dentant da-
ventà en emprima lingia sco editur da las
«Parevlas engiadinaisas». Probablamain ils
onns 90 dal 19avel tschientaner ha Gian
Bundi rimnà a Bever e conturn 17 paraulas
ed ina legenda. Ina buna part da las parau-
las derivan da Nann’Engel (Anna Engi,
1803–1873) che sto esser stada ina raquin-
tadra fitg talentada. Pervia d’ina flaivlezza
da la vesida n’era ella betg pli en cas da la-
vurar sco cusunza. Uschia ha ella pudì ra-
quintar sias paraulas mintgamai las giev -
gias d’enviern en la chasa Muralt a Bever.

Quests stgazis da la tradiziun orala ha
Gian Bundi alura publitgà en puter en las
«Annalas da la Societad Retorumantscha»
dals onns 1901, 1902, 1904 e 1906. Ina
selecziun da questas paraulas, numnada-
main set – e mo paraulas raquintadas da

Nann’Engel – ha el alura publitgà tant en
tudestg sco «Engadiner Märchen» sco er en
puter sco «Parevlas engiadinaisas». La ver-
siun tudestga cumpiglià dus toms cun total
set paraulas, la versiun rumantscha alura
mo pli in tom cun quatter paraulas. Las il-
lustraziuns da questas ediziuns èn vegnidas
fatgas da l’artist bregagliot Giovanni Gia-
cometti (1868–1933).

Il 1935 èn alura cumparids ses «Mär-
chen aus dem Bündnerland» (cun illustra-
ziuns dad Alois Carigiet). In pèr da las pa-
raulas da Gian Bundi datti en tut las quat-
ter linguas naziunalas. L’onn 1938 è cum-
parì in tom en lingua franzosa e l’onn
1971, en il rom d’ina nova ediziun da las
«Engadiner Märchen/Parevlas engiadinai-
sas», er en talian. Ultra da questas collec -
ziuns èn las paraulas da Gian Bundi cum-
paridas en diversas collecziuns da paraulas
da la Svizra e da l’Europa. 

Entaifer questa collecziun è Tredeschin
la paraula la pli enconuschenta. Da na-
gin’autra paraula rumantscha datti tantas
ovras e publicaziuns: cudeschs, maletgs,
carnets da zambregiar, registraziuns sono-
ras e films. Sco «Dreizehnerlein», «Treize-
lin» e «Tredicino» è Tredeschin vegnì enco-
nuschent en l’entira Svizra. Ed in exemplar
da «Nossas paraulas» sa chatta en buna-
main mintga chasada rumantscha.

Adattaziuns musicalas
Gia l’onn 1919 ha il cumponist basilais

Karl Heinrich David (1884–1951) pre-
schentà a divers dirigents en Svizra ed en
Germania in’opera sche sa numnava «Tre-
deschin» e che sa basava sin la paraula da
Gian Bundi. L’interess è dentant stà fitg
moderà. Sco ch’i para ha David mess d’ina
vart il «Tredeschin» e pir suenter la mort
da Gian Bundi ha el cumponì l’onn 1937
ina segunda opera cun il medem titel. En-
tant ch’i n’exista nagut pli da l’emprima
opera è la segunda anc oz avant maun, in-
clusiv il libret. Il cuntegn ha dentant da far
pauc pli cun la paraula da Gian Bundi.

Ils 30 da settember 2004 ha alura gì lieu
al Teater da la citad da Cuira la primaudi-
ziun da l’opera da chombra scritta dal
cumponist Gion Antoni Derungs e dal li-
brettist Lothar Deplazes (direcziun musi-
cala: Mario Schwarz, reschia: Michela
Gösken). 

Davart las adattaziuns necessarias s’ex-
prima Deplazes sco suonda: «Jau hai
tractà fitg libramain la versiun scritta da
Gian Bundi plitost per uffants. Betg tut
quai che fascinescha en la paraula sa lascha
transponer senz’auter en in libret. Igl ha
num structurar arias ed ensembles en
in’acziun ch’animescha il cumponist ed è
adattada per la tribuna. Jau hai fatg da Tre-
deschin in ortulan e viticultur en Burgo -
gna. Sias trais sentupadas cun l’umet sel-
vadi en il guaud ed ils trais viadis en l’o -
rient cun trais enguladitschs sumegliants
èn raquintadas a moda stupenta en la pa-

raula, ma ellas porschan memia pauc’ac -
ziun per la tribuna. In viadi tanscha, ed in
bun striun ch’accumpogna il giuven emi-
grà sa lascha integrar en maniera pli varia-
da en l’acziun. Pli confurmas a l’opera pa-
revan a mai las istorgias d’amur da Trede-
schin e la princessa franzosa e dal pascha
tirc e sia dunna sco era las guerras cunter
ils Tircs, motivs tractads mo curtamain en
la paraula.»

Per render chapaivel il text en ru-
mantsch grischun era sur ils cunfins lin-
guistics ora vegnan inserids texts tudestgs
discurrids da la figura dal striun. La lingua
da musica unescha ad in stil original mo-
tivs en la tradiziun da chanzuns popularas
rumantschas e melodias libras en ina scrip-
ziun da structura cumplexa cun passaschas
tonalas ed atonalas. Questa represchenta-
ziun pon ins cumprar sco disc cumpact du-
bel.

Cuntegn da l’opera
Emprim maletg (avant l’ustaria d’in bel vitg
da muntogna): Tredeschin, il tredeschavel
uffant d’ina povra famiglia da purs da
muntogna, vul bandunar sia bella vallada
muntagnarda per ir a tschertgar sia fortuna
en la Burgogna fritgaivla. 

Segund maletg (en il curtin dal prinzi Lu-
divic da Burgogna): Henrietta è intgantada
da Tredeschin, il muntagnarda schenà che
lavura sco ortulan e viticultur tar ses bab,
il prinzi Ludivic da Burgogna. En ses cur-
tin sa lamenta il prinzi Ludivic ch’el haja
stuì laschar ses chaval alv, sia cuverta da
brocat e ses papagagl ad in Tirc. Suenter
ch’il prinzi è finalmain sa durmentà sa de -
cleran Tredeschin ed Henrietta lur amur. Il
bun striun empermetta a Tredeschin da
striunar en il curtin dal chastè en Burgogna
in general tirc che raquinta a sia chara Fa-
tima aventuras da guerra, per ch’el vegnia
a savair tge ch’è propi succedì en la guerra
encunter ils Tircs.

Terz maletg (en il curtin dal prinzi Lu-
divic da Burgogna e per part simultan avant
il palaz dal general tirc Pascha Mustafa): Ils
dus generals raquintan, mintgin tenor sia
vista, l’andament da la guerra, co ch’il prin-
zi è vegnì arrestà e puspè laschà liber senza
il chaval alv, la cuverta da brocat ed il pa-
pagagl. Il prinzi Ludivic tschertga in giu-
ven ch’al reconquista ses possess en la Tir-
chia e vul al dar per paja sia figlia u la me-
sadad da sia facultad. Tredeschin vul ristgar
l’aventura.

Quart maletg (en in pitschen port da la
mar abandunà): Tredeschin è intgantà da
la mar e dal viadi lung la riva. El vegn as-
saglì da pirats ch’al vulan rapinar sias ballas
da taila e ses butschins da vin. Tredeschin
gudogna dentant la confidenza dals pirats.
Il bun striun lascha la finala cumparair ina
gronda flotta da guerra smanatschanta vers
il port e la fa puspè svanir, uschespert ch’ils
pirats èn scappads da la tema.

Tschintgavel maletg (en il curtin avant il
palaz da general Pascha Mustafa): Trede-
schin vegn piglià e Pascha Mustafa smana -
tscha d’al pender si la proxima damaun
marvegl. Ma Mustafa renconuscha la fina-
la il talent da divertir da Tredeschin. Per-
suenter astga quel pernottar en curtin. Vers
la damaun sa schluita Tredeschin en la
chombra da Mustafa e Fatima, engola il
papagagl e la cuverta da brocat e sa fa or da
la pulvra cun il chaval alv dal prinzi.

Sisavel maletg (sco en il terz maletg): Tre-
deschin returna triumfond. Il prinzi em-
bratscha il chaval alv e retschaiva il papa-
gagl e la cuverta da brocat. Henrietta e Tre-
deschin preparan lur nozzas e vulan envi-
dar amis e parents da la Burgogna e da las
valladas muntagnardas, da l’orient e da
l’occident ad ina festa da la pasch.

Scena da l’opera
«Tredeschin» 
da Gion Antoni
 Derungs (2004).

Il pli giuven d’ina famiglia cun tre-
desch uffants vegn numnà Trede-
schin, damai il tredeschavel uffant,
perquai che tut ils nums da parentella
èn gia duvrads. Il mat, che resta adina
da pitschna statura, banduna in di sia
patria per servir al retg da la Frantscha
sco famegl. Gia spert avanza el – gra-
zia a sia intelligenza, ses numerus ta-
lents e sia modestadad – al segund
scrivant da la curt. Pauc suenter pate-

scha il retg da depressiuns, perquai
ch’el ha pers en la guerra cunter ils
Tircs trais preziusadads: in stupent
chaval alv, ina cuverta da letg da bel-
lezza ed in papagagl che sa discurrer.
Grazia ad in gidanter surnatiral ed ina
purziun furbaria reusseschi a Trede-
schin da recaltgar puspè las trais
chaussas, ma pir suenter ses terz viadi
privlus en la Tirchia al dat il retg sia
figlia sco dunna.

Tredeschin – il cuntegn da la paraula

La preschentaziun:
Dossier «Tredeschin»

Dapli infurmaziuns:
chatta.ch/?hiid=2591
www.chattà.ch

Tredeschin – illustraziun or da «Nossas paraulas» (1951/52).



LA PRESCHENTAZIUN DA L’EMNA VENDERDI, IL 1. DA ZERCLADUR 2012 9

Med d’instrucziun «Chance»
Per ina planisaziun da professiun e da vita averta

■ Il med d’instrucziun «Chance», edì dal
Post da stab per l’egualitad da las
schanzas, tematisescha las grondasdif-
ferenzas ch’i dat anc adina en la tscher-
na da la professiun ed en la planisaziun
da la vita da las giuvnas e dals giuvens.
Midadas positivas èn pussaivlas sche
las differenzas tranter las schlattainas e
la cumpatibilitad da la professiun cun la
famiglia vegnan tematisadas en l’in-
strucziun da la tscherna da professiun.
Il med sa cumpona d’in ordinatur e d’in
disc cumpact e sa drizza a giuvenils en
la vegliadetgna da 12 fin 20 onns. La
tscherna da professiun è ina da las deci-
siuns las pli impurtantas ch’ina persuna
giuvna ha da far. Ella influenzescha tut ils
secturs da la vita e metta las stgomias per il

futur. Perquai
èsi da
grond’im-
purtanza
d’accumpa-
gnar ils car-
stgauns giu-
vens durant

quest process, da preschentar ad els las
schanzas che sa porschan e da mussar ad
els, tge persunas e tge facturs che pon in-
fluenzar lur tscherna. Cun il med d’in-
strucziun «Chance», ch’è disponibel en tut
las quatter linguas svizras, vulan ils editurs
surdar als giuvenils in instrument per rea-
lisar quel intent.

Um e dunna e la tscherna
da professiun

Ils musters da decisiun tar la tscherna d’ina
professiun èn differents tar dunnas ed
umens giuvens. Entant che las dunnas
giuvnas tschernan lur professiun cun ils pa-
tratgs vi d’ina famiglia en il subconscient,
n’è questa realitad da la vita quasi inexi-
stenta tar ils umens giuvens. Ils purtrets da
rolla tradiziunals e l’attribuziun differenta
da talents influenzeschan considerabla-
main la tscherna d’ina professiun e la pla-
nisaziun da la carriera. Il resultat sa mussa
tar la tscherna effectiva: dunnas giuvnas
tschernan or d’in spectrumbler pli restren-
schì e sadecidanoravant tutperprofessiuns
tradiziunalas per dunnas.Questas professi-
uns porschan savens pajas pli pitschnas e
pli paucas schanzas da promoziun. Ils
umens giuvens percunter tschernan lur
professiunord’inmuster d’elecziunpli vast
e sa decidan savens per professiuns cun bu-
na paja e pussaivladad da carriera.

Il resultat è ina segregaziun orizontala e
verticala dal martgà da lavur. El è dividì en
domenas per dunnas e per umens e mussa
professiuns da dunnas (a tempparzial) cun
paja pli bassa e professiuns per umens cun
paja pli auta. Quai na sto betg esser. Las
schanzas da furmaziun per dunnas ed
umens èn en il fratemp daventadas cum-
paregliablas e duain far effect sin il mund
da lavur ed esser vesaivlas.

Il med d’instrucziun
Las ideas per l’instrucziun dal med
«Chance» cumpletteschan l’instrucziun
classica da tscherner ina professiun per la
dimensiun dals aspects specifics tenor
schlattaina. Tut las ideas per l’instrucziun
èn vegnidas sviluppadas ed examinadas en
il romdal project chantunal «Schanza gri-
schuna» en furma da singulas lecziuns, da
dis da project e d’emnas da project sin il
stgalim superiur, a scolas professiunalas e
gimnasis.

Il med consista da dudesch unitads
d’instrucziun ch’èn repartidas sin tschintg
chapitels. Mintga unitad stat per sasezza
ed è structurada en differents temas par-
zials. Da quests temas parzials pon ins far
diever a moda fitg flexibla. Els pon vegnir
distatgads senza problems da l’unitad
cumplessiva e vegnir tractads individual-
main. Els pon però er vegnir cumbinads
da nov cun temas parzials or d’autras uni-
tads d’instrucziun. Las indicaziuns davart
l’onn da scola infurmeschan davart il ter-
min, cur che l’unitad d’instrucziun duai
vegnir intermediada il pli baud. Tut las

unitads d’instrucziun pon vegnir purschi-
das senza problems fin e cun il 12avel onn
da scola.

Mintga unitad d’instrucziun sa chatta
sin ina pagina dubla ed è vesaivla cun
in’egliada. Sin il fegl inferiur sa chattan tut
las infurmaziuns davart il material, la pre-
paraziun e la realisaziun da l’unitad d’in-
strucziun. L’occupaziun cun ils temas
«tscherna d’ina professiun» e «planisaziun
da la vita» en il rom da l’instrucziun pussi-
bilitescha als giuvenils da crescher pass a
pass viaden en la problematica.

Rollas da schlattaina, lavur
e tschertga da professiun

En ils chapitels 1–3 s’occupan las scolaras
ed ils scolaras da differents aspects davart
la tscherna d’ina professiun u d’in studi.
Els duain esser conscients dal fatg che la
tscherna da la professiun è in process ch’è
collià fermamain cun lur schlattaina. Blers
mecanissems e pregiudizis influenzeschan
instinctivamain lur furmaziun d’opiniun e
bleras persunas da lur conturns (sco p.ex.
geniturs e fragliuns, amias ed amis u per-
sunas d’instrucziun) sa participeschan a la
discussiun. Per che las mattatschas ed ils
mattatschs possian la finala prender la de-
cisiun gista, ston els esser orientads davart

la varietad da facturs d’influenza. I suonda
in exempel or da l’unitad 2, «Lavur ha ble-
ras fatschas»:

Cumenzament: Tut las scolaras e tut ils
scolars retschaivanduas fin trais sdrimas da
palpiri e scrivan si pertge ch’il carstgaun la-
vura. Silsuenter attribueschan els lur con-
stataziuns als suandants secturs sin la tavla
da paraid: Segirar l’existenza, sviluppar la
persunalitad, satisfar ils basegns, auters, e
discutan davart la significaziun da la lavur
en nossa societad.

Lavur individuala: Ils giuvenils cru-
schan sin lur fegl da lavur «Tge è lavur?»
tgeninas activitads ch’els considereschan
sco lavur e tgeninas activitads ch’èn per els
in’occupaziun durant il temp liber. Latiers
scrivan els si lur criteris da decisiun.

Lavur en gruppa: Furmar gruppas a
quatter persunas che cumpiglian doma-
duas schlattainas. Las scolaras ed ils scolars
cumpareglian e discutan ils resultats.
Mintgin cumpilescha ina glista da caracte-
risticas per lavur e per activitads dal temp
liber.

Discussiun en il plenum: Tgeninas acti-
vitads han chaschunà discussiuns en la
gruppa? Silsuenter vegnan rimnads ils cri-
teris/las caracteristicas vi da la tavla da pa-
raid e cumparegliads cun las definiziun da

lavur en general, da lavur pajada e nunpa-
jada e d’activitads dal temp liber.

Lavur en gruppa: Furmar gruppas da
3–4 persunas separadas tenor schlattaina.
Cun agid da revistas creeschan las gruppas
sin in placat ina collascha davart las ca-
racteristicas e las differenzas tranter la lavur
da gudogn e la lavur da tegnairchasa u da
famiglia.

Discussiun en il plenum:Mintga gruppa
preschenta ses resultats. Datti differenzas
tranter las gruppas da mattatschas e las
gruppas da mattatschs? En cas da gea: tge-
ninas? Cun agid da la folia «Lavur da gu-
dogn – lavur da tegnairchasa e da famiglia»
pon vegnir cumplettads ils resultats. Sil-
suenter vegn tematisà la renconuschient-
scha differenta da la lavur da gudogn e la
lavur da tegnairchasa e da famiglia ennossa
societad. Quai succeda cun agid dal comic
«In regal dad Ortlieb».

Planisaziun da la vita
En ils chapitels 4 e 5 s’occupan las scola-
ras ed ils scolars da lur ideas da la vita.
Per numerusas mattatschas è la dumon-
da per la professiun futura a medem
temp la dumonda, co ch’ellas duajan
cumbinar partenadi, uffants e profes-
siun. En quest mument na dattan ellas
betg bler’impurtanza a la pussaivladad
d’emprender per vita duranta. Per ils
mattatschs percunter stat en il center da
lur ponderaziun en emprima lingia da far
progress en lur professiun e la salarisa-
ziun. Els sa considereschan savens sco su-
let nutrider u nutrider principal da lur
famiglia. Per ch’ils giuvenils possian trair
lur decisiuns per la vita a moda pli cons-
cienta, ston els s’occupar da la varietad
dals models da partenadi actuals e ston
esser orientads davart ils avantatgs e
dischavantatgs da quests. I suonda in
exempel or da l’unitad 4, «Amur u pro-
fessiun?»:

Cumenzament: Tut las scolaras e tut ils
scolars retschaivan il roman da fotografias
«Amur e dapli» e respundan en furma da
chavazzins a las dumondas dal fegl da lavur
«Co ma decidess/cumportass jau?»

Lavur en gruppa: Furmar gruppas da
4–5 persunas separadas tenor schlattaina.
En la gruppa vegnan cumparegliads ilsmo-
dels da sa decider e sa cumportar, alura
vegn discutà pertge ch’ils giuvenils sa cum-
portassan uschè e betg a moda differenta.
Silsuenter vegnan scrittas las respostas e
motivaziuns sin las sdrimas da palpiri. Da-
mai: gea, perquai che… u na, perquai
che… Las gruppas da mattatschas e da
mattatschs obtegnan sdrimas da palpiri da
differentas colurs ed attribueschan las sdri-
mas a las dumondas che sa chattan sin ils
placats repartids en l’entira stanza da scola.

Plenum:Tuts legian per sasez las respo-
stas e pondereschan, tge model da cum-
portament che pudess anc vegnir en du-
monda per els e tgenin betg. I suonda ina
curta discussiun en il plenum. En classas
maschadadas vegnan silsuenter cumpare-
gliadas las respostas da las mattatschas cun
quellas dals mattatschs. Datti differenzas?
En cas da gea: tgeninas e per tge motivs?
Tge consequenzas pon avair questas diffe-
renzas sin ils andaments professiunals da
las dunnas giuvnas e dals umens giuvens?
En ina classa da be ina schlattaina ponde-
reschan las giuvnas/ils giuvens, mintgin/-a
per sasez u communablamain, tge models
da sa decider e da sa cumportar che l’autra
schlattaina mussass probablamain.

Referat: La persuna d’instrucziun cum-
plettescha las externaziuns da las scolaras e
dals scolars tras cifras actualas or d’ils
secturs tscherna da professiun, furmaziun
supplementara, situaziun professiunala,
pajas, repartiziun da las lavurs, lavur a
temp parzial, cifras davart divorzis, uffants
per famiglia... u ils giuvenils fan sez las re-
tschertgas davart las cifras actualas e pre-
schentan ils resultats a la classa.

Lavur individuala: Las scolaras ed ils
scolars retschaivan il fegl da lavur «Co sa
preschenta la vita dad Anna e Flurin en
diesch onns?» e scrivan si lur ideas. En ina

classa maschadada equilibrada pon ins
puspè lavurar cun duas colurs per mussar
si eventualas differenzas.

Plenum: Ils fegls vegnan plegads e rim-
nads, maschadads en la stgatla e repartids
da nov. Tut las istorgias vegnan prelegidas.
Las caracteristicas dals andaments positivs
e negativs vegnan cumparegliadas vi da la
tavla da paraid.Datti differenzas tranter las
istorgias da las mattatschas e quellas dals
mattatschs? Silsuenter vegnan tschertgads
communablamain ils facturs che suste-
gnan in andament positiv.

Med d’instrucziun attractiv
tant per ils giuvenils

sco per las persunas d’instrucziun
«Chance» porscha a las scolaras ed als sco-
lars la pussaivladad d’extender l’orizont
areguard la tscherna da lur professiun e da
vegnir conscientas u conscients da las
schanzas e da las pussaivladads da sa svi-
luppar durant lur vita; agids per vegnir
conscientas u conscients dals agens gia-
vischs, per als formular e per als integrar en
inamoda pli segira en lur giavischs da pro-
fessiun; cuntraversas cun temas che pertu-
tgan directamain e ch’interesseschan ellas
ed els durant ils onns ch’ellas u ch’els fur-
man lur identitad; ina reflexiun da lur per-
cepziun da sasezzas u da sasezs e dals auters
che focusescha sin il tema da la planisaziun
da la professiun e da la vita; la promoziun
da l’atgna responsabladad areguard lur gia-
vischs da professiun e da vita; da vegnir
conscientas u conscients da l’impurtanza
immensa da la decisiun per ina professiun
e da las consequenzas da quella per l’ave-
gnir; latiers tutgan er ils temas davart las
pussaivladads da far carriera e la necessitad
d’emprender per vita duranta; invistas dals
models da partenadi e da vita moderns.

A medem temp porscha il med a las
persunas d’instrucziun unitads d’instruc-
ziun bellas e prontas, ch’èn vegnidas exa-
minadas gia pliras giadas en la pratica e
ch’èn vegnidas valitadas dals giuvenils sco
fitg utilas; els èn sa participads cun bler
tschaffen a quell’instrucziun; ina distgar-
gia grazia a las planisaziuns detagliadas da
l’instrucziun cun metodas nunconven-
ziunalas plain surpraisas e blermaterial sin
la CD-Rom agiuntada; la libertad aregu-
ard la tscherna da temas, perquai che
mintga modul po vegnir applitgà sulet ed
en moda flexibla; la pussaivladad d’ac-
cumpagnar ils giuvenils en moda sensibla
tras il temp pretensius da la tscherna da la
professiun e da tractar temas che vegnan
exclus en ils meds d’instrucziun classics
per la tscherna da la professiun; da sensi-
bilisar l’atgna percepziun per differenzas
tranter dunnas giuvnas ed umens giuvens
durant il process da la tscherna da la pro-
fessiun e tar la planisaziun da la professiun
e da la vita.

Exempel per in impuls da discussiun cuntegnì sin la CD-Rom accumpagnanta.

La preschentaziun:
Post da stab per l’egualitad da las
schanzas. «Chance». Med d’instruc-
ziun per planisar la professiun e la vi-
ta. [Commentari stampà e CD-Rom
cun fegls da lavur]. Cuira 2008.

Dapli infurmaziuns:
chatta.ch/?hiid=542
www.chattà.ch

«Chance» – survista
dals temas centrals
– las rollas da las schlattainas
– la lavur: chapientscha, munta-
da e repartiziun
– chattar la dretga professiun: in-
fluenzas, pregiudizis, barrieras
– amur e / u professiun
– models da partenadi
– carriera
– emprender per vita duranta

Cuverta e survista
dal cuntegn dal
med.
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Cur ch’il poppin è qua…
Carnet da sanadad per l’uffant

■ Daventar geniturs è segiramain in
mument tut spezial en la vita. L’em-
prim temp sco famiglia è collià cun
sentiments da plaschair e d’engra-
ziament – ma er cun malsegirtads e
bleras dumondas. Il carnet da sana-
dad, concepì damedias emedis d’uf-
fants cun agid da l’Associaziun sviz-
ra da las cussegliadras da mammas,
accumpogna ils geniturs cun cus-
segls ed adressas utilas. Il carnet da
sanadad duai gidar ils geniturs da pren-
der sezs mesiras simplas e raschunaivlas
per la sanadad da l’agen uffant, d’ob-
servar bain il svilup da quel e da nudar

il particular.
Plinavant
renda el at-
tent da far
diever da las
consulta-
ziuns pre-
ventivas

proponidas e da laschar far, suenter
avair consultà il medi, las vaccinaziuns
preventivas recumandadas. Las infur-
maziuns e directivas èn da gener gene-
ral e ston vegnir adattadas al singul uf-
fant ed a sia situaziun cun consultar las
persunas cumpetentas (cussegliadra da
mammas e babs, media/medi d’uffants
u da chasa).

Consultaziuns preventivas
Las consultaziuns preventivas èn pre-
staziuns obligatoricas da las cassas da
malsauns ed han la mira da laschar ob-
servar e controllar il svilup da l’uffant
tras persunas professiunalas. Uschia
pon ins identifitgar il pli baud pussai-
vel sintoms remartgabels u schizunt
malsognas e prender ad uras las dre-
tgas mesiras. Questas controllas na
cumpiglian betg mo il stadi da sana-
dad, il nutriment e la creschientscha,
mabain er il svilup dal moviment (mo-
torica), las funcziuns dals organs sen-
sitivs ed il stadi dal svilup emoziunal
e spiertal.

Per regla han lieu quatter fin
tschintg consultaziuns durant l’em-
prim onn e trais fin quatter ulteriuras
enfin l’entschatta dal temp da scola. Er
sper las consultaziuns dal medi da scola
– che fa tests e controllas specificas –
èsi inditgà da visitar en intervals pli
lungs il medi d’uffants.

Vesair ed udir
Las funcziuns sensitivas da vesair e
d’udir èn d’impurtanza speziala per il
svilup da l’uffant. Perquai èsi impur-
tant da pudair tgirar e tractar il pli baud
pussaivel ils disturbis da la vesida e da
l’udida tar poppins ed uffants pi-
tschens. La ristga da disturbis da vesida
e d’udida è pli grond en cas da dispo-
siziuns ereditaras, suenter problems
durant e suenter la naschientscha, en
cas da defurmaziuns e.u.v.

Puncts d’observaziuns per ina diag-
nosa tempriva da la vesida èn: contact

d’egliada ed attenziun; l’uffant suonda
cun ils egls objects ch’ins al mussa
(suenter 3 mais); interess per il con-
turn; l’uffant enconuscha objects sin
distanza ed emprova da tschiffar quels
(suenter 6 mais).

Puncts d’observaziun per ina diag-
nosa tempriva da l’udida èn: reacziun
da tema sin caneras; l’uffant taidla sin
tuns empernaivels sco giugarets u mu-
sica; reacziun sin tuns e caneras en il
sien, per exempel far grimassas u midar
la posiziun dal corp (suenter 3 mais);
volver il chau vers l’object da la canera
(telefon, scalin); l’uffant sa calma sch’el
auda la vusch u vesa ina persuna da
confidenza; l’uffant producescha adina
dapli tuns e quai en differentas autezzas
e fermezzas da la vusch.

Vaccinaziuns
Las vaccinaziuns èn sa cumprovadas
sin l’entir mund sco ina pitga ordvart
impurtanta da la medischina preventi-
va. Er tar nus laschan ils blers geniturs
vaccinar lur uffants cunter differentas
infecziuns privlusas (difteria, tetanus,
tuss chanina, paralisa infantila e me-
ningitis). Deplorablamain emblida u
manchent’ins savens da las renovar du-
rant l’uffanza ubain durant il temp da
scola. Ellas èn dentant impurtantas per
ina protecziun permanenta.

In pau sceptic reagescha ina part
dals geniturs cunter la vaccinaziun dal
virustgel, da glanduns e dal virustgel
fauss. La finamira da la vaccinaziun n’è
dentant betg d’impedir las malsognas,
mabain da prevegnir a las cumplica-
ziuns plitost raras cun grevas conse-
quenzas, spezialmain da l’inflamma-
ziun dal virustgel dal tscharvè ed a de-
furmaziuns chaschunadas tar ils nov-
naschids pervi dal virustgel fauss du-
rant la gravidanza. La vaccinaziun cun-
ter il virustgel fauss da mats impede-
scha l’infecziun da dunnas en speranza
betg vaccinadas entras mats e partena-
ris malsauns. L’inflammaziun dals te-
sticuls tar ils glanduns è sulettamain
ina da las cumplicaziuns, e perquai è
questa vaccinaziun er nizzaivla tar mat-
tas. La vaccinaziun cunter il virustgel,
glanduns ed il virustgel fauss cum-
port’ins fitg bain ed ella protegia effi-
caziamain.

Reacziuns sin vaccinaziuns (pel co-
tschna, unflada en il lieu da l’injecziun,
fevra e nauscha luna) pon capitar
savens, ma quai n’è betg alarmant e
passa spert. Percunter datti fitg darar
vairas cumplicaziuns pervia da la vac-

cinaziun. Ellas n’èn perquai strusch in
motiv da betg vaccinar.

Nutriment
Durant ils emprimsmais da vita è senza
dubi il latg-mamma il meglier nutri-
ment ch’ins po dar a l’uffant. Tut quai
che l’uffant dovra per crescher e pros-
perar cuntegna il latg en furma leva da
digerir ed el furnescha er elements e
substanzas da protecziun cunter in-
fecziuns. Plinavant dat il tettar a l’uf-
fant in sentiment da segirezza ed af-
fecziun amuraivla da la mamma.
Quant ditg che la mamma vul tezzar,
sto ella decider sezza; i fiss bel sch’il nu-
triment al pèz d’almain duas tschaveras
pudess cuzzar enfin en il segund mez
onn da vita.

Sche l’uffant survegn memia pauc

latg-mamma u sche la mamma na po
betg tezzar, datti oz buns nutriments
che remplazzan il latg-mamma. Du-
rant ils emprims mais è quai nutri-
ment da basa e suenter quatter mais
nutriment consecutiv. Il pli baud su-
enter diesch enfin dudesch mais pon
ins midar al latg cumplain normal da
vatgas. Suenter quatter fin sis mais èsi
da cumenzar cun in pau supplement,
damai fritgs (mail sgrattà, banana
smatgada) u buglia da granezza, verdu-
ra e tartuffels. Davent d’in onnmangia
l’uffant la medema vivonda sco ils cre-
schids, dentant be levas purziuns pauc
saladas.

Allergias
Radund in quart da la populaziun è
disponida da reagir allergicamain. La
gronda part da las persunas pertutga-
das ha ertà questa atgnadad. Per la pre-
venziun medicala èsi impurtant d’im-
pedir sche pussaivel il svilup dad ina
malsogna allergica u almain la manife-
staziun greva da talas (asma, eczem in-
tensiv). Malsognas allergicas rumpan
or gia savens durant l’uffanza. Perquai
èsi inditgà da prender mesiras profi-
lacticas gia baud suenter la naschien-
tscha. Cunquai che la dispostadad da
reacziun allergica na po betg vegnir
tractada, ston ins sa concentrar sin ils
stimulants, damai eliminar u reducir
ils uschenumnads allergens en il con-
turn da l’uffant dispost a l’allergia.

Mesiras pussaivlas èn: aria en l’av-
danza betg memia umida (fin 50%),
betg memia chauda (18–20 °C) e betg
memia malnetta (spezialmain nagin
fim da tubac); nagins animals ruients
ed utschels; chombra d’uffants cun
pauca pulvra (quella chaschuna savens
inflammaziuns en la via respiratorica e
qua tras attatgas da tuss e difficultads
da respiraziun enfin asma); naginas
plantas en la chombra da durmir; tar-
puns e tarpets da material sintetic; tez-
zar ditg (6 mais) senza dar albumin
ester reducescha tar l’uffant la ristga
d’in svilup da malsognas allergicas.
Sch’i n’è betg pussaivel da tezzar uschè
ditg, datti in latg hippoalergen.

Prevenziun d’accidents
Accidents na pon ins mai evitar dal tut-
tafatg, ma la ristga è pli pitschna cun
esser conscients dals privels e far damai
attenziun. Durant ils onns da vita da
l’uffant samidan ils privels d’accidents:
da la crudada giu da la maisa da far sitg
a l’arsentada cun aua chauda u najentar
en il biotop enfin l’accident stradal, per
numnar in pèr exempels.

Intgins avis impurtants: mai laschar
ils pops or dad egl sin la maisa da far
sitg; fermar saivs per ischs e stgalas e
giatter da protecziun en letgs; utilisar
serras vi da stgaffas e truclets cun cun-
tegns privlus sco medischinas, meds da
nettegiar, insecticids, battarias pi-
tschnas e.u.v.; endrizzar sistems da se-
girezza per plattas da cuschinar, furnels
e spinas d’aua chauda; remplazzar ca-
bels e bischlas da contact donnegiadas
e segirar las bischlas; laschar enturn na-
ginas parts pitschnas da termagls che
pudessan vegnir traguttidas u ir en la
gula; montar sezs segirs per l’auto e per
il velo; protecziun cunter najentar: se-
girar funtaunas, bassins e biotops; ren-
der attent uffants pitschens e da quels
da scola als privels (plazza da gieu, via
e.u.v.) ed educar els ad in cumporta-
ment adattà a la situaziun.

La ristga da mort andetga d’uffants
po vegnir diminuida cun trais pi-
tschnas mesiras: betg fimar en l’abita-
ziun; betg metter en venter ils uffants
per durmir; reglar la temperatura en
chombra da durmir sin 18–20 °C. E
per finir: Evitar arsentadas dal sulegl
munta proteger la pel dal cancer.

Prevenziun cunter dependenzas
L’entschatta d’ina dependenza po
avair differentas raschuns, betg il da-
vos l’exempel dals geniturs. La tenuta
da consum dals geniturs influenzescha
per gronda part era quella dals uffants.
Il maldiever da products da giudiment
ed il giavisch permanent da cuntentar
immediat ils basegns pon esser il ter-
ren per in svilup da dependenza, sche
giuvens han problems e provan da
schliar (apparentamain) quels cun
drogas.

Sch’ils geniturs consumeschan cun
mesira, san era dir na, reglan conflicts
cun respect in per l’auter, èn conse-
quents e vardaivels, sa tegnan vi da me-
siras sumegliantas, lura mussan els a lur
uffant ina tenuta ch’al gida da per-
tschaiver a temp in privel da dependen-
za e da pudair cumbatter quel.

Sco reglas pon valair: l’exempel sco
geniturs è impurtant a partir da l’em-
prim di; betg mintga giavisch sto ve-
gnir ademplì – in na decis na fa nagin
donn, mabain è part da l’educaziun; il
gutter u dultschims sco cumpogn per-
manent da l’uffant pitschen na fan betg
mo donn als dents, els priveschan era
l’uffant da la schanza d’emprender da
superar autramain sentiments da mal-
esser; uffants che sa sentan charezzads,
enclegids e segirs na vegnan betg uschè
svelt en privel da tschertgar consola-
ziun en drogas.

Il regl, damai la dependenza dad ina
droga (lubida sco l’alcohol u scuman-
dada) n’è betg tuttenina qua, mabain
sa sviluppa en fasas. Ils geniturs han in
fin sentiment, sche lur uffants han qui-
tads e problems. Serrar ils egls na gida
nagin! En talas situaziuns èsi da
tschertgar la discussiun e sa laschar cus-
segliar da glieud professiunala.

Pront(a) per scuvrir il mund. FOTO H. SOUZA/PIXELIO

Ils pass da svilup –
puncts d’observaziun
tar uffants pitschens
– Auza bain il chau cun star en
venter
– Surri
– Sa volva (dal venter en dies / dal
dies en venter)
– Sesa liber
– Sa ruschna
– Stat en pe cun sa tegnair
– Gioga cun seser
– Chamina libramain
– Schubradad
– Sitg (il di / la notg)
– Linguatg (silbas dublas /
emprims pleds / emprimas frasas)

La preschentaziun:
Societad svizra per pediatria: Carnet
da sanadad per l’uffant, Lucerna
1996.

Dapli infurmaziuns:
chatta.ch/hiid=679
www.chattà.ch

Cuverta da la broschura.
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Claustra Son Gion a Müstair
Erta culturala d’impurtanza mundiala

■ Dapi il 1983 fa la claustra Son Gion a
Müstair part dal patrimoni cultural
mundial da l’Unesco. D’impurtanza èn
spezialmain lapicturamuralacarolingi-
ca dal temp medieval tempriv ed ils ma-
letgs romanics dal 12/13avel tschienta-
ner en la baselgia da la claustra. L’im-
plant claustral monumental datescha dal
davos quart dal 8avel tschientaner e sa basa
sin ilmodel franconoccidental. La claustra
è vegnida fundada ubain directamain da
Carl il Grond ubain constituida dals
uvestgs da Cuira en il spiert carolingic ed
en il rom dal moviment religius ch’ha ma-
nà en il 8avel tschientaner era a la funda-
ziun dals convents pli pitschens da Cazas,
Mistail, Faveras e Mustér. La legenda ra-
quinta che Carl il Grond, suenter sia incu-
runaziun, saja vegnì sur il Pass da l’Um-
brail. Cun agid daDieu saja el scappà saun

e salv da tut
ils privels en
muntogna.
Sco engrazia-
ment haja el
fundà en la
Val Müstair il
«monaste-

rium in Tuberis» – la claustra sper Tuor.
Questa indicaziun sa manifestescha en il
num rumantsch daMüstair e sa referescha
al numda la vischnanca vischina pli veglia,
a Taufers/Tuer da l’autra vart dal cunfin
svizzer-talian en il Tirol dal Sid. Las fun-
taunas archeologicas conferman il cuntegn
essenzial da la legenda: La laina da
construcziun en las miraglias originalas da
la baselgia è vegnida terrada l’onn 775, pia
in onn suenter la conquista da la Lumbar-
dia e la curunaziun dal regent dals
Francons sco retg dals Langobards. Appa-
rentamain è Müstair vegnì fundà sco basa
per l’expansiun vers ost da Carl il Grond.
En pli pudev’ins qua sin vegl territori fran-
cofon era controllar il traffic sur ils pass
tranter ils territoris novamain acquistads
en il sid ed il ducadi da Baviera conquistà
l’onn 788.

D’ina claustra da muntgs
ad ina claustra da mungias

La claustra daMüstair, erigida sco residen-
za episcopala e sco basa da l’Imperi per
controllar ils pass tranter l’Italia e la Bavie-
ra, è daventada l’onn 881, tras barat, ina
claustra privata da l’uvestgieu da Cuira.
Sco center da la cretta era Müstair destinà
a consolidar la cretta cristiana en la popu-
laziun indigena ad a propagar il model da
vita monastica basada sin la regla da son
Benedetg. La claustra aveva en pli l’incum-
bensa da dar albiert als viandants sur ils
pass en direcziun da la Vuclina, dal Tirol e
da l’Engiadina. Dal rest serviva ella a
l’uvestg sco segunda residenza al sid da las
Alps e sco center administrativ da sia re-
genza seculara. La claustra ha passentà in
emprim temp straordinariamain dinamic
e dumbrava 45muntgs vers lamesadad dal
9avel tschientaner. Tenor ils cudeschs da

fraternisaziun ha la claustra carolingica
prosperanta peròpers si’impurtanza a la fin
dal 9avel tschientaner.En il 12avel tschien-
taner èMüstair daventà ina claustra da be-
nedictinas. Sco convent da mungias cum-
para Müstair per l’emprima giada il 1163,
suenter la refurma tras l’uvestg Adelgott.
La basa economica furmavan oravant tut
donaziuns dals signurs de Tarasp, dals
uvestgs da Cuira e dals conts dal Tirol en
ValMüstair ed en ilVnuost, en la part cen-
trala da la Val da l’Adisch, en l’Engiadina
Bassa, aDanuder ed en l’Ötztal. In prevost
administrava ils bains.

Fastizs dal temp medieval
En il 14avel e 15avel tschientaner aveva la
mistica in’impurtanza centrala en la clau-
stra daMüstair, sco quai che mussan la ve-
neraziun d’ina ostia dal Sontg Sang e la fe-
sta da Sontgilcrest, introducida avant il
1300.Plirs codexsdattanperditgada la tgi-
ra da la liturgia, da l’uraziun en chor e da
la spiritualitad individuala, per exempel in
imnari dal 14avel tschientaner ed in cu-
desch da devoziun dal 15avel tschientaner,
dal qual l’autur crititgava la pietusadad su-
perfiziala. Enturn il 1500 è vegnida trans-
furmada la baselgia claustrala carolingica
en ina baselgia-sala a trais navs dal temp
gotic tardiv. En pli han ins reinstallà laTur
Planta dal 10avel tschientaner e construì il
campanil.

Ils Artitgels da Glion dal 1524 e 1526
han periclità la basa economica e l’existen-
za dal convent. En las constituziuns dal
1600 e dal 1614 han ils uvestgs promovì la
vita religiusa en il spiert dalConcil daTrent
(1545–63), per exempel la recepziun dal
sacrament ed il brevier. Da l’autra vart han
els remess per part la claustra en ses stadi
dal temp medieval tardiv, cumbain ch’ins
aveva mitigià en il 16avel tschientaner di-
versas reglas, sco per exempel il scumond

da sunar instruments a cordasu laprescrip-
ziun d’ina sala da durmir cuminaivla.

L’avugadia claustrala, che cumpigliava
la protecziun e la surveglianza da l’admi-
nistraziun e la tscherna da las abadessas, era
in feud da l’uvestgieu. Ils dretgs d’avugadia
èn passads enturn il 1211 dals signurs de
Tarasp als baruns de Matsch ed il 1421 il-
legitimamain sco feud ereditar a l’Austria.
Il 1803 èn els vegnids transferids al chan-
tun Grischun.

L’autonomia dal convent è vegnida pre-
giuditgada per tschientaners da la posiziun
politica e confessiunala marginala e dals
dretgs contestads tranter l’uvestgieu, las
Lias ed ils Habsburgais. Savens gievi per la
tscherna e la conferma da l’abadessa e per
l’occupaziun dals uffizis da l’avugà, dal spi-
ritual e dal prevost. L’avugadia è vegnida
schliada il 1956 e la surveglianza transferi-
da al Corpus catholicum.

Bain cultural d’impurtanza mundiala
L’implant da la claustra da Müstair vegn
restaurà sistematicamain e perscrutà da
l’archeologia e da l’istorgia d’art dapi il
1947. Dapi il 1969 stat la claustra da Mü-
stair sut protecziun damonuments, dapi il
1983 fa ella part dals bains culturals
mundials da l’Unesco.

Dapi si’existenza n’è il cumplex da la
claustra mai vegnì destruì cumplettamain
ed è vegnì transfurmà adina be parzial-
main. Perquai sa preschenta el oz sco in
conglomerat d’edifizis da 1200 onns.
Quels stattan in sper l’auter, per part èn
els postads era in sur l’auter, e per part van
els vi in en l’auter. Malgrà ils stils diffe-
rents e las intenziuns differentas resulta
in’unitad armonica. La vart libra vers ost,
vesì nà dals champs dals conturns vers
l’entschatta da la vischnanca, vegn domi-
nada d’edifizis da represchentaziun. La
baselgia ensemencun il clutger aut e laTur
Planta cun ses dents crennads furman la
culissa enconuschenta da Müstair. A l’ur
dal santeri stat oz sco edifizi solitari la
Chapella da la Sontga Crusch. Ils locals

d’abitar e da lavurar da las mungias bene-
dictinas sa concentreschan enturn duas
curts internas.Vers nord è agiunt in grond
iert da verdura. La curt vers vest cun ils
edifizis d’economia e las duas turs da por-
tal munidas da dents vegnan dominadas
da la lunga fatschada dal vest da la clau-
stra. Ils dus gronds clavads da la claustra
s’integreschanorganicamain en il conturn
da la claustra.

Il pli prezius stgazi da Müstair è la ba-

selgia claustrala. Gia dapli che 1200 onns
furma ella il center da la vita claustrala.
L’emprimera lanavda la baselgia claustrala
ina sala simpla cun mirs glischs sut in pla-
fond plat da lain. Tut auter sa preschenta
la paraid da l’ost: cun sias trais apsidas s’au-
za ella sco in artg da triumf sur l’altar dal
patrun da la claustra son Gion Battista. Il
sanctuari è trais stgalims pli aut che la nav
ed en pli separà tras in trapart da marmel.
Era la nav era trapartida cun traparts da
marmel, dals quals ils archeologs chattan
adina puspè fragments. Duas pitschnas fa-
nestras sisum ilsmirs laterals laschan entrar
pauca glisch sin la coluraziun viventa da las
paraids cun frescos, entant che las trais fa-
nestras monumentalas cun arvieuts ra-
dunds en las apsidas fan glischar ilsmaletgs
cun la glisch dal sulegl che va si. Trais fa-
nestras en la paraid dal vest laschan passar
ils radis chauds da la saira. En pli dat ina
pitschna fanestra en la part sut da la paraid
dal vest vinavant la glisch da la baselgia en
il pierten davostiers. Sco cumprovà ar-
cheologicamain per las localitads abitadas
pudess era la baselgia esser stada ornada
cun magnificas fanestras cun purtrets en
colur.

Ils annex dal nord e dal sid eran pli
bass che la nav ed èn vegnids construids
ensemen cun la baselgia suenter in plan
omogen che sa basa sin in quadrat da 80
pass carolingics (24 m) lunghezza latera-
la. Questas localitads da colliaziun s’a-
vran cun auts passagis ad arvieuts ra-
dunds vers la nav da la baselgia e mainan
directamain davant ils stgalims dal chor.

Ils muntgs vegnivan dal sid, l’uvestg dal
nord. Atras lur altars en las apsidas vers
ost faschevan quellas part al local sacral.
Da l’autra vart èn ellas architectonica-
main cleramain separadas da la nav ed
apparan be da l’extern sco navs lateralas.
Ellas servivan sco narthex, sco locals da
preparaziun, forsa era sco sacristia e sco
chapellas lateralas.

Frescos che raquintan
in’istorgia da tschientaners

Müstair è enconuschent surtut per sias
picturas muralas carolingicas. En la basel-
gia-sala carolingica èn mantegnids impur-
tants frescos dal temp medieval tempriv
europeic. Els represchentan temas cristians
centrals e scenas da la vita daDavid. La da-
taziun exacta dal ciclus carolingic è diffici-
la. Ils istorichers d’art proponan l’emprima
mesadad dal 9avel tschientaner, damai ina
u duas generaziuns suenter la construcziun
da la baselgia. Ina giada cuvernavan las
picturas muralas tut las paraids enfin l’ul-
tim chantun. Las autas paraids glischas
eran sco fatgas aposta per ina tala decora-
ziun. Pli probabel è stà picturà era il pla-
fond dad aissas. Ma tras in incendi è quel
ì a perder gia avant la midada dal millenni.
In’idea co che quel ha forsa vesì ora dat il
plafond picturà da la baselgia Son Martin
a Ziràn che deriva dal principi dal 12avel
tschientaner.

A la fin dal 12avel tschientaner, suenter
l’arriv dal convent da lasmungias, èn quels
frescos vegnids cuvernads cun ina remar-
tgabla pictura romanica che s’extenda sur

l’entira paraid da l’ost inclusiv las apsidas.
Ella preschentan il past da festa da Hero-
des, giuvnas prudentas e malprudentas,
apostels e son Steffan, in indizi per ina flu-
riziun spirituala ed economica da la clau-
stra.

Il 15avel tschientaner eran ils frescos ca-
rolingics per gronda part cuvernadas e per
partmalegiadas suren cun picturas goticas.
Cura che l’abadessa Angelina Planta ha
fatg fabritgar ils arvieuts (1488–1492),
han ins – cun francar ils pilasters tras ils
mirs e cun las averturas per grondas fane-
stras en furma da lantschettas – fatg grond
donn a las picturas carolingicas. Pli proba-
bel han ins quella giada per gronda part dà
si alv a la nav da la baselgia. Il 18avel e
19avel tschientaner han autras grondas
averturas en la paraid dal nord ed en las ap-
sidas (ch’èn oz puspè miradas) custà blera
substanza.

Il 1878 han ins lura restaurà la baselgia
e picturà quella da nov en il stil istorisant
da la scola da Beuron.Quest decor è puspè
vegnì allontanà il 1947-1951 cur ch’ins ha
deliberà ils frescos carolingics e romanics
da tut las picturas pli giuvnas.

La fugia da l’Egipta,
pictura carolingica.

FOTOS: © FUNDAZIUN PRO CLAUSTRA

SON GION, MÜSTAIR

La preschentaziun:
Dossier «La claustra Son Gion a Mü-
stair»

Dapli infurmaziuns:
chatta.ch/?hiid=88
www.chattà.ch

Frescos romans:
La decapitaziun
da Gion Battista
ed il banchet
da Herodes.

Statua da
Carl il Grond,
fundatur
da la claustra.
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La fotosintesa u co che las plantas sa nutreschan
■ Las plantas sa distinguan tranter au-
ter dals animals tras quai ch’ellas pro-
duceschan sezzas lur nutriment. Cun
agid da la colur verda da la feglia, il
clorofil, mida la planta l’energia dal
sulegl en energia chemica.Quest pro-
cess ch’ins numna fotosintesa u assimila-
ziun transfurma il dioxid carbonic e l’aua
en ina spezia da zutger, la glucosa.Quella
vegn conservada en furma da granins
d’amet ed è il nutriment che la planta ba-
segna per crescher e sa sviluppar. Cur che
la planta dovra energia, retransfurma ella
l’amet en glucosa e la glucosa en dioxid
carbonic ed aua.Quest process numn’ins
respiraziun u dissimiliaziun.

Per cre-
scher na do-
vran las
plantas den-
tant betg mo
aua e dioxid
carbonic,
mabain er

sals minerals. Quels sa dissolvan en l’aua
e vegnan duvrads da las plantas. Il ladim
dat enavos a la terra ils minerals che las
plantas han duvrà.

In pèr experiments
Sch’ins stgauda ina carotta en inaflomma,
sorta l’emprim vapur. Suenter in temp
vegn la carotta naira. Lura arda er il rest
carbonisà. In pitschen mantun tschendra
resta enavos.Quest experimentmussa che
las plantas cuntegnan aua, tschendra e
bler carbon. Ma danunder prendan las
plantas quest carbon? Tge «maglian» las
plantas? E co arriva il nutriment en la
planta? Nus savain or d’experientscha che
las plantas da stiva creschan mo sch’ellas
survegnan avunda glisch ed aua. Da temp
en temp dovran ellas era ladim. Experi-
mentsmussan, tge che succeda cur che las
plantas «sa nutreschan».

Plantas che survegnan glisch produ-
ceschan oxigen. Plantas da l’aua fan bor-
las da gas, sch’ellas creschan en la glisch
dal di u sch’ellas vegnan illuminadas cun
ina lampa. Las borlas sa distatgan da la
feglia e s’auzan en l’aua. Sch’ins cuvra la
planta e piglia davent la glisch, chala ella
immediat da far borlas. Cun in indriz

spezial pon ins tschiffar il gas da las bor-
las. Sch’ins tegna ina zipla da lain bras-
clanta en il gas, fa ella ina flomma per in
curt temp. Il gas è damai oxigen.

Fegls che survegnan glisch produce-
schan amet. Quai pon ins experimentar
cun metter ina planta da stiva en il stgir.
Suenter dus dis cuvr’ins ina part d’in fegl
sin omaduas varts cun in chartun emetta
la planta a la glisch. Suenter in pèr uras
pon ins tagliar giu il fegl e bagnar el en
alcohol chaud. La colur verda dal fegl –
il clorofil – sa schlia en l’alcohol. Il fegl
perda la colur. Silsuenter pon ins metter
il fegl en in bogn da jodid da calium. Las
parts dal fegl ch’han survegnì glisch, ve-
gnan suenter in temp pli stgiras. Las
parts ch’èn stadas cuvridas, restan cleras.
La midada da colur sin pli stgir cumpro-
va ch’il fegl ha producì amet cun agid da
la glisch. L’emprim producescha il fegl
glucosa. Quella vegn però midada im-
mediat en amet. Tuttas duas substanzas
cuntegnan oxigen.

Co funcziunescha la fotosintesa?
La fotosintesa è la midada d’aua e da di-
oxid carbonic en glucosa. La fotosintesa
ha lieu en ils fegls. Las cellas da la feglia
d’ina planta cuntegnan pitschens organs,
ils cloroplasts. Quels cuntegnan il cloro-
fil, il pigment verd ch’absorbescha la
glisch. Ina singula cella po avair fin a
tschient cloroplasts. Ils cloroplasts pon
ins cumparegliar cun pitschens col-
lecturs da sulegl. Els absorbeschan l’ener-
gia solara e dovran quella per producir
zutger (glucosa), il nutriment per la
planta. Per il solit mida la planta la glu-
cosa immediat en amet. Quel sa ella con-
servar bain. Sper glucosa resulta da la fo-
tosintesa anc in segund product, numna-
damain oxigen. Quel sorta tras las sfessas
da la feglia en l’ambient.

Las plantas pon conservar nutriment
en furma da zutger, d’amet u d’ielis. La
tschagula magasinescha zutger en la bul-
ba che sa cumpona da basas da feglia en-
grossidas, gruppadas enturn in chatsch

scursanì. Il zutger vegn duvrà il segund
onn, cur che la planta crescha e fa flur.
Zutger vegn brin cun stgaudar, el cara-
melisescha. Las tschagulas vegnan brinas
cun brassar, perquai ch’ellas cuntegnan
zutger.Ma las plantas na dovran betgmo
zutger per sa nutrir, mabain er aua.

La via da l’aua da la ragisch al fegl
Sch’ins metta flurs frestgas en ina vasa
senz’aua, sflureschan ellas entaifer curt
temp. Era las plantas da stiva vegnan pas-
sas, sch’ins emblida da dar aua. Tge suc-
ceda cun l’aua en la planta? Sch’insmetta
ina planta cun terra sut in vaider, sa cuvra
la vart dadens dal vaider cun daguts
d’aua. Quest experiment mussa che la
planta svapurescha aua. In segund expe-

riment cumprova che pli blers fegls che
la planta ha e pli blera aua ch’ella svapu-
rescha. In badugn cun 200 000 fegls per-
da 60 fin 70 liters aua per di. In di da

chalira en l’auta stad svapurescha il ba-
dugn fin 400 liters aua.

Co arriva l’aua en ils fegls? En la terra
tschitschan las plantas si aua tras ils pails
da las ragischs. Ils pails èn bischens fins
che sa chatschan tranter las mieulas da
terra. L’aua cula davent da la paletscha da
la ragisch tar ils conducts en l’intern da
la ragisch. Davent da là vegn transporta-
da l’aua tras il cost als fegls. Ussa sorta
ella dals conducts. Ina pitschna part da
l’aua vegn duvrada da las cellas dals fegls
per la fotosintesa. Il rest va en furma da
vapur en ils chanals d’aria e svapurescha
tras las sfessas dals fegls. Cun la svapura-
ziun vegn tschitschada ulteriura aua or
da la ragisch e tras ils conducts. Uschia
na chala il «current d’aua» mai.

L’aua cula tras bavrolas finas. Daper-
tut en la planta èn questas bavrolas col-
liadas en faschs. Quests faschs sa num-
nan faschs da conducts. Mintga fasch ha
plirs xilems e plirs floems. En ils xilems
cula l’aua cun ils sals minerals da la ra-
gisch tar ils fegls e las flurs. Ils floems
transportan aua cun zutger ed autras
substanzas nutritivas dals fegls als fritgs.
Els mainan quest’aua er engiu en las bul-
bas da la ragisch, en las tschagulas u en
auters magasins da la planta.

L’aua cula cun ina spertadad dad 1,2
meters per ura d’in pign si. En tschertas
plantas da feglia cuntanscha l’aua ina
sveltezza da 44 meters per ura. Tar l’erva
cula l’aua cun 60 meters per ura e tar la
liana perfin cun 150 meters per ura.
L’aua sto cular mo paucs centimeters en
in mistgel. En in fau sto ella dentant cu-
lar ensi 40 meters. Perfin la feglia da las
plantas gigantescas e da las plantas d’eu-
caliptus che crescha sin 120meters sur la
terra, survegn avunda aua.

Sals minerals
Sch’ins chava ora ina planta giuvna e

metta quella cun las ragischs en aua fres-
tga na crescha ella betg vinavant e mora.

Il nutriment che la terra cuntegnamanca
en l’aua. Ils sals minerals èn il nutriment
da la planta. Sch’ins agiunta nutriment
en furma da ladim liquid u tablettas da
ladim, crescha la planta danovamain.
Uschia pon ins trair plantas da stiva en
uschenumnadas idroculturas, quai èn
culturas da plantas en l’aua.

Ils ladims liquids ch’ins dovra per las
idroculturas cuntegnan ina maschaida
da differents sals minerals. Quels èn dis-
solvids en l’aua e vegnan absorbads da las
ragischs. Cun il current d’aua cuntan-
schan els tut las parts da la planta.

Il ladim artifizial cumplet cuntegna pli
che 10 elements differents. Ins po cum-
provar l’impurtanza dals singuls elements
cun far uschenumnads «experiments da
mancanza». Cur ch’ins dat ladim a l’idro-
cultura lasch’insmintgamai davent in ele-
ment da basa dal ladim. Suenter in temp
han las plantinas sintoms da mancanza
bain vesaivels. Sch’il fier manca per exem-
pel, vegn la feglia melna. Ella na sa betg
furmar clorofil senza fier.

Il ladim è da grond’impurtanza per la
producziun da nutriment. Sch’in pur
metta bain grascha sin in er da tartuffels
d’ina hectara, po el racoltar fin 55 000
kilos tartuffels. Cun crescher retiran ils
tartuffels grondas quantitads da sals mi-
nerals da la terra. Suenter la racolta ston
ins dar enavos ils sals minerals a la terra.

Sch’ins na fa betg quai, patescha la terra,
e la proxima racolta è pli pitschna.

La grascha è infitg bun «ladimnatiral».
Ella cuntegna bler nitrogen, fosfor e cali-
um. Cur che la rascha smarschescha, datti
humus che meglierescha la terra. En iert
dovr’ins terra da cumpost. Pitschnas crea-
tiras che vivan en la terra han fatg terra da
cumpost or da vanzadiras e rument d’iert.
La grascha e la terra da cumpost èn ladims
natirals. Il «ladim artifizial» vegn producì
en fabricas da chemia e vendì sco sal mi-
neral en satgs. Sch’ins vul grondas racol-
tas, na tanscha il ladimnatiral savens betg.
Purs ed ortulans dovran perquai savens la-
dim artifizial.

Ils products da las plantas
Sco mussà sa nutreschan las plantas verdas
d’aua, dioxid carbonic e sals minerals. Or
d’aua e dioxid carbonic fan ellas glucosa.
La glucosa è la «materia da basa» per tut las
cumponentas da la planta.Or da la glucosa
sa la planta far sacarosa, amet, cellulosa,
grass ed ieli. Perproducir il protein, la colur
da las flurs, il clorofil e la substanza eredi-
tara dovra la planta er ils sals minerals.

Mintgin da quests products ha in’im-
purtanza specifica per la planta. Mintga
planta producescha quels en ina quanti-
tad in pau differenta. Ils fritgs dal tscha-
rescher cuntegnan per exempel bler zut-
ger. Ils fritgs dal nitscholer cuntegnan
bler grass. Ils products da las plantas èn
il nutriment per ils animals ed ils umans.
Nus duvrain quels era sco material da
construir, material da brischar e sco re-
medis e stimulants.

La fotosintesa furma la moda da sa nutrir da la pitschna erva fin a las plantas da guaud. FOTO R. THIELEN/PIXELIO

La preschentaziun:
Dossier «Fotosintesa»
chatta.ch/?hiid=2595

Dapli infurmaziuns:
www.chattà.ch

dioxid in gas che sa chatta en l’aria; entra tras las sfessas en l’intern dals
feglscarbonic:

aua: deriva da la terra; vegn tschitschada si da las ragischs e manada als
fegls

glisch: ina furma d’energia; en la natira deriva quella dal sulegl
clorofil: materia verda che vegn duvrada per absorbar l’energia da la glisch
glucosa: materia che cuntegna energia; vegnper il solit transfurmada

immediat en amet
amet: materia che na sa dissolva betg bain en l’aua, consista da lungas

chadainas da tochins da glucosa; «magasin da glucosa»
oxigen: gas che vegn producì sco product secundar durant la fotosintesa;

sorta tras las sfessas da la feglia

Terms impurtants

Cunagid da la glisch e dal clorofil transfurma la planta dioxid carbonic ed auaenglucosa
ed oxigen. FOTO PD

Ils cloroplasts
sut il microscop.

FOTO PD
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Portfolio europeic da linguas
Documentar e preschentar las enconuschientschas da linguas estras

■Cun lamobilitad creschenta en la fur-
maziun ed en la professiun è daventada
adina pli urgenta la dumonda da la cum-
paregliabladad e da la renconuschien-
tscha dals certificats e diploms en il
secturda l’acquisiziund’ina linguaestra
en Svizra ed en Europa. Perquai ha il
Cussegl d’Europa definì per las linguas
nivels da cumpetenza communabels e
stgaffì ils uschenumnads«Portfolioseu-
ropeics da linguas» per differentas
gruppas da vegliadetgna. Il portfolio da
linguas europeic (PEL) è in project dal
Cussegl d’Europa. El è vegnì creà per ani-
mar ed encuraschar ils umans en l’Europa
d’emprender sper l’emprima lingua ancul-
teriuras linguas e da far experientschas cun

autras cultu-
ras. Il man-
tegniment da
la varietad
linguistica e
culturala en
l’Europa e la
promoziun

da la chapientscha interumana èn scopos
impurtants dal Cussegl d’Europa.

Blers umans en l’Europa, uffants e giu-
venils sco era creschids, dovran il Portfo-
lio europeic da linguas sco document per-
sunal. El è in instrument per documentar
cuntinuadamain las enconuschientschas
linguisticas e las experientschas intercul-
turalas persunalas. Cun quest document
èsi pussaivel da preschentar il svilup da
furmaziun individual a moda survesaivla
e d’al cumparegliar sin plaun internaziu-
nal. El animescha era da reflectar davart
las enconuschientschas linguisticas persu-
nalas, da las meglierar sche necessari e da
planisar sistematicamain ulteriurs pass
d’emprender.

Portfolio europeic en trais parts
Il portfolio europeic da linguas sa cumpo-

na da trais parts: il Passaport da linguas,
la Biografia linguistica ed il Dossier.

Il Passaport da linguas dat ina survista
da las abilitads ed enconuschientschas
actualas en las differentas linguas estras. El-
las vegnan descrittas tenor ils nivels da re-
ferenza dal Cussegl d’Europa definids per
emprender linguas.Quella scala lavura cun
ils trais stgalims principals da cumpetenza,
A finC, ch’ènmintgamai sutdividids en in
nivel da basa ed in nivel pli avanzà:
– nivel A: diever elementar da la lingua (A1
e A2);
– nivel B: diever independent da la lingua
(B1 e B2);
– nivel C: diever cumpetent da la lingua
(C1: cumpetenza linguistica avanzada; C2:
cumpetenza linguistica che correspunda
bunamain a quella en la lingua materna).

A maun d’in schema d’autovalitaziun
pon ins marcar tge nivel ch’ins cuntanscha
en ils differents secturs da communicaziun
«tadlar», «leger», «participar ad ina conver-
saziun», «discurrer en moda coerenta» e
«scriver». Diploms da lingua e certificats
acquistads vegnan era registrads en il Pas-
saport. El po vegnir utilisà cur ch’ins mida
scola, s’annunzia per ina plazza da lavur u
fa midadas professiunalas.

La Biografia linguistica documentescha
l’istorgia individuala d’emprender linguas.
Ella mussa tge linguas ch’ins ha emprendì
fin ussa e tge experientschas interculturalas
impurtantas ch’ins ha fatg. Eventuals at-
tests da curs sco era diplomsda lingua e cer-
tificats acquistads vegnan integrads en la
Biografia linguistica. Ella dat er scleriment
davart l’andament dal process d’empren-
der. La Biografia linguistica pussibilitescha
da valitar sez las enconuschientschas en las
differentas linguas estras. Cun agid da gli-
stas da controlla che sa basan sin in rom da
referenza europeic cuminaivel, pon ins pre-
schentar prestaziuns linguisticas a moda
cumparegliabla sin plaun internaziunal.

Il Dossier è ina collecziun d’atgnas la-
vurs e da documents. Questas lavurs mus-
san d’ina vart tge ch’ins ha gia prestà en las
differentas linguas; da l’autra vart dattan
ellas scleriment davart l’andament dals
process d’emprender e dals progress cun-
tanschids.

Schema per l’autovalitaziun
Tut tenor gruppada vegliadetgna variescha
il schemad’autovalitaziundal Portfolio eu-
ropeic da linguas. Entant ch’il PEL I e II
lavuran mo cun ils nivels A e B (respecti-
vamain cun ils nivels intermediars A1.1,
A1.2, A2.1, A2.2 e B1.1, B1.2, B2.1 e
B2.2) lavura il PEL III era cun ils nivels C1
eC2, ch’ins cuntanschaper ordinari pir su-
enter in studi pli lung da la lingua estra.

Il schema descriva per mintga livel e
sectur da communicaziun tge ch’ins pre-
tenda da l’emprendider u da l’emprendi-
dra d’ina lingua estra. En il sectur «leger»,
per exempel, cuntansch’ins il nivel
– A1 sch’ins po chapir singuls nums e pleds
enconuschents e frasas fitg simplas, p.ex.
sin tavlas, placats u en catalogs; A2 sch’ins
po leger texts fitg curts e simpels e sch’ins
po chattar en texts simpels dal mintgadi
(p.ex. inserats, prospects, cartas da menu u
uraris) infurmaziuns concretas e previsiblas
e chapir brevs persunalas curtas e simplas.
– B1 sch’ins po chapir texts scrits surtut en
ina lingua usitada dalmintgadi e da la pro-
fessiun e sch’ins po chapir brevs privatas
ch’expriman eveniments, sentiments e gia-
vischs; B2 sch’ins po leger e chapir artitgels
e rapports davart problems actuals, nua
che vegn exprimì ina tscherta tenuta u po-
siziun. Plinavant pon ins chapir texts lit-
terars contemporans en prosa.
– C1 sch’ins po chapir texts documentars
u litterars lungs e cumplexs e percepir las
differenzas da stil. Ins po chapir artitgels
spezials e descripziuns tecnicas pli lungas,
er sche quellas na pertutgan betg il champ
professiunal persunal; C2 sch’ins po leger
senza difficultads praticamain mintga sort
da text scrit, er texts abstracts u da cuntegn
u lingua cumplexs, p.ex. manuals, artitgels
spezials ed ovras litteraras.

En il sectur «discurrer en moda coeren-
ta» cuntansch’ins il nivel
–A1 sch’ins po applitgar expressiuns e frasas
simplas per descriver glieud ch’ins enconu-
scha eper declerar nua ch’ins stat;A2 sch’ins
po descriver cun ina retscha da frasas e cun
meds simpels p.ex. l’atgna famiglia, autra
glieud, la situaziun d’abitar, la scolaziun e
l’activitad professiunala actuala u passada.
– B1 sch’ins po discurrer en frasas simplas
e coerentas per descriver experientschas ed
eveniments u ils agens siemis, las speranzas
e finamiras. Plinavant pon ins declerar e
motivar curtamain las opiniuns ed ils plans
persunals. Ins po raquintar in’istorgia u
declerar il cuntegn d’in cudesch u d’in film

e descriver l’atgna reacziun; B2 sch’ins po
s’exprimer en moda clera e detagliada da-
vart blers temas dal champ d’interess per-
sunal. Ultra da quai pon ins explitgar in
puntg da vista davart ina dumonda actuala
ed inditgar ils avantatgs e dischavantatgs
da differentas pussaivladads.
–C1sch’inspopreschentardetagliadamain
fatgs cumplexs ed integrar temas secundars,
accentuar tscherts aspects e concluder
l’atgna contribuziun adequatamain; C2
sch’ins po preschentar temas ed argumen-
taziuns en moda clera e currenta, en in stil
adattà a la situaziun e cun ina structura lo-
gica che gida ils auditurs a chapir e tegnair
endament ils puncts impurtants.

Versiun svizra dal PEL
La versiun svizra dal Portfolio europeic da
linguas datti en las suandants quatter ver-
siuns:
– Portfolino, per uffants da 4 fin 7 onns
(anc senza nivels da cumpetenza);
– PEL I, per uffants da 7 fin 11 onns;
– PEL II, per uffants dad 11 fin 15 onns;
– PEL III, per giuvenils a partir da 15 onns
e per creschids.

Ils emprims trais dossiers èn avant
maun en las quatter linguas naziunalas.
Er il PEL III è vegnì concepì en ina ver-
siun quadrilingua; la versiun ruman-
tscha n’è dentant betg vegnida surpi-
gliada per l’ediziun finala stampada.
Sin la pagina d’internet dal portfolio
da linguas, www.porfoliodalinguas.ch,
han ins dentant resguardà er il ru-
mantsch; las parts essenzialas dal PEL
III sco er divers texts infurmativs èn
vegnids translatads en la quarta lingua
svizra. Ils Portfolios per ils differents
stgalims ed ils manuals infurmativs per
persunas d’instrucziun pon vegnir em-
pustads tar la Schulverlag plus SA a
Berna.

La preschentaziun:
Dossier «Portfolio europeic da lin-
guas (PEL)»

Dapli infurmaziuns:
chatta.ch/?hiid=182
www.chattà.ch

Il Passaport da linguas furma in dals trais elements dal Portfolio europeic al nivel PEL II
e PEL III.

Il Passaport cuntegna infurmaziuns davart il profil linguistic dal scolar / da la scolara e sias cumpetenzas en
differentas linguas.

Invista en il PEL I per uffants da 7 fin 11 onns: «mes contacts cun las linguas e culturas en Svizra». L’uffant po
enumerar sias vacanzas e ses segiurns, las excursiuns ed ils contacts per correspundenza ed inditgar nua che
quels han gì lieu.

Il «Portfolino» per uffants da 4 fin 7 onns. Cun quest portfolio simplifitgà pon ils uffants
dal stgalim d’entrada da scola documentar lur emprimas cumpetenzas da linguas estras
e lur experientschas interculturalas.
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La viafier fima puspè sur il pass –
Aventuras al traject da muntogna dal Furca

■ La viafier a vapur chemaina sur il tra-
ject da muntogna dal Furca porscha in
viadi fascinant tras ina cuntrada singu-
lara. La reavertura dal 1992 è stada pus-
saivla grazia a l’engaschament damillis
da voluntaris e lascha puspè reviver ve-
glia tecnica da viafier.L’october 1981 è il
davos tren da persunas da la Viafier Furca-
Alpsu cursà sin la lingia da muntogna da
radund 18 kilometers sur il pass dal Furca
da Realp adOberwald. Cun quai è per en-
tant ida a fin in’istorgia da viafier da 56

onns. Pervi
dal tunnel dal
Furca era il
traject da
muntogna
daventà dan-
vanz. Ama-
turs da viafier

da la Svizra eda l’exteriurhanprestàdurant
onns lavur gratuita per restaurar il traject
da muntogna da maniera ch’ins po dano-
vamain porscher al public viadis da nostal-
gia sin ina da las lingias da viafier alpinas
las pli interessantas.

Traject da la Viafier Furca-Alpsu
fin il 1982

L’emprim tren sin la rait da la ViafierMat-
terhorn-Gottard dad oz è cursà ils 3 da zer-
cladur 1891, quai sin il traject tranter Visp
e Zermatt (da lez temp anc Viafier Brig-
Visp-Zermatt). Il 1910 è lura vegnida fun-
dada la Societad da la Viafier dal Furca
(Brig-Furca-Mustér). Il 1911 ha la Société
des Batignolles da Paris inizià la con-
strucziun da la viafier electrica a binari
stretg da Brig aGletsch,messa en funcziun
il 1914.Magia il 1916 èn las lavurs da con-
strucziun vegnidas sistidas per mancanza
da daners e pervi da la guerra, ed il 1923
ha l’interpresa fatg falliment.
La nova societad d’aczias, fundada il

1925, ha terminà las lavurs, e l’onn 1926
han ins pudì inaugurar il tschancun Brig-
Mustér (viafier a vapur). Il 1930 èn lura las
duas raits da las viafiers Furca-Alpsu eBrig-
Visp-Zermatt vegnidas colliadas. Quai è
lura gist era stà la naschientscha dalGlacier
Express che cursescha tranter San Murez-

zan e Zermatt. Durant ils onns 1939–42
èn vegnidas realisadas l’electrificaziun da
l’entir traject ed adattaziuns per il mana-
schi d’enviern sur l’Alpsu.
Il traject sur il Furca è exponì ferma-

main al privel da lavinas e na sa lascha per-
quai betg tegnair avert l’enviern. Sper la
pausa da manaschi da bunamain set mais
era da quintar mintga primavaira cun la-
vurs da rumida da naiv e da reparaturas fitg
intensivas e charas. Per quel motiv ha la
Viafier Furca-Alpsu decidì da bajegiar in
tunnel da basa che collia Realp cun Ober-
wald e che cumpiglia in transport d’autos.
Las lavurs han cumenzà il 1973. Il fanadur
1982, suenter grondas crisas e scandals
pervia da surpassament dals custs, ha il
tunnel da 15,4 km pudì vegnir avert. A
medem temp è il tschancun da muntogna
vegnì serrà. Cun quai parevan ils onns da
la viafier al Furca d’appartegnair a l’istor-
gia. Tenor lescha duevan tut ils indrizs
tecnics vegnir allontanads ed il traject re-
natiralisà. E suenter che la Viafier Furca-
Alpsu è s’unida il 2003 cun la Viafier Brig-
Visp-Zermatt a la Viafier Matterhorn-
Gottard è il num «Furca» schizunt sparì or
dal num da la veglia societad purtadra.

Amis da la viafier vegnan activs
Ma gia il december 1983 han parlamenta-
ris ed amis privats da la viafier fundà
l’«Uniun traject damuntogna Furca» (Ver-
ein Furka-Bergstrecke, VFB) cun la fina-
mira da mantegnair la veglia lingia e da la
metter en funcziun per intents turistics. Il
dumber dals commembers è spert s’aug-
mentà. Tranter ils millis gidanters figure-
schan glieud da differents pajais europeics
e da tut las professiuns. Oz lavuran mana-
gers, lavurers ed emprendists maun en
maun, e cun lur lavur cumina gidan els a
sanar il traject da muntogna ed a reparar e
restaurar las locomotivas a vapur ed ils va-
guns. Ils voluntaris survegnan durant lur
engaschament «mo» albiert e dunsena li-
bra. La vaira cuntravalita è l’experientscha
singulara. Be las lavurs fitg cumplitgadas
vegnan fatgas da firmas da construcziun.
Malgrà tscherts regress, sco per exempel

las grondasmalauras la stad1987ch’hande-

struì ina gronda part dal traject da munto-
gna, han ils voluntaris lavurà vinavant cun
grond animeperseveranza. Las lavurs da sa-
naziun han cumenzà a Realp. Il 1992 ha il
traject Realp-Tiefenbach pudì vegnir avert,
in onn pli tard la prolungaziun fin a la sta-
ziun dal Furca. Suenter è il tunnel al Pass
dal Furca vegnì sanà ed il tschancun enfin
Gletsch (avertura il 2000). Ils 12 d’avust
2010 ha la finala pudì vegnir avert il davos
traject da Gletsch enfin Oberwald. Durant
tut quests onns ha la societad purtadra in-
vestì circa 13 milliuns francs e voluntaris
han prestà radund 520 000 uras da lavur.

Furca-Vietnam-Furca
La viafier damuntogna dal Furca na dueva
betg mo laschar reviver il traject istoric,
mabain ermetter en funcziun veglias cum-
posiziuns da tren a vapur autenticas. In
chapitel tut spezial munta perquai l’istor-
gia da las singulas locomotivas ch’èn oz en
diever al Furca.
L’emprima locomotiva ch’è charrada

sin la nova viafier da muntogna è stada la
HG 2/3 nr. 6 «Weisshorn». Ella era vegni-
da construida il 1902 per la Viafier Visp-
Zermatt. A partir dal 1941 è ella vegnida
duvrada sco locomotiva damanaschi da las
ovras da Domat. Il 1965 è ella vegnida
messa ord funcziun e plazzada a Cuira da-
vant la chasa da scola Herold. Il 1988 han
cumenzà las lavurs da restauraziun ch’èn
stadas terminadas il 1990. Ina segunda lo-
comotiva dal medem tip deriva da l’ante-
riura Viafier Brig-Visp-Zermatt e curse-
scha al Furca dapi il 2010.
Gronda sensaziun ha il viadi aventurus

da quatter locomotivas a vapur dal tip HG
3/4 leventà il 1990. Quellas eran vegnidas
fabritgadas il 1912/13 a Winterthur ed
eran stadas en funcziun sin il traject da la
Viafier Furca-Alpsu fin tar l’electrificaziun
durant la Segunda Guerra mundiala. Il
1947 èn ellas lura vegnidas vendidas en
Frantscha. Da là èn ellas arrivadas en l’an-
teriura Indochina franzosa, il Vietnam
odiern, e duvradas per la viafier a roda den-
tada che collia la planira cun il lieu da cura
muntagnard Da Lat. Questa cumpra n’è
betg stada casuala: ils inschigners al Furca e
quels en il Vietnam derivavan tuts da la
Frantscha ed avevan elavurà lur trajects te-
nor il «sistemAbt».Gia avant la vendita dal
1947 eran locomotivas da Winterthur ed
Esslingen stadas èn funcziun en ilVietnam.
Durant la Guerra dal Vietnam (1964–

1975) ha la viafier stuì vegnir serrada. Em-
provas da puspè metter en funcziun il tra-
ject suenter la guerra èn be stadas da curta
durada. Per finir èn las rodaglias vegnidas
demontadas e duvradas per sanar la lingia
principala Saigon-Hanoi. Durant ils onns
1980 èn commembers da la viafier da
muntogna dal Furca ids a la tschertga da
questas locomotivas. Suenter lungas re-
tschertgas èn ellas vegnidas chattadas a l’ur
da l’anteriur traject en in stadi desolat.
Duas da las locomotivas HG 3/4 e duas
HG 4/4 (ch’eran vegnidas furnidas di-

rectamain da Winterthur en il Vietnam)
èn vegnidas transportadas enavos en Sviz-
ra. Las HG 3/4 curseschan puspè al Furca
dapi l’onn 1993; in’ulteriura HG 3/4 che
deriva da l’anteriura Viafier Furca-Alpsu è
vegnida messa en funcziun il 2006. Las
HG 4/4 vegnan restauradas dapi il 1996
en il lavuratori da la viafier a Cuira.

Infurmaziuns generalas
La societad purtadra dal traject da mun-
tognadal Furca è concessiunadada laCon-
federaziun e stat sut surveglianza da l’Uffizi
federal da traffic. Il manaschi, il mantegni-
ment, la lavur administrativa e da publici-
tad vegnan per gronda part prestads da vo-
luntaris.Quels èn organisads en l’uniun da
promoziun che dumbra dapli che 7500
commembers e che cumpiglia 23 secziuns
(12 en Svizra, 9 en Germania, mintgamai
ina en Belgia ed Ollanda).
Ina sfida tut speziala muntan

mintg’onn las lavurs da rumida da naiv e
da reparaturas ch’han lieu en il decurs da
la primavaira. Er quai succeda cun schla-
vazzuns istorics ed a basa da lavur volun-
taria. Il punct culminant da questas lavurs
furma l’erecziun da la punt dal Steffen-
bachtobel. Oriundamain era vegnì erigì
qua in viaduct massiv. Ma gia il 1916 –
avant che l’emprim tren possia insumma
traversar la punt – è quella vegnida de-
struida d’ina lavina. Suenter ils schuschu-
ris da l’EmprimaGuerra mundiala è la fir-
maeodor Bell & Cie a Kriens (LU) ve-
gnida incumbensada da realisar ina punt
plegabla. Quella è en funcziun enfin oz e

pussibilitescha da tegnair l’enviern la punt
or da la zona da privel da lavina.
Durant ils mais da manaschi (mez zer-

cladur fin entschatta october) vegnan
mintgamai transportadas radund 30 000
persunas. Punct da partenza dal traject fur-
ma il vitg daRealp en il chantunUri (1538
m s.m.). La viafier maina l’emprim vers
vest per lung dal curs da la Reuss. Silsuen-
ter muntan ils trens cun agid d’ina lingia a
roda dentada sur la staziun Tiefenbach
(1846 m s.m.) fin a la staziun dal Furca, il
punct da culminaziun sin 2160m s.m. Sut
il pass sco tal maina in tunnel da 1874 m
lunghezza. A la fin da quest tunnel sa chat-
ta la staziunMuttbach-Belvédère (2118m
s.m.) cun vista sin l’enconuschent Gla-
tscher dal Rodan. Da là maina in ulteriur
tschancun da viafier a roda dentada sur
Gletsch (1757ms.m.) adOberwald (1466
m s.m.) en il Goms. Tranter Gletsch ed
Oberwald curseschan sper ils trens a vapur
er viafiers da diesel. L’entir traject ha ina
lunghezza da radund 18 kilometers. Las
bundant duas uras da viadi porschan nati-
ra, tecnica ed istorgia e sveglian admira-
ziun per tut las voluntarias e voluntaris che
fan pussaivel quest eveniment.

Locomotivas da la Viafier Furca-Alpsu en la tschungla vietnamaisa…

La preschentaziun:
Dossier «Viafier a vapur dal Furca»

Dapli infurmaziuns:
chatta.ch/?hiid=856
www.chattà.ch

…e puspè en funcziun al Furca. FOTOS DFB

Gletsch. Vista en direcziun dal Glatscher dal Rodan e dal Pass dal Furca.
FOTO E. WESTENDARP/PIXELIO

Posiziun da la punt dal Steffenbachtobel durant ils mais d’enviern. FOTO DFB
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«donna» – program da screening mammografic
Constataziun a temp da cancer dal sain per dunnas a partir da 50 onns

■ Cancer dal sain è il tip da cancer
il pli frequent tar dunnas sut 70 onns.
Cun in screening mammografic po
vegnir chattà in tumor ditg avant
ch’el è palpabel. Quai permetta in
tractamentmain engrevgiant ed auza
las schanzas da guariziun. Il program
«donna» dals chantuns Grischun e
Son Gagl offra ina consultaziun me-
dicala cun mammografia e contri-
buescha uschè cun ina mesira im-
purtanta a la prevenziun da la sana-
dad. En ils chantuns Grischun e Son
Gagl vivan tut en tut circa 80 000 dun-
nas en la vegliadetgna tranter 50 e 69
onns. Datas novas or dal register da
cancer da Son Gagl-Appenzell mussan
che 190 dunnas da questa gruppa da
vegliadetgna vegnan en media malsau-
nas per onn da cancer dal sain.
Cancer dal sain è la raschun da la

mort la pli frequenta tar dunnas sut 70
onns. In program da constataziun a

temp da
cancer dal
sain cun
qualitad
controllada
è impurtant
per chattar
tumors pi-

tschens uschè baud sco pussaivel.
En la Svizra romanda ed en nume-

rus pajais europeics vegnan realisads
gia dapi onns programs da screening
mammografic cun qualitad controlla-
da. Cun questa controlla sistematica e
regulara da radiografia po la mortalitad
tras cancer dal sain vegnir reducida per
fin a 25%.

Il program da prevenziun «donna»
Il num «donna» stat per il program da
constataziun a temp da cancer dal sain
per dunnas tranter 50 e 69 onns che
abitan en ils chantuns Grischun e Son
Gagl.Mintga dus onns vegnan las dun-
nas da questa gruppa da vegliadetgna
envidadas ad ina radiografia voluntara
dal sain, l’uschenumnada mammogra-
fia.
En programs da screening mammo-

grafic vegn dada in’attenziunmaximala
a la qualitad. Las persunas spezialisadas
absolvan ina scolaziun supplementara
e las radiografias vegnan adina giudi-
tgadas da duas medias u medis inde-
pendentamain in da l’auter. La mam-
mografia en il rom d’in program orga-
nisà cun qualitad controllada sco «don-
na» è ina prestaziun obligatorica da
l’assicuranza fundamentala ch’è libra

da la franschisa. Las participantas ston
surpigliar sulettamain la resalva persu-
nala da 10% (16.85 francs).
Il program «donna» reguarda mo las

dunnas a partir da 50 onns, quai per il
motiv che otg da diesch dunnas ch’èn
malsaunas da cancer dal sain èn pli ve-
glias che 50 onns. Plinavant e la mam-
mografia tar dunnas sut 50 onns pli
pauc expressiva, quai sin fundament
dal tessì da las glondas da latg ch’è
savens pli spess.

Co vegn fatg il
screening mammografic?

Las dunnas tranter 50 e 69 onns en ils
chantuns Grischun e Son Gagl surve-
gnan mintga dus onns ina invitaziun
cun ina proposta da termin per laschar
far ina mammografia. La participaziun
è voluntara. Cun l’invitaziun surve-
gnan las dunnas er in questiunari cun
indicaziuns persunalas e cun las pre-
missas per prender part. Sin il formular
pon ellas er inditgar ina u duas medias
u medis da confidenza che duain ve-
gnir infurmads davart ils resultats da la
mammografia.
En instituts certifitgads da radiogra-

fia vegnan lura fatgas las radiografias
d’assistentas spezialisadas e d’assistents
spezialisads da la radiografia. La con-
trolla dura circa 20 fin 30 minutas.
Quest mument n’ha betg lieu ina con-
sultaziun da la media u dal medi. Suen-
ter vegnan las radiografias dal sain giu-
ditgadas da duas radiologas u radiologs
ch’èn qualifitgads spezialmain, e quai

independentamain in da l’auter. Sch’il
resultat n’è betg cler, vegn consultada
ina terza persuna spezialisada da la ra-
diologia. Il resultat vegn communitgà a
la participanta – e sin giavisch er a sia
media u a ses medi da confidenza – en
scrit entaifer otg dis da lavur. Tar circa
95% da tut las dunnas na vegnan con-
statadas naginas particularitads. La pro-
xima invitaziun ad in screening mam-
mografic ha lieu dus onns pli tard. Tar
circa 5 da 100 participantas vegnan
constatadas particularitads en il sain.
Questas dunnas vegnan envidadas ad in
scleriment cun controllas cumplemen-
taras sco mammografias supplementa-
ras, ultrasun u prelevaziun dal tessì
(l’uscheditga biopsia).
Las controllas specificas per il scle-

riment d’in suspect conferman a las
bleras dunnas ch’ellas n’èn betg pertu-
tgadas da cancer dal sain. Questas dun-
nas survegnan ils resultats entaifer
tschintg dis da lavur e vegnan suenter
dus onns envidadas da nov a la partici-
paziun da «donna». Tar circa 1% da las
participantas vegn diagnostitgà in can-
cer dal sain. A las dunnas pertutgadas
vegn purschì in discurs persunal cun
ina media spezialista u cun in medi
spezialist da lur tscherna. Tar quel ve-
gnan discutadas cuminaivlamain la
diagnosa sco er las recumandaziuns in-
dividualas da terapia. Ultra da quai
vegn purschì in accumpagnament psi-
cosocial da la Lia cunter il cancer.

Sper la spierta dal program «donna»
resta la controlla regulara tar la gineco-
loga u tar il ginecolog ina mesira da
prevenziun recumandabla. Er la con-
trolla mensila dal sain tras la dunna sez-
za è ina metoda raschunaivla per per-
tschaiver midadas, ella na vala scienti-
ficamain dentant betg sco mesira per la
constataziun a temp.

Effects, schanzas e cunfins
dal screening mammografic

La mammografia po chattar tumors
cun in diameter da cleramain sut 1 cm.
Quai na fiss betg pussaivel cun palpar.
Cun chattar in tumor uschè pitschen
giascha la schanza da guariziun tar var
95%. Tar ina terapia che vegn fatga sil-
suenter po il sain il pli savens vegnir
mantegnì e la chemoterapia u l’irradia-
ziun èn pli pauc engrevgiantas. In
screening mammografic cun qualitad
controllada sbassa la mortalitad tras
cancer dal sain per circa 25%. Tar pro-
grams organisads da screening mam-
mografic vegn garantida in’auta quali-
tad areguard la tecnica, areguard la
cumpetenza professiunala sco er are-
guard la collavuraziun da las medias
spezialistas e dals medis spezialists.
La mammografia po mussar ina mi-

dada dal sain che sa mussa suenter ul-
teriuras controllas sco benigna. Questa
intschertezza avant la communicaziun
definitiva dal resultat po engrevgiar
psichicamain la dunna (resultat fauss-
positiv). Grazia a la constataziun dubla

ed a la garanzia da qualitad da pro-
grams organisads po questa part den-
tant vegnir reducida. Sco tut las autras
controllas medicinalas po la mammo-
grafia chaschunar tema, oravant tut
avant ch’il resultat vegn communitgà.
Inamammografia n’è betg dolorusa.

Per obtegnair ina buna qualitad dals
maletgs radiografics e per tegnair uschè
bass sco pussaivel la dosa da radioacti-
vitad èsi però necessari da smatgar in
pau il sain. Per quest motiv po la con-
trolla vegnir resguardada sco malem-
pernaivla. L’exposiziun a las radiaziuns
è fitg pitschna e cunquai betg nu-
schaivla. Ils apparats da Röntgen che
vegnan duvrads tar «donna» corre-
spundan al stadi da tecnica il pli nov ed
èn suttamess ad ina surveglianza cun-
tinuada.
Darar vegn in cancer dal sain survesì

tar ina mammografia (resultat faussne-
gativ). Cancer dal sain po er sa furmar
durant la perioda tranter duas mam-
mografias da constataziun a temp (24
mais). En pli èsi pussaivel che tumors
che vegnan chattads tras il screening
mammografic na sa sviluppassan er
senza in tractament betg en ina moda
che periclitescha la vita. Uschia pudes-
san dunnas pertutgadas far ina terapia
inutilamain. La mammografia pussibi-
litescha da chattar in tumor a temp, na
po dentant betg evitar la furmaziun da
cancer.

Dunna tar il
screening
mammografic.

La preschentaziun:
Dossier «donna – program da screen-
ing mammografic»

Dapli infurmaziuns:
chatta.ch/?hiid=1711
www.chattà.ch

Adressas
nizzaivlas

– «donna» Constataziun a temp
da cancer dal sain per dunnas a
partir da 50 onns, www.donna-
programm.ch, hotline gratuita:
0800 100 888. Sut quest numer
da telefon pon ins fixar in termin
per prender part al program
«donna».
– Lia cunter il cancer Son Gagl-
Appenzell, www.krebsliga-sg.ch,
telefon +41 (0)71 242 70 00
– Lia cunter il cancer Grischun,
www.krebsliga-gr.ch, telefon +41
(0)81 252 50 90
– Federaziun svizra dals pro-
grams da constataziun a temp da
cancer dal sain, www.vbkf.ch
– Europa donna Svizra, gruppa
regiunala da la Svizra Orientala,
www.europadonna.ch

Frontispizi da la broschura «donna – pro-
gram da screening mammografic» (2011).

Chattar midadas: Lamammografia po chat-
tar tumors cun in diameter da cleramain
sut 1 cm, quai che na fiss betg pussaivel
cun palpar.

Constataziun a temp: in tractament tempriv
è main engrevgiant ed auza las schanzas
da guariziun.

Radiografia dal sain.
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En il mund da las lindornas e glimajas
■ Il reginavel dals animals sa divida
en il tschep dals vertebrads ed en quel
dals invertebrads che furman dapli
che 20 ulteriurs tscheps. La caracte-
ristica la pli impurtanta dals verte-
brads è la spina dorsala. Atras quella
va la lingia principala da la gnerva, il
magugl dal dies. Als vertebrads ap-
partegnan ils peschs, ils amfibis, ils
reptils, ils utschels ed ils mammals.
Tar ils invertebrads tutgan tut las ulte-
riuras spezias d’animals, dals mono-
cellulars e las spungias als verms ed
insects fin tar las lindornas. Las lindor-
nas appartegnan al tschep d’animals dals
molluscs. A quest tschep appartegnan
era las conchiglias che vivan en aua dul-
tscha u en las mars. Ellas èn caracterisa-
das tras las duas crosas che circundeschan
l’animalet dal tuttafatg. In’ulteriura

gruppa en-
taifer ilsmol-
luscs furman
ils chalimars
cun lur re-
preschen-
tants ils pli
enconu-

schents, ils octopus. Cun ils chalimars
eran er parentads ils ammonits. Quels èn
morts ora, ma tuttina bain enconu-
schents pervia dals numerus fossils en
furma da crosas petrifitgadas.

Lindornas e glimajas
Entaifer ils molluscs furman las lindor-
nas la gruppa la pli gronda ed a medem
temp la suletta cun spezias che vivan
sin terra. Da las conchiglias sa differen-
zieschan ellas tras lur crosas sturschidas
en furma da spirala. Tant en l’aua sco
sin terra vivan lindornas cun crosa e
lindornas nivas, las glimajas. Bleras lin-
dornas da l’aua tiran flad tras las bran-
tschas empè tras ils pulmuns. Auter che
las lindornas da la terra han differentas
spezias da lindornas d’aua plinavant in
pe-tschitsch, cun il qual ellas restan ta-
tgadas vi dal fund.

Ins stima ch’i dettia en tut radund
100 000 spezias da lindornas, da quel-
las vivan radund 25 000 sin la terra. En
Svizra vivan 254 spezias: 51 èn lindor-

nas da l’aua, 35 lindornas da la terra
senza chasa (pia glimajas) e 168 lindor-
nas da la terra cun crosa. La pli gronda
lindorna cun crosa indigena è la lindor-
na gronda (u lindorna bella). Ulteriu-
ras spezias èn la lindorna strivlada cun
ina u pliras strivlas u la lindorna da
postigliun cun sia crosa caracteristica.
Daspera datti crosas alvas, brinas, mel-
nas e bleras autras variaziuns; en pli
pon ins differenziar tranter spiralas da
crosa plitost plattas e da quellas schlun-
ganadas, en furma da fis.

Las duas gruppas principalas da las
glimajas da terra indigenas sa differen-
zieschan en dus puncts: ina gruppa ha
ina cua senza carena e la fora da respirar
en la part davant dal chau (glimajas
nairas, oranschas, cotschnas u brinas);
l’autra ha ina cua carenada e la fora da
respirar sa chatta en la part davos dal
chau (glimajas nairas u brinas, ma
savens cun tuns transparents u grischs
e musters nairs).

La lindorna gronda
In’enconuschenta represchentanta da
las lindornas è la lindorna gronda che
viva a l’ur dals guauds, en saivs vivas,
curtins e parcs. A l’exempel da questa
spezia duain vegnir preschentadas las
caracteristicas da las lindornas:

La lindorna gronda ha in corp lom
ch’è cuvert da mutschigna tatganta. Il
corp consista da chau, pe, satg d’intestins
e mantè. Il chau ha quatter cornas che la
lindorna sa trair enavos. Las duas cornas
grondas han egls; las duas ulteriuras pal-
pan il fund e gidan la lindorna a s’orien-
tar. La bucca ha ina lieunga-raspa cun la
quala la lindorna raspa il nutriment. Per
sa mover dovra ella il pe. Cur ch’ella ru-
schna, fan ils musculs in moviment sco
in’unda sin la planta-pe.Quel lascha ena-
vos ina strivla damutschigna. Il satg d’in-
testins sa chatta en la crosa. El cuntegna
il begl, il gnirom, ils gnirunchels ed ils
organs sexuals. In mantè circundescha il
satg d’intestins e cuvra l’intern da la cro-
sa. Il cuvel dal mantè è l’organ da respi-
raziun da la lindorna.

La lindorna gronda è androgina.
Quai vul dir ch’ella è mastgel e femella

enina. Mintga lindorna metta 40 fin
60 ovs per onn en ina fora en la terra.
Las pitschnas lindornas naschan gia
cun ina chasina sin il dies. Uschè ditg
che la lindorna crescha, secretescha l’ur
dal mantè chaltschina. Uschia crescha
la crosa.

Tar la gronda part da las lindornas è
la spirala da la crosa drizzada a dretga;
i dat dentant er excepziuns nua che
quella è sturschida a sanestra. En il lin-
guatg dal pievel numnan ins quests
exemplars «lindornas-retg». Sur l’en-
viern sa retira la lindorna en sia crosa e
serra l’entrada da quella cun in viertgel
da chaltschina. Er durant la stad po la
lindorna sa retrair en sia crosa per sa
proteger cunter inimis u cunter setgira.

Senns e sensibladad
Tar las caracteristicas fundamentalas
da la vita tutga la sensibladad. Quella
è bain sviluppada pli ferm tar ils verte-
brads, ma sensibladad è er avant maun
tar animals pli primitivs e schizunt tar
la planta che crescha per exempel adina
en direcziun da la glisch. Co che la lin-
dorna reagescha sin stimulaziuns sa la-
scha mussar fitg bain cun tutgar il piz
d’ina corna. La lindorna tira immediat
enavos quella, e quai fitg spert, cum-
bain che la lindorna è atgnamain in
animal plaun.

Tge capita en quest curt mument? Il
contact è ina stimulaziun per la corna.
Las cellas sensitivas en la pel s’excite-
schan qua tras. Ellas mainan il signal
da l’excitaziun davent dal gnerv sensi-
tiv al center gnervus, il tscharvè. En il
tscharvè vegn elavurà il signal ed ina
resposta adequata vegn preparada. Sur
in gnerv da moviment trametta il
tscharvè in nov signal. Quest signal è
in cumond als musculs da la corna.
Quels sa tiran ensemen, e la corna vegn
pli curta.

Las lindornas reageschan era sin la
glisch. Ellas san far la differenza tranter
stgir e cler. Lur egls na vesan betg ils de-
tagls, mabain mo las conturas da lur
conturn. Las lindornas han er in odu-
rat per savurar il pavel ed in palat per
al gustar.

Grazia a quels indizis vesa la lindorna
tge che curra e passa en ses ambient e
sa reagir. Ella chatta uschia sia via, sa
co sa proteger d’inimis, sa evitar nutri-
ment tissientà e sa chattar in parte-
nari.

Magliar
e vegnir maglià

Lindornas sa nutreschan a moda mul-
tifara – i dat lindornas erbivoras, ma-
gliacadavers e lindornas che fan cha-
tscha sin auters animals. La lieunga-
raspa da las lindornas è unica en l’entir
reginavel dals animals. Sco tar la den-
tadira d’auters animals sa differenzie-
schan er tar las lindornas ils dentins da
raspa dals erbivors da quels dals carni-
vors.

Magari vesan ins lindornas che rai-
van sin plantas. Qua tschertgan ellas
bulieus u litgen. In problem per ama-
turs da l’iert furman en spezial las gli-
majas. Auter che las lindornas, che pre-
fereschan smarschim, maglian las gli-
majas plantas frestgas ed il pli gugent
salata. Sch’i dat ina disproporziun
tranter las glimajas e lur inimis natirals
pon quellas sa derasar fermamain.

Lindornas furman dentant er il nu-

triment per numerusas spezias d’ani-
mals (erizuns, talpas, serps, raunas
e.a.). Er tscherts utschels èn sa spezia-
lisads sin lindornas, sco per exempel il
tursch che sfratga la crosa cun la pitgar
cunter in crap.

Differentas spezias da lindornas va-
lan er per l’uman sco delicatessa, e quai
dapi l’antica. En spezial la lindorna
gronda ma era differentas lindornas da
la mar vegnivan e vegnan consumadas
en l’Europa dal Sid (Frantscha, Italia,
Spagna e Portugal). I dat dentant er re-
cepts da lindornas tradiziunals da
l’Europa Centrala.

In’autra spezia utilisada da l’uman è
la lindorna da purpur che viva en las
mars. Da quella vegniva gudagnà il co-
lurant che valeva en l’antica ed en il
temp medieval sco simbol per ritgezza
e pussanza.

Ovs da lindorna. A. KERN/PIXELIO

La lindorna cilindrica brin cotschna è
ina pitschna spezia da lindornas peri-
clitada che viva be en las Alps da l’Ost.
En il ParcNaziunal Svizzer la chatt’ins
per exempel sin il Munt la Schera, en
la Val Cluozza u si Margunet. Ella è sa
spezialisada sin prads maghers alpins
cun terrens da chaltschina u da dolo-
mit. L’observaziun da quests anima-
lets dovra grond’attenziun: sia chasina
mesira be 2 mm.

La lindorna gigantica africana per-
cunter cuntanscha ina lunghezza da
34 cm. Abstrahà da questas dimen-
siuns enormas è ella ina lindorna sco
tut las autras era: Ella sa nutrescha da
tuttas sorts plantas. Cun sia lieunga
raspa ella pitschnas parts giu da la fe-
glia. Orasum ses tentaculs lungs ha el-
la egls che distinguan stgir e cler. Ils
tentaculs curts vi dal chau dovra ella
per savurar e palpar.

Da la lindorna pitschnina al gigant

La preschentaziun:
Dossier «Lindornas»

Dapli infurmaziuns:
chatta.ch/?hiid=1783
www.chattà.ch

Glimaja. M. SIEGMUNDT/PIXELIO

Las singulas parts
dal corp da la
lindorna.

Differentas lindornas da crosa indigenas. AH/PIXELIO
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Il Parc Naziunal Svizzer
Territori da protecziun totala d’animals e plantas

■ Il Parc Naziunal Svizzer cumpiglia
ina cuntrada natirala alpina cun ina
fauna e flora fitg ritga. En quest spazi
da viver vegn la natira surlaschada a
ses svilup natiral. L’uman gioga ina
rolla d’aspectatur: el è perditga dals
process dinamics che dattan a questa
cuntrada ses caracter incumparabel.
La pagina d’internet dal Parc Naziunal
porscha infurmaziuns interessantas da-
vart l’istorgia e la filosofia dal reservat.

Il Parc Naziunal Svizzer (PNS) ha ina
surfatscha da 170 km2. El è il pli grond
reservat e l’unic parc naziunal da la Sviz-
ra. Tenor l’Uniun internaziunala per la
protecziun da la natira (IUCN) appar-
tegna il Parc Naziunal Svizzer a la gruppa
la pli exclusiva dals reservats natirals, vul
dir cuntradas selvadias cun prescripziuns
da protecziun las pli severas. Fundà l’onn
1914 è el ultra da quai il pli vegl parc na-
ziunal da las Alps e da l’Europa Centra-
la.

Il Parc Naziunal è enconuschent per
sia ritga fauna e flora alpina e per sia na-

tira intacta.
Ils viandants
pon obser-
var cha-
mutschs,
tschiervs, ca-
pricorns,
muntanellas

ed evlas, fotografar flurs alpinas da tut-
tas colurs, admirar las pli differentas
cuntradas muntagnardas intactas e far
spassegiadas da bellezza sin las vias e
sendas marcadas.

Proteger, perscrutar, infurmar
Il Parc Naziunal ha las suandantas trais
finamiras principalas: laschar sa svilup-
par la natira senza l’influenza da l’uman,
perscrutar ils process dinamics da quella
ed infurmar las visitadras ed ils visitaders,
s’orientond a las finamiras da la protec-
ziun da la natira.

Proteger: Il Parc Naziunal Svizzer è ina
cuntrada selvadia protegida severamain.
Ils animals e las plantas pon sa sviluppar
a moda libra. E nagin n’intervegn en ils
process natirals. Ses aut status da pro-
tecziun oblighescha: en il Parc Naziunal
èsi scumandà da bandunar las sendas,
cleger flurs, segar ils prads, mazzar ani-
mals u derscher plantas. La natira è sur-
laschada a sasezza e na dastga betg vegnir
transfurmada.

Perscrutar: Co sa sviluppa la natira
senza l’influenza da l’uman? La perscru-
taziun da basa e la perscrutaziun da lunga
durada gidan a chapir ils process cum-
plexs. Scienziadas e scienziads da divers
instituts da perscrutaziun nizzegian
quest laboratori al liber unic per acqui-
star enconuschientschas davart il svilup
da las spezias e las midadas dals spazis da

viver en las Alps. Ils disturbis umans mi-
nimals e las activitads da perscrutaziun
da blers onns tras anteriuras generaziuns
da scienziads, porschan cundiziuns
idealas per las pli differentas disciplinas
da perscrutaziun.

Las retschas da datas dal Parc Naziu-
nal, rimnadas durant blers onns, èn uni-
cas ed accentueschan sia impurtanza sco
lieu da perscrutaziun attractiv. Las em-
primas surfatschas d’observaziun per-
manentas èn vegnidas endrizzadas gia il
1917 e vegnan perscrutadas e docu-
mentadas dapi lura regularmain. Ils
perscrutaders en il Parc Naziunal por-
tan ina fascha da colur enturn il bratsch
ed infurmeschan gugent davart lur acti-
vitads.

Infurmar: Las spassegiadas tras il
Parc Naziunal permettan da scuvrir la
natira cun tut ils senns. Ina visita en il
Center dal Parc a Zernez porscha nume-
rusas infurmaziuns interessantas per
chapir meglier la natira. Cun sia lavur
d’infurmaziun multifara vul il PNS ren-
der pli enconuschent la natira e ses pro-
cess cumplexs e gudagnar partenaris per
la protecziun da quella. Excursiuns gui-
dadas, sendas ecologicas, curs da per-
fecziunament per scolastas e scolasts,
offertas per uffants, referats, exposi-
ziuns, in guid da viandar digital e nu-
merusas publicaziuns èn ils elements
centrals dal program da l’educaziun am-
bientala dal PNS. En il Center dal Parc
a Zernez chatt’ins ultra da quai offertas
interactivas che permettan da far expe-
rientschas multifaras.

Cun ses engaschament sin plirs stga-
lims presta il Parc Naziunal er ina con-
tribuziun al svilup duraivel da la regiun.

100 onns engaschament per il PNS
Il cumenzament dal 1900 sa faschevan ils
trais scienziads da la natira, Fritz e Paul
Sarasin e Carl Schröter, sco era il magister
engiadinais Steivan Brunies quitads ob-
servond las intervenziuns progressivas en
il mund muntagnard e l’industrialisaziun
creschenta. Els avevan la visiun da reser-

var in toc terren, nua che la natira duai
pudair sa sviluppar senza intervenziuns
da l’uman. Il 1904 ha intimà il cusseglier
naziunal Bühlmann da fundar ina gronda
zona da protecziun. Suenter examina-
ziuns minuziusas hai sa demussà che la re-
giun enturn il Pass dal Fuorn è la pli adat-
tada, pervi da sia isolaziun e pervi da sia
ritgezza da flora e fauna. Il 1909 han ils

piuniers da la protecziun da l’ambient en-
turnBrunies pudì prender a fittanza laVal
Cluozza da la vischnanca da Zernez, e
quai per 25 onns. Per pudair finanziar
quest fit han els fundà la Lia svizra per la
protecziun da la natira, la Pro Natura dad
oz.

Pervi da la zoppina na pudeva la vi-
schnanca da Zernez al cumenzament
dal 20avel tschientaner betg pli chargiar
sias alps cun muvel da l’Italia. Quai ha
manà a grondas perditas finanzialas ed
ha favurisà las tractativas per integrar
ulteriuras regiuns en in Parc Naziunal.
L’onn 1913 ha visità ina cumissiun par-
lamentara da Berna la Val Cluozza ed è
immediat stada intgantada da l’idea dal
Parc Naziunal. In onn pli tard è vegnì
fundà uffizialmain l’emprim Parc Na-
ziunal da las Alps. Il 1. d’avust 1914 è
vegnì fundà il Parc Naziunal Svizzer. Ses

emprim survegliader era Steivan Bru-
nies da Cinuos-chel.

Il 1936 ha il Parc Naziunal stuì accep-
tar in’emprima sconfitta: sin giavisch da
la vischnanca da Scuol è laValTavrü pus-
pè vegnida separada dal Parc. L’onn 1957
ha acceptà la populaziun svizra, suenter
cumbats da votaziuns fitg agitads, da dar
la concessiun a las Ovras Electricas En-

giadinaisas per trair a niz l’aua dal Spöl
sin il territori dal Parc Naziunal. Quai ha
midà il sistem ecologic dal Spöl da ma-
niera persistenta.

Il 1968 è vegnida inaugurada laChasa
dal Parc a Zernez. Dapi il 1979 è il PNS
in reservat da Biosfera da l’UNESCO. Il
1980 han procurà la nova lescha dal Parc
Naziunal ed in’ordinaziun chantunala
per ina clera basa giuridica per il ParcNa-
ziunal. La lescha definescha il caracter e
la finamira dal Parc Naziunal: «Il Parc
Naziunal è in reservat, en il qual la natira
è protegida da tuttas intervenziuns uma-
nas e nua che l’entira fauna e flora vegn
surlaschada a ses svilup natiral.»

L’onn 2000 è il Parc Naziunal vegnì
engrondì per 3,6 km2 tras la regiun da
Macun cun tut ses lais. L’idea da stgaffir
enturn il Parc Naziunal existent ina zona
circumdanta n’ha però betg chattà ina

maioritad en la populaziun. Dapi l’onn
2001 vegn lavurà vi dal project da la
Biosfera Val Müstair/Parc Naziunal. Il
Parc Naziunal è previs en quella sco zona
centrala. La cuntrada cultivada da la Val
Müstair furma la zona da tgira e da svi-
lup. Il 1. d’avust 2014 festivescha il Parc
Naziunal ses giubileum da 100 onns.
Mantegnair ed a medem temp sa svilup-
par èn las finamiras da l’avegnir.

Fundaziun PNS
Il Parc Naziunal Svizzer è in’instituziun
statala. Il gremi da decisiun suprem da la
fundaziun da dretg public è la Cumissiun
federala dal Parc Naziunal CFPN. La
CFPN sa cumpona da nov commembers
e represchenta il stadi en quai che pertu-
tga las incumbensas ed ils dretgs che sa
dattan dal contract cun las vischnancas
dal Parc. La CFPN elegia ils commem-
bers da la direcziun e propona ils meds
che pussibiliteschan l’administraziun dal
Parc Naziunal.

Ils commembers da la CFPN vegnan
elegids dal Cussegl federal. La CFPN sa
cumpona da represchentantas e repre-
schentants da las suandantas organisa-
ziuns: Pro Natura (3), Confederaziun
Svizra (2), Academia svizra da las scien-
zas natiralas ASSN (2), Chantun Gri-
schun (1), Vischnancas dal Parc (1). Las
tschintg vischnancas Zernez (66.5%),
S-chanf (13.5%), Scuol (13.2%), Val
Müstair (4.7%) e Lavin (2-1%) dattan a
fittanza terren al PNS. Ellas disponan
perquai d’ina sedia en il cussegl da fun-
daziun e vegnan indemnisadas da la
Confederaziun cun in tschains da fittan-
za annual.

Las muntanellas giaudan la stad en il Parc Naziunal Svizzer.

Autezza: 1400 m s.m. (Clemgia/Scuol) – 3174 m s.m. (Piz Pisoc)
Surfatscha: 170.3 km2 (17030 ha)
Guaud: 28% (da quai 99.5% guaud da guglias)
Pastgets alpins: 21% (qua creschan las bleras plantas alpinas)
Senza vegetaziun: 51% (grava, grippa, auta muntogna)
Clima: sitg, criv, ferma irradiaziun dal sulegl,

pauca umiditad da l’aria
Tschiervs: 1800–2000 animals (be la stad)
Tschess barbet: vegnan colonisads dapi il 1991 en la Val da Stabelchod

Rait da sendas: 80 km sendas da viandar uffizialas, da quellas duas rutas
alpinas (alv-blau-alv)

Visitaders: ca. 150 000 ad onn
Pernottaziun Chamanna Cluozza,
en il Parc: Hotel Parc Naziunal Il Fuorn
Camping: scumandà en il Parc (incl. parcadis)
Excursiuns mintgamai il mardi e la gievgia,
guidadas: excursiuns guidadas privatas sin dumonda
Chauns: ston star ordaifer il Parc, era sch’els èn vi da la corda
Guardians dal Parc: 8 persunas a temp cumplain

Dapli infurmaziun survegn ins tar il Center dal Parc a Zernez. Uras d’avertura la stad: 17
matg fin 28 d’october, mintga di da las 8.30 fin las 18.00; enviern: uras d’avertura reducidas.
L’enviern n’è il Parc betg accessibel.

Cifras e fatgs davart il Parc Naziunal Svizzer

La preschentaziun:
Pagina d’internet dal Parc Naziunal
Svizzer: www.nationalpark.ch/go/rm

Dapli infurmaziuns:
chatta.ch/?hiid=1961
www.chattà.ch

Sin la pagina d’internet dal PNS vegn preschentada tranter auter la fauna variada che viva en quest reservat.

Il Parc Naziunal è enconuschent per sia ritga flora alpina.
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«Expo Archive»
Las Exposiziuns naziunalas svizras dal 1883 al 1964

■ Las Exposiziuns naziunalas svizras
èn il medem mument in spievel da l’i-
storgia contemporana, in’exposiziun
da products e prestaziuns ed en divers
secturs adina pli savens era ina pre-
schentaziun daproblemsedifficultads
dal pajais. En vista a l’Expo.02 ha la
«SRGSSR idée suisse» gì realisà la pagina
d’internet «Expo Archive» che preschen-
ta curtamain tut las anteriuras Exposi-
ziuns naziunalas da la Svizra: il 1883 a
Turitg, il 1896 a Genevra, il 1914 a Ber-
na, il 1939 a Turitg ed il 1964 a Losan-
na.

Turitg 1883: naginas statisticas
L’emprima Exposiziun naziunala da l’in-
dustria, dal mastergn e da l’agricultura
svizra ha gì lieu sin il Platzspitz aTuritg en
in temp da naziunalissem creschent. 1,75
milliuns entradas èn vegnidas vendidas
per quest’exposiziun. La Confederaziun
ha profità da l’exposiziun per render at-
tent il public a l’impurtanza da las scolas.

Anc in onn
avant aveva
ella subì ina
ferma terrada
a chaschun
da la vota-
ziun davart la
revisiun da la

lescha vertenta. Las dumondas da la sub-
venziun da la scola, dals stipendis e da la
perscrutaziun scientifica èn vegnidas re-
gladas pir en cumplettaziuns a la consti-
tuziun federala.
Il 1883 èn bleras regiuns champestras

sa dustadas cunter ina preschentaziun po-
sitiva da la scola obligatorica. La finala èn
vegnids publitgads ils resultats dals exa-
mens a las scolas da recruts. Ils recruts da
Basilea, nua ch’ils magisters gudagnavan
diesch giadas dapli che lur collegas dal
Vallais ed instruivan classas pli pitschnas
ch’en il chantun da muntogna, han reussì
blermeglier l’examen che lur camarats dal
Vallais.
A l’Exposiziun naziunala dal 1883

n’eran lubids nagins products esters. I sa
tractava d’ina exposiziun puramain svizra
che vuleva promover la cultura d’ina con-
scienza naziunala anc sutsviluppadama er
la vendita ed il commerzi. L’Exposiziun
naziunala a Turitg ha attratg 6000 expo-
siturs.
Per l’emprima giada è daventada evi-

denta la mancanza d’indicaziuns statisti-
cas. Las visitadras ed ils visitaders avessan
gugent savì dapli davart las cifras d’export
da l’industria da textilias e d’uras.
Per tscherts expositurs era la partici-

paziun a l’Exposiziun naziunala er ina
ristga, perquai ch’ina giuria deva notas
als products e crititgava entiras bran-
schas. Tenor la giuria na satisfaschevan
per exempel l’agricultura, l’industria da
saida e l’artisanat betg pli a las preten-
siuns dal temp. Numerusas associaziuns
da branschas, sco «l’Associaziun da la
pressa svizra» u «l’Associaziun dals
ustiers ed hoteliers svizzers», èn vegnidas
fundadas suenter l’Exposiziun naziunala
dal 1883.
Cun l’avertura dal tunnel dal Gottard

in onn avant era il Tessin s’avischinà a la
Svizra. L’Exposiziun naziunala ha fatg
spezialmain referenza a las regiuns dal sid.
Lamuntogna surmuntada ha er purtà no-
vas visiuns. ATuritg è vegnì preschentà in
project che vuleva render la Svizra naviga-
bla davent dal Lai daGenevra fin al Lai da
Constanza.

Genevra 1896: idilla e realitad
2,3 milliuns entradas èn vegnidas vendi-
das a la segunda Exposiziun naziunala
svizra dal 1896 a Genevra. Tuttina ha ella
fatg in deficit da 740 000 francs. La culpa
n’è betg mo stada la via memia lunga per
blers visitaders, mabain er la trid’aura du-
rant la stad 1896.
Per l’emprima giada è in’Exposiziun

naziunala vegnida cumplettada cun in
parc d’attracziuns che dueva carmalar ul-

teriurs visitaders. L’idea n’era betg nova: a
l’Exposiziunmundiala dal 1873 aVienna
han il Prater ed in vitg artifizial cun idilla
rurala consolà ils indigens per il nunsuc-
cess da lur Exposiziunmundiala,marcada
da l’erupziun da la colera e d’in crash a la
bursa.
Ils puncts culminants da Genevra èn

stads il «Parc de Plaisance» ed il «Village
suisse» cun ina muntogna artifiziala, 56
chasas e 3523 abitants vestgids en ils pli
differents costums dal pajais. Il vitg è da-
ventà nunvulidamain il punct da cristal-
lisaziun dals problems actuals dal pajais.
Gia durant las lavurs da construcziun per
questa illusiun da gip da l’Oberland Ber-
nais (115 meters lunga e 18 meters auta)
cun sias vatgas pasculantas hai dàdifferen-
tas chaumas. La Svizra aveva quatter fa-
tschas: quellas da la populaziun senza ter-
ren e dal proletariat e quellas da la classa
ritga urbana e dals proprietaris da bler ter-
ren. Las associaziuns dals lavurers a Ge-
nevra rinfatschavan als organisaturs che
l’Expo rinforzia anc supplementarmain
ils cuntrasts tranter la populaziun.
A Genevra ha il Departament da l’in-

tern preschentà las statisticas che manca-
van anc a Turitg. Grond interess han sve-
glià lasmesiraziuns dal terren d’Alexander
von Humboldt e las lavurs cartograficas
da general Henri Dufour. Cun l’organisa-
ziun da l’Exposiziun naziunala è la citad
dal Rodan s’adressada per l’emprima gia-
da conscientamain al rest da la Svizra.
Sentiments patriotics han tschiffà ils Ro-
mands. L’interess per ils auturs da la Svizra
tudestga è creschì. A l’entira riva dal Lai
da Genevra èn vegnids construids edifizis
en il stil da chalet idillic.
L’Exposiziun naziunala è vegnida il

dretg mument: la Svizra sa chattava en la
guerra da duana ed ils politichers han pro-
fità da la chaschun per intimar la popula-
ziun da cumprar products svizzers.
Sper il «Village suisse» è senza dubi il

«Village noir» stà il clou da l’Exposiziun
naziunala. In um da fatschenta da Ge-
nevra ha «importà» 230 Sudanais ch’han
abità in’entira stad en chamonas d’arschi-
glia. Er questa idea era vegnida realisada
gia a chaschun d’autras Exposiziuns
mundialas.

Berna 1914: ils Romands
cunter ils Svizzers tudestgs

Durant las preparativas per l’Exposiziun
naziunala svizra dal 1914 na regiva betg
pli il medem spiert sco a Genevra. Il pla-
cat d’exposiziun d’Emil Cardinaux è ve-

gnì crititgà fermamain. Ma er l’archi-
tectura ha grittentà ils Romands. Il «style
de Munich» cumprovava tenor els l’atta-
schament dals Svizzers tudestgs a la Ger-
mania.
Il clima curt avant l’Emprima Guerra

mundiala era marcà da l’opposiziun tran-
ter la Frantscha e la Germania. La fatscha
architectonica moderna dueva exprimer
l’omogenitad da l’Exposiziun naziunala.
Er il «Village suisse» da Genevra cun sias
chasas da tut las colurs e tut ils stils, è vegnì
remplazzà tras in vitg bernais omogen.
Enstagl kitsch vulev’ins mussar ina vita
rurala datiers da la natira. Enstagl offrir da
tut il plunder vendevan las dunnas en co-
stums sulettamain objects artisanals pre-
zius e capodovras da l’art puril ch’avevan
chattà la grazia da la giuria.
En il plaun sura da l’ustaria «ZumRös-

ligarten» mussava il teater «Heimat-
schutz» tocs d’Otto vonGreyerz.Er auters
commembers da la giuria dal teater sco Jo-
sef Reinhart eHermannHesse, ch’ha sur-
vegnì pli tard il premi Nobel, han contri-
buì a meglierar la qualitad dal teater po-
pular che Greyerz numnava ina maschai-
da terribla da «sgarschur» e da tuppadad
penibla. Durant las preparativas per l’Ex-
posiziun naziunala svizra ha l’industria
smanatschà cun in boicot. Il motiv era la
posiziun critica dals mastergnants. Quels
s’opponivan cunter l’industria chapitali-
sta e vulevan tgirar oravant tut l’identitad
svizra. Ina critica vehementa ha er sveglià
la posiziun da la regenza en favur dals la-
vurers, s’exprimida en la revisiun da la no-
va lescha davart las fabricas.
La finala èn tuttina 8000 expositurs

vegnids a Berna. 3,2 milliuns entradas
vendidas han cumprovà in interess cre-
schent per l’Exposiziun naziunala. Ils 7
da fanadur ha er il retg da la Belgia visità
l’exposiziun. Igl è stà l’ultim temp senza
quitads avant la mobilisaziun da
220 000 umens igl 1. d’avust. Il
«Schwing- und Älplerfest» è vegnì spustà
ed il directur Emil Locher ha ponderà da
serrar l’Exposiziun naziunala. Il Cussegl
federal dentant vuleva cuntinuar la tra-
diziun ed ha chattà ina soluziun. La «fie-
ra per la promoziun da l’export» è daven-
tada in forum per rinforzar la conscienza
naziunala dals cumpraders e dals consu-
ments.

Turitg 1939: sa reunir per far curaschi
Il 1939 ha gì lieu l’Exposiziun naziu-

nala ch’è daventada il simbol da
quest’occurrenza, la «Landi». 10,5 mil-

liuns bigliets èn vegnids vendids a las cas-
sas. Igl è stà l’exposiziun «da la defensiun
spiertala dal pajais», quella ch’ha dà als
Svizzers la forza da resister a la guerra. Da
numerus pajais èn vegnids giasts promi-
nents: ils retgs da la Belgia e da la Spagna
per exempel, numerus schefs da stadi,
ministers ed auters dignitaris sco il Lord
Mayor da Londra.
Tgi che vuleva passentar in mument

senza ils uffants, als pudeva laschar en il
«Kinderparadies». Là era ina tschertaTru-
dy Gerster – oz enconuschenta en l’entira
Svizra sco «Märlifee» – gist vidlonder da
sa far in num sco raquintadra d’istorgias.
Tgi che vuleva ruassar in pau, pudeva se-
ser sin sutgas d’aluminium perfurà. Que-
stas famusas sutgas da la Landi èn oz pus-
pè en vendita. Il lieu il pli popular era il
vitget da la Landi. A la festa federala da
costums èn 160 000 visitadras e visitaders
stads preschents.
En il «Palais des attractions» procura-

van Teddy Stauffer ed il legendar cabaret
«Cornichon» per divertiment. Igl 1. da
settember, il di da la mobilisaziun genera-
la, è il dumber da visitaders da la Landi sa
reducì cun in culp. Ma gia suenter 15 dis
era la Landi puspè sa revegnida: davent da
quel mument èn ils Svizzers s’inscuntrads
a las rivas dal Lai daTuritg per sa dar forza
e far curaschi. «En quest temp difficil en-
grazia l’entir pievel a la providientscha
d’avair rinforzà la conscienza da la naziun
cun l’Exposiziun naziunala», ha declerà
en quest connex il fundatur da la Migros,
Gottlieb Duttweiler.

Losanna 1964: duas ideas, ina Expo
Markus Kutter, Lucius Burkhard e Max
Frisch han preschentà in preludi d’ideas
per in’Exposiziun naziunala gia il 1955.
En il cudeschet «Achtung: die Schweiz»
han els proponì da betg exponer il pajais
en numerus pavigliunsmabain en ses am-
bient natiral, en in’endretga citad cun ca-
racter da model che vegniss construida a
la riva d’in lai en Svizra romanda. Suenter
ina vasta debatta publica han ins decidì
d’organisar in’Exposiziunnaziunala tradi-
ziunala ch’ha avert sias portas ils 30 d’a-
vrigl 1964 a Losanna. Era a las rivas dal
Lac Léman èn vegnids vendids passa 10
milliuns bigliets.
A l’Expo 64 è ilmediumfilm vegnì ap-

plitgà per l’emprima giada a moda offen-
siva e creativa. En il project «La Svizra en
il spievel» èn vegnids preschentads
tschintg films curts davart differentas te-
maticas da la vita da mintgadi. La «Voie

Suisse» correspundeva a la «Route des
sommets» da la Landi a Turitg. Las ban-
dieras da las 3000 vischnancas svizras èn
restadas a tut ils visitaders en bunamemo-
ria.
Per discussiuns animadas ha procurà

il project «Gulliver» tenor l’erox ord la
plima da Jonathan Swift. La finamira da
quel era da sviluppar a maun d’ina re-
tschertga sociologica in maletg multifar
da la societad. 310 dumondas duevan gi-
dar a survegnir in maletg uschè exact sco
pussaivel. En ina retschertga preliminara
èn vegnidas intervistadas 1240 persunas
en 344 vischnancas. Las respostas èn per
part stadas uschè sinceras che Hans
Georg Giger, delegà dal Cussegl federal,
ha intervegnì e reducì il catalog da du-
mondas da 310 sin 80. En il rom da la
retschertga n’han ins dastgà far naginas
dumondas pli davart temas sco la specu-
laziun da terren, il monopol da las me-
dias, la refusaziun dal servetsch militar,
l’emna da 40 uras, l’interrupziun da la
gravidanza, il dretg da domicil, l’arma-
ment nuclear, la participaziun da la Sviz-
ra a l’integraziun europeica ed il commu-
nissem. Tenor l’opiniun dal delegà fede-
ral Giger avess il project Gulliver pudì
«dasdar chauns che dorman».
Il medem è capità cun il gigant che be-

neventava ils visitaders en la zona centrala
da l’Expo 64. Las ostessas da l’Expo 64
handistribuì als visitaders perplexs «le car-
net de Gulliver». Gulliver è sa preschentà
cun bler umor ed als ha envidà da parti-
cipar ad in gieudadudeschdumondas da-
vart la vita damintgadi, formuladas amo-
da ludica e simpatica: «Pon ins esser in
bun Svizzer e mai ir a votar?», «Pon ins es-
ser in bun Svizzer e levar a las 9.00 la da-
maun?». Il gigant, in’idea dal reschissur
Charles Apothéloz, d’etnologs e socio-
logs, vuleva scuvrir – sco in ester – las ca-
racteristicas da la moda da viver en Sviz-
ra.
Durant l’entira Expo èn vegnids di-

stribuids plirs dieschmilli da quests que-
stiunaris. Ils visitaders han respundì las
dumondas cun premura, saja quai en fa-
miglia u tranter amis. Tschertins cumpa-
regliavan ils resultats ed als curregivan
puspè. Las respostas èn vegnidas registra-
das, cumpiladas e suenter analisadas gra-
zia als emprims computers moderns.
Analog ad ina democrazia viva dueva

il svilup da la retschertga vegnir actualisà
cuntinuadamain sin grondas tavlas a l’en-
trada da la «Voie Suisse». Il sistem n’ha
betg funcziunà. La direcziun è intervegni-
da, ed ils resultats n’èn mai vegnids pu-
blitgads, anzi, els èn daventads l’object
d’ina polemica en la pressa tranter il bab
da Gulliver, la direcziun ed il represchen-
tant da la Confederaziun a l’Expo, Hans
Giger. Gulliver è restà en las regurdien-
tschas da l’Expo 64. Per blers è el il gigant
ch’è arrivà a Losanna-Vidy per emprender
a conuscher ilsHelvets. Auters han–pervi
da la dispita davart il gieu e dals resultats
da la retschertga censurads – en memoria
il gigant sco in ester plitost malvesì en il
pajais dals Svizzers.
Igl era il temp da laGuerra fraida. L’ar-

mada preschentava la «defensiun totala
dal pajais» en in refugi da betun en furma
d’erizun ed il pievel viveva en las periferias
anonimas da las citads grondas. La men-
talitad da la societad era incrustada, ma
suten cumenzavi a buglir. Paucs onns pli
tard, il matg 1968, è erutta la revolta dals
students, ed il 1969 ha la «Nationale Ak-
tion» da James Schwarzenbach lantschà
l’emprima iniziativa xenofoba.

Las bandieras da las 3000 vischnancas svizras. Impressiun da l’Expo 64 a Losanna.

La preschentaziun:
«ExpoArchive» – Las Exposiziuns na-
ziunalas svizras (www.expo-
archive.ch)

Dapli infurmaziuns:
chatta.ch/?hiid=987
www.chattà.ch
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Expo.02
L’Exposiziun naziunala en la Regiun dals Trais Lais

■ Ina giada per generaziun sa presta
la Svizra in’exposiziun naziunala. L’ex-
posiziun dal 2002 n’ha betg gì lieu en
ina suletta citad, mabain en in’entira
regiun: la Regiun dals Trais Lais. Bien-
na e sias turs, Neuchâtel e ses crap-
pels, Murten e ses monolit, Yverdon-
les-Bains e ses nivel, il Giura e sia
bartga. Mintga arteplage ha sveglià ils
senns, fatg siemiar, rir, reflectar ed en-
vidà da scuvrir sasez ed ils auters en
ina gronda festa d’exposiziuns e da
spectaculs. La Regiun dals Trais Lais sa
chatta en il nordvest da la Svizra, tranter
la Svizra Bassa ed il Giura, e cumpiglia il
Lai da Bienna, il Lai da Neuchâtel ed il
Lai da Murten. La regiun è enconu-
schenta per sias grondiusas cuntradas e
ses bellezza territoris sut protecziun da la
natira. La Regiun dals Trais Lais, il lieu
d’inscunter tranter la Svizra tudestga e la
Svizra franzosa, sa caracterisescha tras sia
diversitad linguistica, sia tradiziun

d’urers
sco er sia
dinami-
ca envers
la nova
econo-
mia.
En
mintga

lieu d’exposiziun è vegnì endrizzà in’ar-
teplage. Questa expressiun sa cumpona
dals dus pleds «art» e «plage» e manegia
ils areals d’exposiziun. Quests lieus d’ex-
posiziun situads a las rivas dals lais eran
mintgamai dividids en duas parts: il parc
da las exposiziuns a la riva ed il forum sin
l’aua. Mintga arteplage sa referiva ad in
tema, sin il qual sa basavan er l’archi-
tectura e las exposiziuns: «Pussanza e li-
bertad» per Bienna, «mument ed eterni-
tad» perMurten, «natira ed artifizialitad»
per Neuchâtel, «jau e l’univers» per Yver-
don-les-Bains, «senn e moviment» per il
Giura. Confurm a la tematica ha mintga
arteplage resplendì in agen caracter:
quella a Bienna era citadina, quella a
Murten fitg poetica, quella ad Yverdon
sensitiva, quella a Neuchâtel il pli artifi-
ziala e quella dal Giura mobila.

L’Expo.02 ha gì lieu dals 15 da matg
fin ils 20 d’october 2002 en in’archi-
tectura spectaculara, ma temporala – fin
l’atun 2003 èn tut ils edifizis vegnids al-
lontanads. Quai ch’è restà è la Regiun
dals Trais Lais – e las regurdientschas. La
preschentaziun dad oz rinfrestga quellas
a basa dals numerus texts rumantschs
ch’èn vegnids creads avant diesch onns.

«Pussanza e libertad» –
Bienna e las turs

Las trais turs che s’auzan maiestusamain
sur l’arteplage da Bienna simboliseschan
la pussanza. Ellas han in’autezza da ra-
dund 40 meters e paisan mintgina var
120 tonnas. Sin la gronda plattafurma da
lain e da fier, francada da 236 pitgas en
il fund dal lai, vesan las trais turs ora sco
fortezzas nunconquistablas.Ma ils coloss
stattan sin pes d’arschiglia e las puntana-
das pompusas fan be finta: pussanza, da-
ners ed autoritad n’èn betg valurs nun-
tutgablas. Lur sumbriva arroganta na
tanscha betg fin a la riva nua ch’il cura-
schi, l’imaginaziun e la libertad sa dera-
san. En il parc da las exposiziuns s’igni-
van ils pavigliuns directamain en la nati-
ra, sco ils siemis en nossas testas. Il mil-
lenni sa fitta si, stimulescha noss neurons
e rimna nossas ideas per l’avegnir.

Ils edifizis dal parc d’exposiziuns èn
situads da mintga vart da la vasta prome-
nada. A la fin da questa via da flanar en
direcziun dal lai s’avra ina vista panora-
mica spectaculara sin il forum imposant
che sumeglia in portaviuns. Là pon ils
visitaders chaminar – forsa cun in pass in
pau pli lev – sur la puntetta dals peduns
(450 meters lunga) che traversa la riva
dal lai e collia il parc da l’Expo cun il fo-
rum, damai la libertad cun la pussanza.
Enturn las trais turs sa stortiglia il «Sky-
walk», ina gronda rampa ch’envida ad

ina promenada architecturala spectacu-
lara e che s’unescha senza interrupziun
cun la punt dal parc d’exposiziuns.

Las exposiziuns: Bien travailler – bien
s’amuser; cyberhelvetia.ch; Empire of Si-
lence; Daners e valita – l’ultim tabu; Vi-
ver ils cunfins; Happy End; Klangturm;
Leben, Lust und Lohn; Nouvelle Desti-
Nation; Strangers in Paradise; sWiSH*;
Territoire imaginaire; Das Zelt.

«Il mument e l’eternitad» –
Murten sut l’ensaina dal temp

Las exposiziuns da Murten-Morat èn
repartidas sin in grond areal e s’integre-
schan fitg bain en questa pitschna citad
e sia cuntrada da lais. Ils realisaturs han
tschernì ina via simpla per l’arteplage da
Murten: nizzegiar quai che è gia avant
maun – la bella citad veglia dal tempme-
dieval e l’atmosfera spectaculara al lai –
ed agiuntar sulettamain edifizis proviso-
ris che mancan al lieu. Uschia daventa

Murten in parc d’art mistic e spazius
ch’ins po scuvrir cun ina spassegiada lu-
dica, intellectuala u populara tras ina
cuntrada pittoresca. Responsabel per
l’architectura da l’arteplage da Murten-
Morat è Jean Nouvel. Ses princip: zup-
pentar e camuflar. Qua ina pluna laina,
là in munt da glera zuppà e tuttina visi-
bel, ed a la riva rempars da sablun e crap-
pels. Las exposiziuns a la riva dal lai sa
zuppan sco perlas en ina cuvrida exteriu-
ra che para a prima vista nunsignifitgan-
ta.

L’object spectacular da l’arteplage da
Murten è il monolit amez il lai. Quest
cub da tola da ruina cuntrastescha cun
l’areal d’exposiziun. El è cuntanschibel
cun quatter navettas davent da la riva cir-
cundada da cipressas. Atgnamain è il
monolit medemamain ina bartga. Ma
che la «bartga» noda, gliez è d’engraziar
a sia construcziun spectaculara. Per
exempel a la plattafurma che porta il cub:

ella consista da 100 corps da betun cha-
vortgs, mintgin uschè grond sco ina
chombra. Dus panoramas che stattan en
il champ da tensiun tranter tradiziun e
midada spetgan là ils visitaders. A l’in-
tern èn exponids il «Panorama da la bat-
taglia da Murten» da l’onn 1894 sco era
il «Panorama Svizra versiun 2.1», in’in-
stallaziun multimediala d’ina gruppa
d’artists basilaisa. In terz panorama avra
la vista sin la bellezza cuntrada da Mur-
ten.

Las exposiziuns: Blindekuh; Il curtin
de la violenza; Die Werft; Expoagricole;
Heimatfabrik; Il panorama da la batta-
glia daMurten; Panorama Svizra versiun
2.1; Un ange passe.

«Natira ed artifizialitad» –
Neuchâtel tranter hightec e poesia

Il center da l’exposiziun a Neuchâtel fur-
ma ina plattafurma gigantica, francada
en il lai. Ils dus areals d’exposiziun – il
parc d’exposiziuns ed il forum – èn col-
liads in cun l’auter tras punts. Tranteren
cula ina stretga via d’aua. Sur quella mai-
na ina lunga passarella da lain. Ella è a
medem temp ina promenada per spasse-
giar ed il cunfin tranter il parc d’exposi-
ziuns ed il forum. L’attirasguard da l’ar-
teplage furman ils tetgs gigantics en fur-
ma da plattamorta che pendan sco trais
ufos sur l’arteplage e duain far endament
ils craps plats a la riva dal lai. Sco archi-
pels «sgolan» els en in’autezza da buna-
main 20 meters sur l’insla d’exposiziun.
La furma organica cuntrastescha cun la
structura exacta da la channa.

L’arteplage da Neuchâtel gioga cun il
tema «natira ed artifizialitad». Ella na vul
dentant betg preschentar dus cuntraris,
mabain avischinar ils dus elements. A
quai serva il champ da channa artifiziala
plantada enturn la gronda plattafurma
sin il lai. Ils urs da la plattafurma daven-
tan uschia pli loms, il cunfin tranter la
natira e l’artifizialitad, tranter il territori
natiral e l’insla artifiziala sa perda.

La notg cumenzan ils pizs dals fustis
da channa a glischar en in ritmus. Las di-
mensiuns dal champ da channa, ch’ins
po sulettamain s’imaginar durant il di,
daventan visiblas en il stgir. E cura ch’il
vent fa ballantschar en ina direcziun ils
fustis da channa artifiziala vegn mess en
moviment il gieu poetic tranter natira ed
artifizialitad.

Las exposiziuns: Ada; Aua extrema;
Beaufort 12; Biopolis; Le Palais de
l’Equilibre; Magie de l’Energie; Manna;
Piazza Pinocchio; Robotics.

«Jau e l’univers» – Il nivel artifizial
ad Yverdon-les-Bains

L’areal d’exposiziun ad Yverdon è in parc
dals senns dividì en in forum a la riva dal
lai, in parc d’exposiziuns sin la terra fer-

ma ed in nivel che penda sur l’aua. Cura
che las visitadras ed ils visitaders entran
en il parc d’exposiziuns, furmà da colli-
nas emplantadas, scuvran els ina cuntra-
da nunusitada: ina tecnologia raffinada e
champs da flurs miaivels furman qua
in’unitad. Las colurs e savurs da las flurs
stimuleschan ils senns e sveglian las re-
gurdientschas. Il parcours dals senns
tracta dumondas fundamentalas davart
la vita sco: Tgi sun jau? Nua è mes plaz
en l’univers? La resposta da l’arteplage
dad Yverdon è ina grondiusa festa da tut
ils senns: nus scuvrin ina cuntrada da col-
linas e valladas. Nus respirain odurs, de-
cifrain maletgs (da video), contemplain
il gieu da la glisch, udin curiusas monta-
schas da tuns ed ans chattain en situa-
ziuns nunusitadas.

Arrivond a la riva dal lai, s’avra la vista
sin l’attracziun principala da l’arteplage
d’Yverdon: in nivel mistic, creà a moda
artifiziala e vesaivel da lunsch enturn. La
passarella da la riva maina las visitadras
ed ils visitaders en il cor traglischant dal
nivel artifizial. El consista d’ina structura
traidimensiunala ed ovala da radund
60x100x20 meters grondezza. La con-
strucziun è surtratga cun ina rait fina da
lingias d’aua. En quellas circuleschan ra-
dund 1780 liters per minuta cun ina
pressiun da 80 bar. Questas «avainas»
han numerusas rusninas. L’aua dal lai
nettegiada vegn smatgada tras questas
rusninas sin in fin piz da guglia e vapu-
risescha. Da questa «maschina da vapu-
risaziun» fitg raffinada vesan las visita-
dras ed ils visitaders dentant pauc, els
chaminan – protegids cun mantels da
plievgia – sur la plattafurma d’exposi-
ziun a l’intern dal nivel.

Las exposiziuns: Circuit; il curtin
d’Eden – la fascinaziun da la sanadad;
Kids.expo; Le premier regard; Signal-
schmerz; Onoma; Oui!; SwissLove; Wer
bin ich?

«Senn e Moviment» –
L’Arteplage Mobile du Jura

L’Arteplage Mobile du Jura (AMJ) è
l’exot tranter las tschintg arteplages da
l’Expo.02. Ella è endrizzada sin ina bar-
tga e traversa ils trais lais dal Giura. Con-
furm al motto «senn e moviment»
tschertga l’AMJ il senn da l’entir. La
bartga alv-cotschna cumpara tuttenina,
sa ferma sper in’arteplage fixa e svanescha
puspè tut nunspetgadamain. L’AMJ na
sa ferma betg mo a la riva, mabain stabi-
lescha era connexs cun ils temas da l’Ex-
po e cun las actualitads dal temp. Ella
metta en dumonda las activitads e cree-
scha connexs surprendents.

Cun sias acziuns a bord e sin il ter-
ren, en il port ed ora sin il lai sa diffe-
renziescha l’Arteplage Mobile du Jura
da las purschidas usitadas da l’Expo sco
l’event u l’exposiziun. Ella creescha e
simulescha realitads, represchenta, an-
ticipescha e spievla l’incalculabel.
L’AMJ duai pussibilitar ina vista da las
chaussas che s’occupa a moda critica
cun l’Expo.02 ed il pajais. Ella s’expri-
ma davart il concept e la realisaziun da
l’exposiziun naziunala senza imponer a
las visitadras ed als visitaders ina
tscherta vista da las chaussas. L’Arte-
plage Mobile du Jura vul irritar, betg
provocar. Mintga arteplage fixa ha ses
quai e da quel anora svaneschan ils pi-
rats da l’AMJ ora sin ils lais u vegnan
giu da la bartga per raquintar la legen-
da d’in autra arteplage lontana, per sta-
bilir connexs fantastics tranter las ex-
posiziuns u per prender a bord volun-
taris.

Natira ed artifizialitad – il tema da l’arteplage a Neuchâtel. FOTOS KEYSTONE

Il monolit a Murten è daventà l’icona da l’Expo.02.

La preschentaziun:
Dossier «Expo.02»

Dapli infurmaziuns:
chatta.ch/?hiid=1116
www.chattà.ch
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Dumonda ed offerta – l’economia da martgà
■ La teoria dal homo oeconomicus –
ch’è in dals fundaments dal liberalis-
sem – parta da l’idea che mintga
uman agescha raziunalmain tenor
quai che para util ad el. Grazia a la
repartiziun da la lavur sa spezialise-
scha mintgin en il sectur nua ch’el è
il pli productiv. Quai è la basa dal
chapitalissem che promova l’inter-
presa privata ed il pensar da profit. Il
liberalissem economic sa basa sin
in’idea simpla: pli libers ch’ils
umans èn da producir e stgamiar rau-
ba sin in martgà e pli grond che lur
gudogn daventa. Il martgà è il lieu nua
che sa scuntran en temps fixs vendiders
(offerta) e cumpraders (dumonda). La
relaziun tranter dumonda ed offerta
vegn dictada dal pretsch, sch’i na dat
betg intervenziuns en la concurrenza
(p.ex. tras fixaziuns ufficialas dal
pretsch). En il mund industrialisà na
vegnan las fatschentas impurtantas
betg pli fatgas sin la plazza da martgà
sco en il temp medieval u en l’antica.
Tuttina vegn quest gieu d’offerta e du-
monda anc numnà martgà en il senn
abstract. La preschentaziun dad oz te-
matisescha ils avantatgs ed ils privels da
l’economia liberala da martgà.

L’idea fundamentala dal martgà
En la circulaziun economica vegnan ils
bains ed ils servetschs barattads per da-
ners. Il pretsch d’in bain u d’in ser-
vetsch sin il martgà vegn determinà

tras la
dumon-
da e l’of-
ferta. Ils
cumpra-
ders èn
sin mar-
tgà quels
che du-

mondan. Els vulan cuntentar lur ba-
segns. Ils vendiders èn sin martgà quels
che offreschan. Els vulan vender la rau-
ba producida ed ils servetschs. En
l’economia da martgà surprenda il
martgà la rolla d’equilibrar tranter du-
monda e offerta.

La dumonda vegn determinada tras
la quantitad da bains e da servetschs
ch’ils consuments èn pronts da cum-
prar per in pretsch fixà sin il martgà. La
dumonda po esser pli u main flexibla.
Quella dals bains substituibels è fitg
flexibla, perquai che la variaziun da
pretsch influenzescha fermamain la
quantitad consumada. In exempel:
Sch’il pretsch d’ieli da flur-sulegl aug-
menta a moda massiva, diminuescha
sia consumaziun fermamain, perquai
ch’ils consuments pon remplazzar el
tras l’ieli da spagnolettas, in product
quasi identic. La dumonda dals bains
betg substituibels è percunter pauc fle-
xibla, perquai che la variaziun da
pretsch influenzescha strusch la quan-
titad consumada. Sch’il pretsch da sal
augmenta, na sa sbassa la quantitad
consumada bunamain betg, perquai
ch’il sal è in product indispensabel che
na po betg vegnir remplazzà tras in au-
ter.

L’offerta è la quantitad da bains e da
servetschs ch’ils producents èn pronts
da vender ad in pretsch fixà sin il mar-
tgà. Sch’il pretsch s’augmenta, crescha
la quantitad offerta, perquai che ses
producents pon augmentar lur profit.
Sch’il pretsch percunter sa sbassa, sa
sbassa era la quantitad offerta.

Il pretsch
La funcziun la pli impurtanta dal
pretsch è d’adattar dumonda ed offerta
in a l’autra. La dumonda crescha cun
pretschs bass e sa diminuescha cun
pretschs auts. L’offerta crescha cun
pretschs auts e sa diminuescha cun
pretschs bass. Sch’ins metta las curvas
da dumonda ed offerta ina sur l’autra,
vesan ins che dumonda ed offerta s’en-
taupan en in tschert punct. Quel mar-
chescha il pretsch da martgà nua che
dumonda ed offerta sa guliveschan
quantitativamain: Ils purschiders (res-
taurants) che pretendan in pretsch pli
aut na pon betg vender lur café, ed ils
dumandaders che n’èn betg pronts da
pajar il pretsch da martgà per scadiola
café ston renunziar da cumprar. Tar il
pretsch da martgà s’accorda la quanti-
tad offerta pia cun la quantitad du-
mandada.
Ma il pretsch da martgà vala mintga-
mai be per curt temp, perquai che du-
mandader e purschider midan cunti-
nuadamain lur cumportament. Per
consequenza sa spostan las curvas ed i
sa resulta in nov pretsch da martgà.

Il cumportament dal vendider vegn
per exempel influenzà da midadas dals
custs da producziun. Cun raziunalisar
ed augmentar la productivitad po il
vendider sbassar ils custs. Ulteriurs
facturs che sforzan las interpresas da
s’orientar adina danovamain al martgà
pon esser il cumportament da la con-
currenza u differentas racoltas: cun ina
pitschna racolta sa sminuescha l’offer-
ta, cun ina gronda racolta crescha quel-
la.

Il cumportament dal cumprader
vegn influenzà da midadas da las en-
tradas. Sche quellas creschan, s’aug-
menta la dumonda, sche quellas dimi-
nueschan, tschessa quella. In ulteriur
factur èn las midadas dals basegns: Ils
cumpraders pon midar lur preten-
siuns, per exempel tras midament dals
gusts, novaziuns tecnicas u influenzas
da la reclama. La finala pon er mida-
das dals pretschs d’autras raubas mi-
dar il cumportament: Sch’il pretsch
per glatscheras vegn sbassà, po la du-

monda per products schelentads cre-
scher.

La concurrenza
L’economia da martgà vegn dirigida da
la concurrenza. Quella permetta als
producents d’offrir libramain lur bains
e servetschs sin in martgà. La concur-
renza permetta era als cumpraders da
tscherner libramain tranter quests
bains e servetschs. Il princip da la con-
currenza è la basa da l’economia da
martgà.

La concurrenza sclauda participants
nunproductivs. Tgi che porscha rauba
da mendra qualitad u per pretschs pli
auts che ses concurrents vegn a vender
pauc u nagut. Tgi che na po betg pajar
ils pretschs da martgà, na po betg cum-
prar. A lunga vista vegnan be quellas
raubas producidas e vendidas che ve-
gnan dumandadas da clients solvents.

In avantatg da la concurrenza è
ch’ella stimulescha l’innovaziun. Ils
producents sviluppan novs products
per offrir meglier che lur concurrents.
La concurrenza promova plinavant la
diminuziun dals pretschs. Sch’ina in-
terpresa fa gronds profits sin in martgà,
attira ella autras che produceschan
bains sumegliants ad in pretsch pli
bass.

Ma en vardad è la concurrenza
savens incumpletta. Igl existan nume-
rus obstachels per la concurrenza sco la
preschientscha d’ina furma da mono-
pol, l’existenza da cartels, cunvegnas
verbalas, patentas, subvenziuns, nor-
mas da qualitad u labels che protegian
tscherts products. Il stadi po era preser-
var tscherts martgads da la concurren-
za, perquai ch’els èn d’in interess gene-
ral (p.ex. la sanadad u l’educaziun).

Las limitas da la teoria
L’idea da l’economia da martgà ha pas-
sa 200 onns. Il bab spiertal da quella è
il Scot Adam Smith. Gia il 1776 ha el
scrit: «Mintgin vul chattar l’investi-
ziun la pli favuraivla e vesa be ses agen
avantatg. Ma gist perquai preferescha
el era quai ch’è il meglier per la socie-
tad.» «Sche las interpresas ageschan
uschia che lur products survegnan da-
pli valita, vulan ellas be augmentar lur
gudogn. Qua tras cuntanschan ellas
però er ina finamira publica ch’ellas
gnanca n’intendevan. Cun agir en
agen interess promovan las interpresas
l’interess da la societad bler pli effica-
ziamain che sch’ellas avessan vulì pro-
mover quel directamain.» «Il stadi na

dastga betg intervegnir en il process
economic.»

Ma la lescha da la dumonda ed of-
ferta, ch’è in dals fundaments dal sis-
tem chapitalistic, è fitg teoretica. Ella
parta da l’idea ch’ils cumpraders ed ils
producents vulan tuts maximar lur
profit. La cumpra po dentant esser mo-
tivada tras autras valurs, pli irraziuna-
las. Per pudair applitgar la lescha stuess
il martgà plinavant esser cumpletta-
main liberalisà; la concurrenza stuess
esser cumpletta per permetter als con-
suments da tscherner libramain ils pro-
ducts per il pretsch il pli bass e l’inter-
venziun dal stadi stuess esser limitada.
En realitad datti strusch martgads
cumplettamain liberalisads. L’inter-
venziun dal stadi, era sch’ella è mini-
ma, è adina preschenta, tras las taxas
ch’el incassescha u las subvenziuns
ch’el accordescha. Er leschas pon sfur-
zar ils producents da respectar tscherts
standards, quai ch’augmenta il pretsch
da tscherts products. Per blers consu-
ments n’è il pretsch plinavant betg
l’unic argument per tscherner in pro-
duct. En Svizra vegnan per exempel las
bananas pli charas che derivan dal
commerzi loial vendidas meglier che
las bananas classicas.

L’economia da martgà sociala
La basa da l’urden economic svizzer è
l’economia da martgà. La Constituzi-
un federala garantescha la libertad da
commerzi e mastergn. Il stadi dastga
però intervegnir en l’economia da cas
en cas, sch’i va per il bainstar dals bur-
gais. Perquai sa numna noss urden eco-
nomic – e quel da blers auters stadis –
«economia da martgà sociala».

La Confederaziun intervegn per
exempel en ils suandants cas: per pro-
mover in svilup equilibrà da la con-
junctura; per cumbatter la dischoccu-
paziun e la chareschia; per garantir la
segirtad finanziala en cas d’accident,
malsogna, invaliditad e vegliadetgna;
per segirar la concurrenza libra; per
mantegnair productiva l’agricultura;
per promover ina repartiziun gista da
las entradas; per metter a disposiziun
l’infrastructura necessaria sco per
exempel vias u ospitals; per proteger
l’ambient da la destrucziun. En il de-
curs da la segunda mesadad dal 20avel
tschientaner è l’influenza dal stadi cre-
schida pli e pli fitg. Actualmain corre-
spundan las expensas totalas dal maun
public tranter 30–40% dal product so-
cial.

L’exempel da la
repartiziun da las entradas

En Svizra vegnan las entradas en em-
prima lingia repartidas tras il martgà.
Las entradas èn la recumpensa (il
pretsch) per la lavur, il terren ed il cha-
pital. Las entradas dals singuls lavu-
rants divergeschan fitg tut tenor veglia-
detgna, professiun, furmaziun, schlat-
taina e regiun. Las differenzas da paja
fan che las entradas vegnan repartidas
inegualmain tranter las singulas grup-
pas dal pievel. Perquai emprova il stadi
da cuntanscher cun mesiras adequatas
ina repartiziun gista da las entradas.

Per questa repartiziun gista da las en-
tradas na datti però nagina definiziun
generala. Il sentiment da giustia sa basa
sin valitas idealas che divergeschan tut
tenor la vista persunala. Perquai vul ins
cuntanscher ina repartiziun da las entra-
das che correspunda al sentiment da
giustia da la gronda part da las burgaisas
e dals burgais. La basa furman ils suan-
dants princips da repartiziun: L’entrada
duai correspunder a la prestaziun (giu-
stia da prestaziun); mintga persuna duai
obtegnair tantas entradas sco necessari
per cuntentar ils basegns ils pli impur-
tants, e quai independentamain da sias
forzas da prestaziun (giustia da basegn);
mintga persuna duai avair cundiziuns
da partenza sumegliantas en l’econo-
mia, independentamain da sias entradas
e da sia facultad (gulivaziun da las cun-
diziuns da partenza); mintga persuna
duai pudair disponer da las medemas
entradas (princip d’egualitad).

La Svizra tschertga da realisar opti-
malmain quests princips da reparti-
ziun. Las interpresas pajan en general
tenor prestaziun. Cun taglias progres-
sivas e cun ina renta da vegls maximala
emprova il stadi da gulivar las entradas.
Tgi che n’ha naginas entradas da lavur
u facultad (p.ex. invalids u vaivs) vegn
sustegnì dal stadi. Quest sustegn sa
drizza tenor il princip da basegn. Las
cundiziuns da partenza vegnan guliva-
das per exempel cun stipendis, cun re-
giunalisar las scolas medias e professiu-
nalas e cun promover las pussaivladads
da sa scolar vinavant.

Il martgà tradiziunal furma la basa da l’economia liberala moderna. FOTO: M. MÜLLER / PIXELIO

L’economia
planifitgada

En opposiziun cun il martgà li-
beralisà stat l’economia plani-
fitgada. Quella vegniva prati-
tgada en l’Uniun Sovietica: ils
pretschs dals bains e servetschs
na vegnivan betg determinads
tras la dumonda ed offerta, ma-
bain tras il stadi. In dals pro-
blems principals dals martgads
planisads è la ristga da provedi-
ment (l’offerta na s’adatta betg
automaticamain a la dumon-
da). Ins sa regorda da las colon-
nas immensas davant ils nego-
zis da victualias sovietics.

La preschentaziun:
Dossier «Il martgà»

Dapli infurmaziuns:
chatta.ch/?hiid=2132
www.chattà.ch
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Ziràn: il palantschieu sura da la baselgia da Son Martin
■ Cun il palantschieu sura da la basel-
gia da S. Martin a Ziràn, probablamain
picturà d'in artist indigen suenter il
1114 sut l’influenza da models lum-
bards, posseda il Grischun il pli vegl
ciclus picturà romanic da l’art occi-
dental il qual è praticamain conservà
dal tuttafatg. Il visitader che passa tras la
pitschna porta laterala ed entra en la ba-
selgia modesta, vegn surprendì dal lin-
guatg simpel dals maletgs sin il palan-
tschieu sura. Las singulas tavlas da lain
s’uneschan ad in’unitad bain ponderada.

Ils quaders ex-
terns cun lur
monsters, de-
munis e sirenas
enrameschan
l’intern, sco
quai che la mar

dal nausch circumdava il mund plat sin
la cosmografia medievala. Las tavlas a
l’intern raquintan l’istorgia dal salit cun
represchentar la vita e l’operar da Cristus
e da s. Martin, il patrun da la baselgia.
En la cumposiziun è er integrà il segn da
la crusch ed ina ritga simbolica numero-
logica. Il palantschieu sura da S. Martin
pussibilitescha, sco strusch in’autr’ovra,
da dar in’egliada profunda en la schient-
scha dal temp medieval.

A l’ur da la Viamala
La vischnanca da Ziràn è situada sper il
Rain Posteriur en la Val Schons, sin
in’autezza da bunamain 1000 m. Il vitg
giascha gist al sid da la Viamala, la cha-
vorgia d’ina lunghezza da 6 km e d’ina
profunditad da 600 m che separa la
Tumleastga da la Val Schons. Dal temp
medieval tempriv era Ziràn la chapitala
d’ina vasta plaiv e gia baud impurtanta
pervia da sia situaziun geografica. Tras
Ziràn manava il stradun dal nord al sid
ch’univa la regiun dal Lai da Constanza
e la Svizra Bassa cun l’Italia. Vers il sid
maina la via sur il Pass dal Spligia a Co-
mo, e si per la vallada sur il San Bernar-
dino aMilaun. En direcziun dal nord ar-
riv’ins a Cuira, la sedia da l’uvestg, e
punct central dal traffic dapi il tempme-
dieval tempriv.
Questa survista generala da la situa-

ziun geografica ha franc gia pudì sclerir
in pau il fatg misterius per il qual ins ha
decorà dal tempmedieval la baselgia d’in
lieu relativamain pitschen cun ina pictu-
ra talmain abundanta che cuvra l’entir
palantschieu sura. I sto dar in’intenziun
vulida per quest imposant program teo-
logic cun sia simbolica zuppada. Qua na
vegn surlaschà nagut a la casualitad: fin
a l’ultim detagl para tut d’esser furmà e
penetrà da l’idea universala. Il linguatg
expressiv da furmas e segns è da chapir
sco expressiun artistica d’in messadi che

sa drizza tant a la populaziun indigena
sco a viagiaturs.

La baselgia da S. Martin
L’istorgia da la construcziun da la basel-
gia resplenda l’impurtanta tradiziun da
cultura e veneraziun dal pajais. Ella sa di-
vida en quatter etappas. Il pli vegl cum-
plex è situà sin ils fundaments romans
d’in bajetg profan. Enturn l’onn 500 al
han ins renovà e transfurmà en ina basel-
gia dals emprims temps cristians, forsa in
battisteri d’in’architectura en furma da
sala cun in’apsida mez radunda ed in’an-
nexa al nord. La segunda fasa da bajegiar
datescha dal temp carolingic enturn
l’onn 800 e cumpiglia ina baselgia da sala
cun trais apsidas, ina furma da bajegiar
tipica per la Rezia da quest temp. L’onn
831 vegn numnada la baselgia per l’em-
prima giada en in document sco «ecclesia
plebeia». En la terza fasa da construcziun
dal temp romanic suenter il 1100 è ve-
gnida construida la baselgia d’ina singula
nav rectangulara cun in chor quadrat pli
stretg. Vers il sid, sper l’entrada dal chor,
è vegnì erigì in clutger. Dal temp da la
gotica tardiva, curt avant la refurma, na
bastava il chor betg pli; en ina quarta fasa
da bajegiar è vegnì stgaffì il chor poligo-
nal pli grond cun dus artgs e la sacristia
vers il sid. Probablamain avev’ins da lez
temp er planisà da midar la sala rectan-
gulara, quai che n’è per fortuna betg suc-
cedì, pertge talsmidaments n’avessan per

franc betg schanegià la pictura sin il pa-
lantschieu sura.

Il palantschieu sura
Il palantschieu sura plat porta en l’autez-
za da 7 m las tavlas quasi quadraticas che
sa cumponan da trais fin quatter aissas da
90 cm lunghezza, fixadas cun claviglias
da lain. Uschia sa furma in palantschieu
sura da quaders cun 17 retschas da 9 ma-
letgs, pia en tut 153 maletgs.
Sin il lain, cuvert d’in fund da gip,

han ins dissegnà l’emprim las conturas,
alura è vegnida applitgada ina rasada
opaca da colurs da tempera, en spezial in
cotschen fustg, in flaivel verd olive,
grisch ed alv. La colur ha adina ina valur
simbolica ed accentuescha las furmas
graficas ed ornamentalas.
Gist sut il palantschieu sura è malegià

sin il mir en tecnica da fresco inmeander
ch’enramava pli baud l’entir ciclus. Da
quest meander èn mantegnids mo anc
fragments ed ina curuna da consecra-
ziun, sco er duas mezzas figuras femini-
nas, interpretadas sco sibillas.

La cumposiziun generala
Senza enconuscher ordavant il plan dal
palantschieu sura, remartga il contem-
plader tuttina gia a prima vista la separa-
ziun en ina zona externa ed en ina zona
interna. Las 48 tavlas exteriuras stattan
numnadamain lung las quatter varts dal
palantschieu rectangular ed èn colliadas
cun in bindel d’undas blauas che las de-
finescha sco zona da la mar. Questa zona
è populada da monsters, da figuras de-
municas cun corps d’animals e cuas da
draguns e da peschs. Latiers vegnan anc
trais scenas cun bartgas. En ils quatter
chantuns stattan figuras celestialas, an-
ghels imposants che sunan la posauna.
Ils 105 quaders da la zona interna sa di-
stinguan cleramain da la zona da mar. La
cumposiziun da questa zona interna è
concepida uschia ch’il contemplader sto
«leger» las retschas damaletgs ina suenter
l’autra da sanester a dretga, sco las lingias
d’in cudesch. Da maniera successiva ra-
quintan ils maletgs dals antenats, da la
vita e da la passiun da Cristus, finind cun
la legenda da s. Martin.
Il temp medieval romanic tendeva ad

in’unitad spiertala, ad in maletg armonic
dalmund, ordinà sco in organissemnun-
dividì ed integral, en il qual mintga sin-
gul object ha ses lieu adattà. Quai è do-
cumentà da maniera ordvart expressiva
en il program spiertal, en l’iconografia
cristologica dal palantschieu sura da Zi-
ràn.

Il ciclus extern
Las cartas geograficas dal temp medie-
val mussan la terra sco rudella circum-

dada da la mar mundiala. Als ur da
quella stevan anghels dal vent che su-
navan la tuba. Questa visiun religiusa
dal mund resentiva l’entir temp me-
dieval sco ina disposiziun prudenta e
vulida da Dieu. Da questa visiun reli-
giusa dal mund è naschida l’idea fun-
damentala dal palantschieu sura da S.
Martin, la divisiun en duas parts, da-
mai la separaziun da l’intern e da l’ex-
tern: la vista dal mund sco in «via tri-
umfala da Cristus» en in urden qua-
dratic, represchentà en ina zona inter-
na e circumdà externamain da la mar.
En la zona da la mar ves’ins curius es-
sers amfibis, androgins cun corps
d’animals e cuas da draguns u da
peschs. Sco monsters èn els simbols
per tut il demunic e smaladì che gira
en las profunditads infinitas da l’aua
enturn il mund dal salit. Situads, sco
a Ziràn, adina a l’ur stgir dal mund,
als chatt’ins dapertut als urs dals edi-
fizis romanics dal 11avel e 12avel
tschientaner, sin ils capitels da las ba-
selgias e dals claustrigls.
Tut questas figuras, sajan quai sire-

nas u nereidas, centaurs u unicorns,
simboliseschan a medem temp expres-
siuns da l’olma, reflexiuns dal mund
intern da l’uman, da ses impuls e da
sias passiuns. Lur configuraziun dueva
esser per l’uman da quel temp in’ad-
moniziun cuntinuada ed in appel da
sa schliar dals latschs sensuals, da sa
purifitgar e da sa midar, da sa metter
sin la via dal salit.

Il ciclus intern
Il misteri da la disposiziun dal ciclus
intern è zuppà en la destinaziun da
l’edifizi, per il qual il palantschieu è
vegnì creà, quai vul dir en il servetsch
divin, en la liturgia ed en ils usits
ecclesiastics sco processiuns e gieus
spirituals. En la visiun dal mund ro-
mantic è tut fixà ad in lieu spiertal,
tant il pli pitschen e modest sco il pli
grond e sublim. Tut è en relaziun in
cun l’auter; il spiertal influenzescha il
terrester e viceversa. Il punct central
da l’entir mund è Cristus, tras il qual
tut survegn sia giustificaziun e sancti-
ficaziun. Cristus è l’alfa e l’omega,
l’entschatta, il center e la fin dal svilup
mundial. El è il creader, il surventschi-
der ed il transfurmader da quest mund
svanaivel. L’ovra d’art medievala ha
l’intent d’intermediar questa visiun
spiertala.
Il palantschieu sura da S. Martin

correspunda a moda exemplarica a
quest intent final da l’art. Ins chatta
qua in grond artg che trai singulas sce-
nas sur plirs quaders vi. Tenor ina con-
cepziun dramatica vegnan differents

eveniments gruppads en blocs pli
gronds ch’èn da chapir sco unitads te-
maticas.
Las unitads tematicas las pli impur-

tantas èn l’annunziaziun da Maria e la
naschientscha da Jesus; ils Trais Retgs;
la fugia en Egipta ed il mazzament dals
uffants a Betlehem; la giuventetgna da
Cristus; Gion Battista; las tentaziuns
da Cristus; ils miraculs e las instruczi-
uns; l’entrada a Gerusalem; la Passiun.
Remartgablamain terminescha la
curunaziun cun spinas las unitads te-
maticas cristologicas e betg forsa la
crucificaziun, la levada, Tschuncais-
ma, l’ascensiun u il giuvenessendi.
Questas scenas – uschia suppona
Christoph Eggenberger – eran previ-
sas per ornar il chor.
L’ultima unitad tematica entaifer il

ciclus intern furma la vita da s. Mar-
tin, malegiada d’in auter maun. Ins
vesa s. Martin che parta ses mantè, il
batten da Martin, ina scena da leven-
tada e la tentaziun tras il diavel. Ils
maletgs da s. Martin han il caracter
d’«exempla», pia da fatgs dals sontgs
che s’orienteschan tenor l’agir da Cris-
tus e ch’envidan il cartent d’als imitar.
En egl dat plinavant l’ornamenta-

ziun che na sa restrenscha betg a las
glistas tranter ils quaders, ma ch’enra-
mescha er anc las tavlas sezzas cun
atgnas borduras. Las tavlas d’amez,
per lung e lad, furman ina crusch che
vegn accentuada d’in ornament dubel
e che suttastritga la simbolica da la via
dal salid.

Il stadi da perscrutaziun
Gia dapi daditg è vegnì speculà davart
la vegliadetgna da las tavlas pictura-
das. A resultads definitivs han mesira-
ziuns dendrocronologicas manà ils
onns 1970/80. La dendrocronologica
è ina metoda per datar la vegliadetgna
dal lain (grec: dendron = planta). Te-
nor questas examinaziuns dateschan
ils davos rudels d’annadas da las tavlas
da S. Martin dals onns tranter il 1056
ed il 1113 s.C. Igl è tschert ch’ins sta-
gliava mo il pli necessari, resgiond las
aissas. Da quai resulta, er sche la laina
fiss vegnida magasinada in pulit temp,
ch’il palantschieu sura da S. Martin
sto esser vegnì stgaffì durant l’empri-
ma mesadad dal 12avel tschientaner.
In’emprim’analisa dal palantschieu

sura da S. Martin tenor ils criteris da
l’istorgia d’art è vegnida preschentada
da J. R. Rahn l’onn 1871. Tar la reno-
vaziun generala dals onns 1930–40 ha
pudì preschentar Erwin Poeschel ina
retschertga fitg conscienziusa, grazia a
sia relaziun directa cun l’ovra.
En la segunda mesadad dal 20avel

tschientaner èn quests resultats veg-
nids cumplettads cuntinuadamain
tras novas perscrutaziuns scientificas.
La quintessenza da questas enconu-

schientschas sa lascha er fastizar per
rumantsch: L’onn 1989 è cumparida
la publicaziun «Ziràn – Il palant-
schieu sura da la baselgia sa Son Mar-
tin» da Diether Rudloff (text) e Peter
Heman (fotografias). L’ovra da var
175 paginas è illustrada ritgamain e
preschenta il palantschieu sura sco ov-
ra cumplessiva entaifer la mistica e
simbolica cristiana dal tempmedieval.
Ulteriurs aspects tematisescha ina
contribuziun da Christoph Eggenber-
ger cumparida il medem onn en il
tschintgavel tom da la retscha «Ars
Helvetica. Art e cultura visuala en
Svizra» (p. 104–130).

Ina part da las tavlas picturadas sin il palantschieu sura da la baselgia da S. Martin a Ziràn. FOTOS MAD

La preschentaziun:
Dossier « il palantschieu sura da la ba-
selgia da Son Martin a Ziràn»

Dapli infurmaziuns:
chatta.ch/?hiid=212
www.chattà.ch

Vista exteriura da la baselgia da S. Martin.
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Evoluziun e varietad
La teoria da Darwin explitgescha la diversitad da la vita

■ Dapi si’emprima appariziun è la vita
sa sviluppada cuntinuadamain e sa
preschenta oz en milliuns furmas diffe-
rentas. La ritgezza actuala è il resultat
da l’evoluziun durant passa 3,5 milliar-
das onns.Evoluziun numn’ins la midada
da segns caracteristics ertavels d’ina popu-
laziun da creatiras en la transiziun da ge-

neraziun tar
generaziun.
Quests segns
caracteristics
èn codads en
furma da
gens che ve-
gnan copiads

tar la fructificaziun e dads vinavant a la
descendenza.Trasmutaziun poi dar diffe-
rentas variantas da quests gens, usche-
numnads allels, ch’effectueschan caracte-
risticas midadas u dal tuttafatg novas.
Questas variantas e lur recumbinaziuns
mainan tar differenzas ertadas (variabili-
tad genetica) tranter ils singuls individis.
Sa mida il dumber da tals allels (l’usche-
numnada frequenza d’allels) en ina popu-
laziun e vegnan las caracteristicas corre-
spundentas avant pli savens u pli da rar,
alura discur ins dad evoluziun. Quai po
succeder tras selecziun natirala (ratas da
surviver e da reproducziun pli autas u pli
bassas en consequenza da caracteristicas
ch’èn sa midadas) u er tras l’uschenumnà

drift genetic, pia trasmidadas casualas du-
rant la reproducziun genetica. Questa ca-
pacitad da s’adattar permetta a la spezia da
sa mantegnair, malgrà las midadas da
l’ambient.
La teoria da l’evoluziun tras selecziun

natirala ha Charles Darwin (1809–1882)
preschentà per l’emprima giada l’onn
1859 en si’ovra «e Origin of Species».
Durant ils onns 1930 han ins cumbinà la
selecziunnatirala tenorDarwin cun las re-
glas da reproducziun elavuradas da Gre-
gor Mendel (1822–1884) e creà uschia la
teoria sintetica da l’evoluziun. Tras si’im-
mensa forza explicativa è la teoria da l’evo-
luziun daventada il principi organisatoric
central da la biologia moderna. L’evolu-
ziun explitgescha a moda cumplessiva la
diversitad da la vita sin Terra.
L’istorgia da las spezias n’è tuttavia

betg quieta e regulara, mabain è caracte-
risada d’episodas da grondas diversifica-
ziuns e da periodas d’extincziun enmassa
(las tschintg grondas crisas biologicas,
enconuschentas sut il num «big five»).
Sco quai che la naschientscha e la mort
fan part dal ciclus da la vita, tutgan l’ap-
pariziun e l’extincziun da tschertas spe-
zias tar il process da l’evoluziun. Ma las
extincziuns en massa, durant las qualas
numerusas spezias èn svanidas entaifer
fitg curt temp, restan eveniments excep-
ziunals.

Precambrium e paleozoicum
La Terra è sa furmada avant 4,6 milliar-
das onns tras la densitad da gas, da pulvra
e da conglomerats en l’univers. Durant
l’emprima perioda geologica (il precam-
brium: 4600 fin 542 milliuns onns) è la
Terra sa sfradentada ed ils oceans e con-
tinents èn sa furmads. En quest’epoca ha
er la vita cumenzà. Quai cumprovan ils
pli vegls fossils che dateschan d’avant 3,5
milliardas onns. Els mussan che organis-
sems monocellulars, procariots (bacte-
rias), vivevan en ils oceans. In pau a la
giada en sa sviluppads organissems pli
cumplexs che consistivan da pliras cellas,
sco per exempel las algas blauas, ils em-
prims organissems ch’han producì oxi-
gen. Quai ha midà a moda radicala l’at-
mosfera ed ha permess il svilup da furmas
da vita pli e pli cumplexas.
A l’entschatta dal cambrium (542 fin

488 milliuns onns), la segunda perioda
geologica, ha lieu ina veritabla explosiun
da furmas da vita: ils precursurs da las
stailas da mar, da las crustaccas e da las
medusas han conquistà la Terra. Ils em-
prims animals vertebrads èn cumparids
en furma da peschs sco anguillas che su-
megliavan las lampredas dad oz. Durant
l’ordovicium (488 fin 444 milliuns
onns) è la vita sa diversifitgada en ils
oceans.
A la fin da questa perioda ha gì lieu

probablamain l’emprima extincziun en
massa. Ella è vegnida chaschunada d’ina
perioda glaziala ch’ha sbassà il nivel da las
mars. 85 % da las spezias èn svanidas,
tranter quellas è stada pertutgada ferma-
main la gruppa dals trilobits (ina gruppa
d’artropods da la mar parentà cun las
crustaccas dad oz).
Durant las periodas dal silur (444 fin

416 milliuns onns) e dal devon (416 fin
360 milliuns onns) èn las spezias ch’han
survivì sa diversifitgadas vinavant. Ils
emprims insects senza alas èn cumparids,
medemamain ils amfibis e las emprimas

plantas terrestras (fletga). Suenter ils
oceans ha la vita conquistà la terra. Ma
in’ulteriura extincziun en massa ha fatg
svanir passa 70 % da las spezias, surtut
las spezias che vivevan en las auas chau-
das. Era questa crisa è d’attribuir ad ina
sbassada da la temperatura sin il planet.
Tuttina è la vita ida ses curs. Ils em-

prims insects cun alas han colonisà il spa-
zi d’aria durant il carbon (360 fin 299
milliuns onns). Ils millipes han populà
ils guauds da coniferas ed ils squagls han
dominà las mars. Intgins milliuns onns
pli tard, durant il perm (299 fin 251mil-
liuns onns), han cumenzà a sa derasar ils
reptils.
Alura ha gì lieu la terza extincziun en

massa, la pli impurtanta da l’istorgia.
Durant quella èn svanidas passa 90% da
las spezias. Ils motivs pussaivels èn: ina
midada dal clima, in’activitad vulcanica
u l’effect da serra.

Dal mesozoicum al temp dad oz
Las spezias ch’han survivì questa crisa,
surtut ils reptils, han profità dals spazis
libers per sa sviluppar durant il trias
(251 fin 200 milliuns onns), la perioda
dals emprims dinosaurs e mammals.
Durant questa perioda ha la quarta
gronda crisa biologica gì lieu. Il spazi
ch’è daventada liber tras quai, ha avert
la via als gronds reptils sco ils dinosaurs
ch’han conquistà la terra franca durant
il giura (200 fin 145 milliuns onns). Els
vivevan tant sin terra sco en l’aua ed en
l’aria. Durant la perioda da crida che
suonda (145 fin 65 milliuns onns) èn
cumparidas las emprimas plantas da
flurs ed ils utschels.
Durant quest temp vegniva il mund

vivent dominà dals dinosaurs. Ma lur
domini ha prendì ina fin durant la
tschintgavla crisa biologica, chaschuna-
da ubain d’in meteorit ch’ha fatg crudar
tonnas da material en l’atmosfera e pro-
vocà ina stgirentada da quella, ubain da
currents da lava ch’han manà ad ina mi-
dada dal clima, ubain tras la cumbina-
ziun da quests dus fenomens. Var 50 %
da las spezias èn svanidas, oravant tut ils
gronds reptils. Lur dispariziun ha creà
spazi liber per la derasaziun da las plantas
da flur, dals utschels e dals mammals du-
rant il terziar (65 fin 2,6 milliuns onns),
e per l’arriva dals ominids (surfamiglia
entaifer l’urden dals primats, a la quala
er l’uman fa part).
La finala arriva il temp en il qual nus

vivain oz, il quartar (2,6 milliuns onns
fin oz). Intginas periodas glazialas han gì
in’influenza impurtanta sin las furmas da
vita. Spezias bain adattadas al fraid, sco

il mamut, èn sa derasadas durant quest
temp. Ils antecessurs da l’uman modern
èn cumparids, e suenter ina lung’evolu-
ziun ha conquistà il homo sapiens il
mund.

Vers ina nova crisa biologica?
Sco vesì n’è il dumber da spezias betg
s’augmentà gradualmain e n’è era betg
restà constant en il decurs dal temp. Du-
rant il svilup da la vita hai dà fasas pros-
perantas e periodas da crisa, nua che la
diversitad era fitg pitschna. Grazia a
l’evoluziun, al fatg che las spezias pon
s’adattar a las circumstanzas, ha la diver-
sitad pudì sa remetter da questas grondas
crisas.
Oz è questa diversitad dentant peri-

clitada pervia d’intervenziuns da
l’uman. El è responsabel per quai che
tschertins numnan la sisavla crisa biolo-
gica. La quota d’extincziun actuala da
las spezias è 1000 fin 10 000 giadas pli
auta che la quota d’extincziun natirala
ch’ins pudess spetgar – la reducziun da
las spezias progredescha uschè spert sco
anc mai.
L’uman è vidlonder da modifitgar ses

ambient – l’ambient, en il qual el viva e
dal qual el è dependent.
Tras quai periclitescha el era la diver-

sitad dals ecosistems e da tut ils process
e las relaziuns ch’existan entaifer quels.
Dapli spezias ch’ils ecosistems han e me-
glier ch’els pon far frunt a las midadas da
l’ambient ed a las influenzas umanas.
Perquai èsi impurtant da proteger la di-
versitad biologica dals ecosistems.

Il pavun – in exempel surprendent per l’evoluziun da las spezias. FOTO SUNSETFORUM/PIXELIO

L’istorgia da la vita
en l’interval d’in onn

Sch’ins vuless raquintar l’entira istor-
gia da la vita en l’interval d’in onn,
alura giess quella uschia: laTerra vegn
creada l’emprim da schaner; las em-
primas furmas da vita cumparan l’a-
vrigl e las plantas terrestras la fin da
november; ils dinosaurs naschan en-
turn la mesadad da december e mo-
ran ora enturn Nadal. L’uman cum-
para pir ils 31 da december a las 23.25
uras.

La preschentaziun:
Dossier «Evoluziun»

Dapli infurmaziuns:
chatta.ch/?hiid=1374
www.chattà.ch

Svilup da la diversitad biologica sin Terra. Las periodas geologicas da la Terra

Las spezias pon s’adattar a lunga vista a midadas da lur ambient. FOTO R. ECKSTEIN/PIXELIO

cenozoicum
quartar 2,6 – 0

terziar 65 – 2,6

mesozoicum

crida 145 – 65

iura 200 – 145

trias 251 – 200

paleozoicum

perm 299 – 251

carbon 360 – 299

devon 416 – 360

silur 444 – 416

ordovicium 488 – 444

cambrium 542 – 488

proterozoicum 2500 – 542

precambrium archaicum 4000 – 2500

hadaicum 4600 – 4000
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Angelo e la muetta
In viadi aventurus tar l’insla misteriusa d’Insulet

■ Il mattet Angelo abita a la mar ed
ha in fidaivel cumpogn da gieu: la
muetta Timbo. Lamamma dadAngelo
è malsauna ed il bab ha pers la
vusch. Angelo vuless gidar ses geni-
turs e va tar il spaventegl per cus-
segl. Quel al confida in grond miste-
ri: la medischina per la mamma e la
vusch dal bab sa chattan sin l’insla
magica d’Insulet. Ensemen cun Tim-
bo e las autras muettas sa metta Angelo
sin via vers in’aventura incredibla. Il
delfin giagl, la sirena, la tartaruga gi-
ganta ed autras creatiras fabulusas gi-
dan Angelo a surmuntar blers incaps.
Tgi che ristga da sa metter sin quest
viadi, returna midà. In’istorgia davart
l’amicizia e l’amur, la tristezza e la spe-
ranza, in’aventura ch’envida da pren-
der part.

Sco contribuziun a l’Onn europeic
dals umans cun impediments ha la Pro-
cap Grischun edì il 2003 il cudesch
«Angelo e la muetta» en tut las quatter
linguas naziunalas. L’istorgia captivan-
ta da Vincenzo Todisco, illustrada da
l’enconuschent pictur artist Rudolf
Mirer, conquista dapi lura ils cors dals

uffants e
creschids en
tut la Svizra.
Il 2004 è
l’ovra vegni-
da tscherni-
da sco Cu-
desch gri-

schun da l’onn. Il 2005 ed il 2006 ha
il cudesch, inscenà sco musical en lin-
gua tudestga tenor ina cumposiziun da
Robert Grossmann, festivà ina premie-
ra reussida ed è ultra da quai vegnì edì
sco gieu auditiv sin DC.

Cun il med d’instrucziun «E Timbo
sgola tuttina …» cuntinueschan Ange-
lo e sia muetta Timbo lur viadi aventu-
rus en las scolas grischunas. Il med

d’instrucziun sa drizza a la terza e quar-
ta classa primara. El è disponibel en tut
las trais linguas chantunalas e cumpi-
glia sper in ordinatur cun in commen-
tari didactic e bleras propostas per l’in-
strucziun er il cudesch «Angelo e la
muetta» ed il DC tudestg. Ultra da
quai pon las persunas d’instrucziun te-
lechargiar ulteriuras materialias en in
sectur online protegì cun in pled-clav.

L’editura, la Procap Grischun, è ina
secziun da Procap, l’anteriura Associa-
ziun svizra d’invalids fundada il 1930.
Oz è Procap la pli gronda organisaziun
d’autoagid d’umans cun in impedi-
ment en Svizra. Ella è activa sin plaun

naziunal en radund 60 secziuns regiu-
nalas ed en tut las regiuns linguisticas.
L’uniun gida dapertut, nua che l’agid
social statal vegn a ses cunfins. Procap
procura cun ses engaschament che na-
gin na vegnia discriminà pervi da ses
impediment u da sia malsogna. Sia fi-
namira è da cuntanscher ina renconu-
schientscha ed in’integraziun cumplai-
na dad umans cun impediments.
Quest cudesch duai gidar a cuntan-
scher quest intent.

L’istorgia
Angelo, il figl d’in pestgader, abita cun
ses geniturs a la mar. La famiglia è fitg
povra. Il bab na sa betg discurrer e la
mamma è malsauna. Angelo va cun ses
bab a la pestga. Il bab venda ils peschs
al martgà.

Angelo siemia dal circus, sto den-
tant guardar da ses geniturs. «L’amur è
l’emprima virtid.» La muetta Timbo è
la meglra amia dad Angelo. Ella ha in
curius dissegn sin ses dies. Angelo na
dumonda betg tge che quai signifitga.
«La pazienza è la segunda virtid.» An-
gelo gioga cun Timbo. La muetta dis-
segna per il mattet maletgs magnifics vi
dal tschiel. Il medi visita la mamma. El
n’enconuscha nagina medischina per
curar il bab e la mamma.

Angelo ha anc in auter ami: il spa-
ventegl. Quel è sulet e vegn spretschà e
marginalisà dals utschels. Angelo vul
savair dad el co chattar la vusch da ses
bab ed ina medischina per la mamma.
Il spaventegl al tradescha ch’el sto sgu-
lar fin a l’Insla d’Insulet per chattar
quai ch’el tschertga.

Tras in accident perda la muetta
Timbo in’ala. Ella na vegn mai pli a
savair sgular. Angelo la spendra or da la
mar furibunda. Ils dus amis èn vegnids
en ina tempesta.

Il delfin-cameleon spendra Timbo
ed Angelo or da la tempesta. El maina
ils dus amis a la riva. Angelo resta fidai-
vel a sia muetta. «La fidaivladad è la ter-
za virtid.»

Angelo fa cun las plimas dal spaven-
tegl in’ala per Timbo. Ma Timbo na
reussescha betg da sgular. Il spaventegl
tradescha al mattet co ch’el arriva a
l’Insla d’Insulet. Las muettas prendan
dapart il spaventegl e construeschan
cun las parts da quel in drag. «L’amici-
zia è la quarta virtid.» Il viadi cumenza.
Timbo sesa sin il drag. Communabla-
main cuntanschan els il grip da la sire-
na.

Il vent tegna ferm la sirena sin il
grip, per ch’ella chantia per el chanzuns
da durmir. Ella è sul suletta e fitg trista.
La sirena tradescha ad Angelo pertge

ch’il vent ha prendì la vusch a ses bab.
Angelo schlia l’engiavinera da la sirena
e chatta il pled magic.

Uss è la sirena liberada. Angelo
sfunsa giufuns la mar e prenda la con-
chiglia or da la bucca da la tartaruga gi-
ganta. Il viadi cuntinuescha. Angelo e
ses amis arrivan sin l’Insla d’Insulet. Là
als spetga gia il nausch nanin guardian
ch’als vul stgatschar. Els vegnan da gu-
dagnar l’amicizia dal nanin cun al re-
galar la conchiglia. Quella cuntegna in
spievel che gida il nanin da puspè da-
ventar bun.

Angelo e ses amis arrivan tar l’umin
tschorv. Quel surdat ad Angelo la flur
magica. Ils amis prendan cumià da
l’Insla d’Insulet. Il delfin-cameleon als
maina a chasa. Grazia al suc da la flur
vegn la mamma puspè sauna. Il vent ha
returnà al bab sia vusch. Angelo e Tim-
bo vegnan a restar amis, era sche la
muetta ha mo pli in’ala.

«Entant, lunsch davent, sin l’insla
lontana d’Insulet, chatta il vegliet sabi
finalmain la frasa daditg desiderada
che concluda il Cudesch dals misteris.
Sin la davosa pagina dal cudesch statti
ussa scrit: La vita è in labirint da deci-
siuns ch’ins sto prender ed a la fin ha
tut in senn.»

Ponderaziuns da l’autur
Davart l’aventura da concepir e scriver
il cudesch «Angelo e la muetta» scriva
l’auturVincenzoTodisco: «Leger in cu-
desch è sco da far in viadi aventurus.
Scriver signifitga in pau il medem. Ins
na sa mai exact nua ch’il viadi maina.
A mai ha l’istorgia avert ils egls per las

persunas handicapadas – ed jau sper
che quai saja il cas er per las lecturas ed
ils lecturs.
Ils protagonists da l’istorgia èn Angelo
e sia muetta Timbo. In di ha la muetta
in terribel accident e perda in’ala. Ella
na sa mai pli sgular. Tge far cun in
utschè che na sa betg pli sgular. Al ser-
rar en in chaset per impedir anc ulte-
riurs accidents e perquai ch’el na sa tut-
tina sgular nagliur pli? La resposta, nus
essan tuts d’accord, sto esser in’autra. E
gist questa resposta emprovan il cu-
desch ed il med d’instrucziun accum-
pagnant da chattar ensemen cun ils uf-
fants.

En il cudesch vegnan avant ulteriu-
ras persunas ch’han ‹defects› fisics: il
bab dad Angelo na sa betg discurrer, la
mamma è malsauna ed il vegliet sabi è
tschorv. En pli vegn la sirena tegnida a
ferm sin in grip. Ella n’ha naginas
chommas e na sa betg chaminar. Ella
na pudess betg ir tras in isch ‹normal›.
E la muetta Timbo? Na vegn ella mai
pli a savair sgular? È quai in impedi-
ment? E co vesa ora la realitad dals
umans handicapads? Els inscuntran
dapertut obstachels: sin via, en edifizis
e meds da transport publics, en scola.
Savens sa tracti da barrieras invisiblas e
nunnecessarias che restrenschan l’au-
tonomia e difficulteschan la vita sociala
da quellas persunas. La societad e la po-

litica duessan procurar che las persunas
handicapadas pudessan esser pli inde-
pendentas, saja quai cun meglierar la
mobilitad, construir abitaziuns ade-
quatas a lur basegnas u cun las metter
a disposiziun agids en il mintgadi. Era
persunas cun impediments vulan cun-
tanscher in’autonomia pli gronds e sa
realisar en las differentas situaziuns da
lur vita. Sch’il cudesch vegn da sensibi-
lisar uffants per talas dumondas, als po
el gidar a chapir meglier las persunas
cun impediments.»

Il med didactic
Angelo e la muetta è en emprima lingia
in’istorgia captivanta e commoventa
ch’ins legia, taidla e raquinta gugent.
Sch’ins legia e taidla attentamain l’i-
storgia, sent’ins ch’il cudesch cuntegna
blers messadis per part zuppads. In
exempel: La gronda part da las persu-
nas cun impediments visita atgnas sco-
las, viva en chasas spezialas e lavura en
ufficinas separadas. En la vita publica
èn ellas strusch preschentas. Umans
senza impediments las inscuntran
savens cun in sentiment da malsegirez-
za u schizunt da refusa, in pau sco il
guardian da l’Insla d’Insulet ch’empro-
va, avant ch’el daventa bun cun guar-
dar en il spievel, da stgatschar mintgin
che vul entrar en ses reginavel.

Il spievel è mo in dals numerus ele-
ments simbolics e codads dal cudesch.
Ir a la tschertga da quests messadis è sco
da far in viadi d’exploraziun. Il med
d’instrucziun «E Timbo sgola tutti-
na...» cumparì l’onn 2010 vul accum-
pagnar ils uffants sin in tal viadi.

La finamira è d’intimar las scolas-
tas/ils scolasts e lur classas cun agid da
propostas didacticas orientadas a l’acti-
vitad, che concepeschan l’emprender
sco in process che cumpiglia tut las di-
mensiuns cognitivas, da s’occupar a
moda ludica ed a medem temp profun-
dada da la tematica da l’impediment.
Ils uffants reduceschan uschia lur pre-
giudizis e sviluppan in access natiral e
spontan a la tematica ed als basegns da
persunas cun impediments. Ils uffants
sa fatschentan cun dumondas sco las
suandantas: Tge è in impediment? Co
sa mussa quel? Tge differents impedi-
ments datti? Co pudain nus inscuntrar
persunas cun impediments? Co vivan
persunas cun in impediment?

Questas dumondas vegnan temati-
sadas en il decurs da l’istorgia. Il med
duai esser in instrument d’instrucziun
interdisciplinar che po vegnir utilisà
durant l’instrucziun regulara u en
in’emna da project.

Maletgs da Rudolf Mirer or dal cudesch «Angelo e la muetta» (2003).

La preschentaziun:
Vincenzo Todisco / Rudolf Mirer:
Angelo e la muetta. Cuira 2003.

Dapli infurmaziuns:
chatta.ch/?id=1338&hiid=401
www.chattà.ch

– Cudesch «Angelo e la muetta» da
Vincenzo Todisco, illustrà da Rudolf
Mirrer (2003)
–DCdal gieu auditiv/musical tudestg
«Angelo und die Möwe» da Vincenzo
Todisco e Robert Grossmann (2006)

– Ordinatur «E Timbo sgola tutti-
na...» che cumpiglia in commentari
didactic, propostas didacticas, fegls da
lavur, il text dal cudesch per copiar e
las notas da las chanzuns dal musical
(2010)

Angelo e la muetta –
ils singuls elements en survista:

Cuverta dal med didactic, cumparì il 2010.

Vincenzo Todisco, l’autur dal cudesch. FOTO YVONNE BÖHLER
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Eroxs sin dumonda
Co che l’istorgia dals Vegls Confederads è vegnida rescritta atras ils tschientaners

■ S’occupar da l’istorgia vul dir in-
terrogar las perditgas dal passà.
Quellas na consistan betg mo da
scrittiras, mabain er da maletgs,
chanzuns, films u monuments. Fa-
schond diever da questa materia pri-
ma da l’istorgia accentuescha min-
tga generaziun differents aspects
dal passà. Tras quai relata mintga
preschentaziun istorica er insatge
dal preschent. Sche l’artista Margot
Güttinger lascha far trais Svizras
l’engirament dal Rütli a chaschun da
las festivitads da 700 onns Confede-
raziun l’onn 1991, tschenta ella il
medem mument ina dumonda actua-
la: è la politica atgnamain ina
chaussa che pertutga be ils umens?
Il medem vala er per represchenta-
ziuns e tractats istorics pli vegls.
Uschia ha mintga generaziun si’atg-

na imagina-
ziun da la
Veglia Con-
federaziun.
Las diversas
interpreta-
ziuns corre-
spundan a

differentas finamiras e raschuns: Duai
l’istorgia cumprovar la tutpreschien-
tscha da Dieu? Duai ella mussar il pro-
gress da l’umanitad? È ses intent pri-
mar da scuvrir las ragischs da la naziun
u da rinforzar la prontezza da sa defen-
der? U duai ella pruvar da descriver il
mintgadi dals antenats?

Interrogar il passà:
carmalant e privlus

«Arbitrariadad e tirannia dals chastel-
lans da Habsburg han a sias uras giu-
stifitgà il mazzament d’in tiran e la de-
strucziun da las fortezzas habsburgai-
sas; Dieu sez ha protegì ils Confederads
en lur acziun.» Quai è il messadi cen-
tral da la cronica illustrada da Chri-
stoph Murer «Vom Ursprung der Eid-
genossenschaft» (1580). Ella preschen-
ta diversas epocas da la fundaziun da la
Confederaziun e da la separaziun da
Habsburg. En furma e cuntegn è
quest’ovra – che para sin l’em-
prim’egliada descriptiva e «neutrala» –
pia nagut auter ch’in tractat politic. El-
la emprova da giustifitgar l’agir dals
Confederads ed appellescha a medem
temp a las regenzas dals chantuns,
ch’èn smanatschadas da quel temp da
dispitas, da betg emblidar l’origin cu-
minaivel.

Quest’istorgia da liberaziun milita-
ra sut protecziun divina è er sa fatga
valair durant ils proxims tschienta-
ners. Ils maletgs da Morgarten e d’au-

tras battaglias èn daventads fitg popu-
lars enturn il 1700; els regordan a la
cuminanza d’in pievel cumbattiv che
para da viver en gronda libertad. En il
18avel tschientaner edeschan scien-
ziads svizzers alura collecziuns da las
funtaunas istoricas da la Svizra. Sin
quellas sa basan «Die Geschichten
Schweizerischer Eidgenossenschaft»
en tschintg toms che Johannes von
Müller da Schaffusa ha publitgà tran-
ter il 1780 ed il 1808. Sia vasta pre-
schentaziun epica chatta in’immensa
accoglientscha durant l’entir 19avel
tschientaner; sin quella sa basan poets
e picturs sco Friedrich Schiller u Lud-
wig Vogel en lur preschentaziuns po-
pularas.

Uschia sa patrunan plaunet er
spierts illuministics e critics da l’istor-
gia da la Veglia Confederaziun. Il Ber-
nais Albrecht von Haller è in dals pli
excellents filosofs e scienziads dal
18avel tschientaner. Ensemen cun
Jean-Jacques Rousseau ed auters for-
mulescha el ina nova vista da la natira,
da las Alps e da ses abitants che sa de-
rasa en l’entira Europa. Il poem «Die
Alpen» publitgà il 1732 ha in success
durabel. Sco spezia d’avantgardist da
l’entusiassem per la natira crai Haller
da chattar en las Alps svizras, preserva-
das da la corrupziun da las citads, ils
fastizs da l’epoca dad aur legendara.

L’occupaziun scientifica cun fun-
taunas istoricas ha gia baud mess bra-
vamain en dubi tscherts maletgs tradi-
ziunals dal passà. Uschia preschenta il
scienzià bernais Gottlieb Emmanuel
von Haller en ina broschura publitgada
il 1760 l’istorgia da Tell sco ina ditga
d’origin danais. L’indignaziun è gron-
da en l’entir pajais. Ad Altdorf, la patria
da l’erox detronisà, vegn il cudeschet
arsentà publicamain. La censura ber-
naisa metta l’ovra immediat sin l’in-
dex, e Haller retira sia tesa pauc pli
tard. Uschia succedi che la figura da
Tell marscha cun ils «gronds» dal pajais
tras las vias da Berna a chaschun dal til
da glindesdi da Pasca. Haller, plain ri-
cla, ha sez recumandà da recepir l’erox
discredità dad el sez en la ceremonia so-
lenna.

Dieu protegia ils Svizzers:
l’istorgia sco istorgia dal salit

Dieu il bab sez tegna ses maun prote-
gind sur ils Confederads, ses pievel ele-
gì. L’istorgia da quel appartegna al plan
dal salit, ha ses plaz insanua tranter la
creaziun dal mund e la vegnida da Cris-
tus.

Uschia sa cloma il messadi cun il
qual ils regents dal temp medieval tar-

div giustifitgavan lur posiziun. Cun in-
cumbensas istoricas ha l’elita federala
stgaffì enturn il 1450 ina legenda da la
fundaziun da la Lia: L’engirament sin
il Rütli, l’assagl sin ils chastels, la stga-
tschada dals tirans da Habsburg, l’act
da liberaziun da Tell. Da lez temp è
l’agid da Dieu stà evident per tut ils
abitants dals Quatter Chantuns origi-
nars. La Lia ch’è naschida da quests
eveniments aveva ina posiziun tut spe-
ziala en l’Europa contemporana: sco
uniun da pitschnas republicas che ve-
gnivan guvernadas d’ina classa supe-
riura aristocratica. En quests circuls
tschertgav’ins models politics. Ins ha
chattà quels en il Veder Testament ed
en il temp antic roman.

En il temp medieval tardiv èn ve-
gnidas scrittas cronicas illustradas per
incumbensa d’autoritads citadinas. Il-
lustraziuns e texts da questas cronicas
na pon dentant betg vegnir conside-
rads sco preschentaziuns autenticas
dals eveniments dal temp. Questas cro-
nicas reflecteschan plitost la vista isto-
rica dals potentats, la persvasiun da lur
missiun e lur basegn da reputaziun.
Ch’ellas sajan cumparidas sco singul
manuscrit u sco stampat en ina pi-
tschna ediziun – access a questas cro-
nicas ha puspè gì mo l’elita politica.

Speranza en l’avegnir:
l’istorgia sco progress

L’actur principal da l’istorgia è l’uman
che tschertga sia via en l’avegnir cun
agid da l’intelletg – per il bainstar da la
cuminanza e da sia patria. Pondera-
ziuns teologicas n’han strusch pli plaz
en quest maletg da l’istorgia che flure-
scha en il 18avel tschientaner. A la
tschertga da las furmas exemplaras da
la societad e dal stadi scuvran ils filo-
sofs dal temp l’urden social natiral da
las valladas alpinas. Filosofs sco il Ber-
nais Albrecht von Haller ed il Genevrin
Jean-Jacques Rousseau cartevan d’avair
chattà qua il «paradis terrester», la «tgi-
na da la libertad»: els han chattà en il
«pievel dals pasturs» l’uman en sia bun-
tad originala. Talas valurs, projectadas
sin il futur, portian il progress.

Tenor ils scienziads da la Confede-
raziun è quest ideal sa realisà gia pli

baud – numnadamain dal temp da las
«battaglias eroicas» da Sempach, Mur-
ten u Novara. Da lez temp, enturn il
1400 e 1500, ha existì l’epoca d’aur, en
la quala ils pasturs cumbattivs han
cumprovà lur eroissem en servetsch da
la patria e da la libertad. Numerusas
societads patrioticas, fundadas enturn
il 1750 da l’elita culturala e politica,
èn sa stentadas da dar vinavant questa
vista da l’istorgia. Chanzuns e raquin-
taziuns duevan far conuschent las fi-
guras eroicas ad in public pli vast. La
tschertga dal stadi ideal maina dentant
anc pli lunsch enavos: en il mund da
l’antica. Gia a partir dal 16avel
tschientaner è sa sviluppà in cult da
l’antica per propi cun vastas exchava-
ziuns archeologicas.

L’istorgia furma il
spiert da cuminanza naziunala

Ils tschientaners passads èn las ragischs
ed il mutagl d’ina planta encurunada
da la constituziun da 1848. Uschia
chapeschan ils purtaders da la furma-
ziun dal temp da la fundaziun dal stadi
federativ il senn da l’istorgia. Perquai
accentueschan els ils maletgs impri-
ments dal passà: «pievel da pasturs»,
engirament dal Rütli, battaglias eroi-
cas, palissadas. Quests maletgs han fur-
mà uschia in spiert naziunal e dà al nov
stadi sia legitimaziun.

Bleras instituziuns e corporaziuns
dal 19avel tschientaner han gidà a de-
rasar quest cuntegn da l’istorgia. Tira-
durs e chantadurs ch’èn sa reunids ad
uniuns dapi il 18avel tschientaner han
laschà reviver questas ideas a chaschun
da lur festas. Er en las scolas è vegnì svi-
luppà e furmà quest sentiment per il
spiert da cuminanza naziunala e politi-
ca: da l’instrucziun d’istorgia speravan
ins che la giuventetgna deduceschia dal
passà las dretgas conclusiuns per il pre-
schent e per l’avegnir.

Chalenders populars illustrads èn
cumparids a partir da la mesadad dal
tschientaner en grondas ediziuns. Re-
producziuns da maletgs istorics e ra-
quints populars sa drizzavan conscien-
tamain ad in vast public – en cuntra-
dicziun cun l’istoriografia academica
contemporana che lavura cun las fun-

taunas originalas e sa drizza vers in cir-
cul da lecturs pli stretg. Vers la fin dal
tschientaner èn las festivitads istoricas
s’accumuladas: in factur impurtant per
chattar l’identitad naziunala. Giubi-
leums sco la festivitad da 600 onns
Confederaziun da 1891 duevan gidar
ad integrar la massa ed a giustifitgar il
sistem politic liberal che sa sentiva
smanatschà da novas forzas politicas da
dretga e da sanestra.

L’istorgia rinforza la
prontezza da defensiun

Dal temp da la Segunda Guerra
mundiala èn danovamain revividas las
legendas da fundaziun sco l’engira-
ment dal Rütli ed il culp da Tell. Ellas
correspundevan a las intenziuns naziu-
nalas per ina defensiun spiertala dal pa-
jais. En allocuziuns ed artitgels inizials
èn vegnidas accentuadas las valurs ori-
ginalas e tradiziunalas: la prontezza
d’eroxs vigurus da dar la vita, la cunfi-
naziun vers l’exteriur. Er numerus isto-
riografs dals onns 1930 e 1940 han ce-
lebrà noziuns sco independenza e
prontezza da defensiun: la Svizra è uni-
da tras si’istorgia ch’entschaiva, sco ch’i
vegn pretais, sin il terratsch benedì dal
Rütli cun l’engirament dals munta-
gnards cumbattivs.

Er ils novs meds da massa, il kino ed
il radio, han derasà maletgs e texts cor-
respundents ed impriments. Il film, a
l’entschatta discredità e sgiamià en cir-
culs interessads per la cultura, ha ob-
tegnì la renconuschientscha ed il su-
stegn uffizial da las autoritads. Dal
temp da la defensiun spiertala dal pa-
jais èn vegnids creads films documen-
tars e dramatics ch’han actualisà l’istor-
gia per intents politics. Grondas pre-
schentaziuns «istoricas» sco il film
«Landamman Stauffacher» han gidà a
rinforzar la prontezza da defensiun da
la populaziun.

L’istorgia omnipreschenta
L’istorgia è omnipreschenta. Ella sa
manifestescha dapertut ed en sias pli
differentas furmas. Entiras armadas
d’istoriografs locals, da conuschiders
da la patria u da genealogs van en lur
temp liber suenter ils fastizs da lur an-
tenats. Films dramatics e romans, co-
mics e gieus da computer fan diever
cun success da temas dal passà. Crea-
ziuns da moda en il stil da temps pas-
sads, copias a bunmartgà da vasas tenor
il «Jugendstil» cumprovan ch’er l’istor-
gia è suttamessa en nossa societad da
consum a las leschas da la moda e dal
martgà.

Istoriografas ed istoriografs dispo-
nan oz da las pli diversas funtaunas per
reconstruir il passà. A la materia prima
da lur lavur n’appartegnan betg be ils
documents scrits u illustrads dals ar-
chivs publics e da collecziuns, mabain
er ils effectivs da fundaziuns privatas ed
ils urdains u il mobigliar dals museums
locals. Per examinar e mantegnair
questas perditgas stattan numerus edi-
fizis a disposiziun en nossa societad –
archivs, museums e bibliotecas cun
in’architectura da caracter represchen-
tativ e simbolic. Tut questas institu-
ziuns na dattan dentant betg la garan-
zia ch’ils eveniments passads vegnian
tractads objectivamain: Sco da tut
temp po l’istorgia er oz vegnir furmada
da tschertas gruppaziuns segund lur
agens basegns e surduvrada per propa-
gar lur agens interess.

Battaglia da Morgarten, tenor la cronica da Diebold Schilling (enturn 1480).

La preschentaziun:
Dossier «Ils Vegls Confederads atras
ils tschientaners»

Dapli infurmaziuns:
chatta.ch/?hiid=2654
www.chattà.ch

Guglielm Tell, ma-
letg da Ferdinand
Hodler (1897).
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Giglidras, vinatscha e puma-culaischen –
coclas selvadias en cuschina

■ Temp d’atun, temp da racolta. Sper
ina ritga schelta da fritgs e coclas en
iert,vi dapumer esinlapradadatti
las coclas selvadias – main enconu-
schenta , ma betg main preziusas e
savurusas. En la publicaziun bilin-
gua «Wilde Weiberküche – Las sel-
vadias cuschinan» (1994) ed en ulte-
riurs texts preschenta Gisula Tschar-
ner las atgnadads da questas coclas
e dat tips e trics co cleger ed elavu-
rar ellas. En pli cuntegna il cudesch
in bel dumber da recepts, da
l’«avantpast da l’alp d’atun» a l’«eli-
xier da parmuglias». Ma dain il pled
a la «rimnadra selvadia»… Coclas
selvadias na ston betg adina esser me-
dischina, ellas dastgan er ina giada
charsinar la bucca cun lur gust savurus.
Ils lieus nua ch’ins chatta las coclas èn

guauds ed
urs da
guaud, saivs
vivas, cha-
vorgias, ri-
vas natira-
las, costas e
bovas crap-

pusas, pastgiras ed auters maghers.
Mintg’onn madira e smarschescha ina
massa coclas da tuttas sorts. Nus das-
tgain pia racoltar cun buna conscienza
en quest «iert per tuts». Blers na ristgan
betg da far quai, perquai ch’els crajan
ch’ils fritgs sajan tissientads. Segir, er
jau lasch star ina planta, sch’jau na la
conusch strusch u be cun 99 % segir-
tad. Sche l’instinct di però: «100 %
cler», lur va, ta derscha en l’abundanza
da colurs e furmas e scuvra las odurs
multifaras.

Tips pratics
Betg duvrar guaffens e maschinas per
cleger. L’instrument il pli sensibel è anc
adina il maun uman. Cun el schane-
gian ins meglier la roma e l’entira plan-
ta. In cussegl impurtant per prender
giu coclas da las chaglias fitg spinusas:
cleger a fin senza pausa, sch’i va bain.
Ils pizs dals gnervs «sa retiran» pervia
dals impuls permanents durant ch’ils
mauns vegnan sgrattads e piztgads.

Las bleras coclas selvadias èn pli
aschas e pli diras che las coclas d’iert.
Probabel vegn ins perquai a duvrar ellas
per far suc. La metoda da pressar cum-
provada è da laschar buglir las coclas en
aua che na las cuvra betg dal tut. Sil-
suenter vegn la broda laschada pusar
fin ch’ella è tievia e pronta da vegnir
pressada. I dat oz diversas strucleras
modernas, daspera sa cumprova vina-
vant la metoda tradiziunala da pressar
a maun tras il satg da glin. La taila dal
satg lascha passar blera pulpa, betg mo
il suc cler da las coclas – e quai è la fi-
nala la meglra substanza. Suenter vegn
il suc stgaudà cun agiuntar in quantum
pli u main grond da zutger (u even-
tualmain da birnel ni da mel d’avieuls),
tut segund il product final giavischà:
schel u suc.

Giglidras
Ellas èn sconuschidas e sbittadas, ques-
tas coclas alpinas cun il gust levamain
amar. Nus na las enconuschain strusch
en autra moda da preparaziun che sco
supplement tar selvaschina. Las gigli-
dras reducidas a la romantica da cha-
tscha e là er be sco garnitura, smatga-

das, spogliadas da lur originalitad…
Tgi ha gia sagià ina giglidra clegida di-
rectamain da la terra cuverta cun mis-
tgel? Ella gusta dultscha, fina, in zic fa-
rinusa e levamain amara; precis sco il
sulegl d’atun. E quest aroma sin maisa,
en bucca – in eveniment sensual ch’ans
lascha pertschaiver la cuntradicziun
misteriusa da questa stagiun.

Madirezza: settember – october. Ins
las chatta sin terratsch da guaud cuvert
cunmistgel, sin pastgiras alpinas en cu-
minanza cun izuns ed erica, fin ca.
2000 m.

Spina da grava
Sablunusa è la surfatscha da las coclas
oranschas, sablunus er il terratsch, sin
il qual ellas creschan: en guauds da riva
e sin spundas sitgas da sablun, però
strusch sin costas vers nord; en pli en
cuntradas fluvialas che midan adina la
furma. Ils guauds da spina da grava èn
spess-spinus e romantics. Cleger è
stentus: las coclas creschan amez las
spinas lungas e betg oradim. Il per-
tschient dal vitamin C ch’è fitg aut pa-
ra da guntgir l’access uman. Ma tutti-
na, la spina da grava è la regina da la
fritga selvadia! Tard la stad, cur ch’ins
vesa glischar oransch cler tranter flum,
guaud e tschiel, lura è la quaida per il
fritg pli gronda che la tema da las spi-
nas.

Ins chatta la spina da grava fin sin
1200 m. Sin quest’autezza vegni set-
tember fin ch’ella è madira. Adatg:
prender vestgadira veglia, flatgs da spi-
na da grava na svaneschan mai dal tut.

Per far schel coier 1 l suc pressà cun
1 kg zutger durant 10 min. ed al em-
plenir en magiels. Spina da grava cun-
tegna avunda substanza da schelifitgar,
ed il vitamin C vegn conservà. Suc (si-
rup) far tuttina sco il schel, be cun in
zic pli pauc zutger.

Suvi cotschen
El è bler main derasà en Svizra ch’il suvi

nair, cumbain ch’il num mussa la stre-
tga parentella. E savurar savura il suvi
cotschen propi da selvadi, il gust mi-
sterius na sa lascha strusch descriver.
Sco autras plantas da fritgs nuncultiva-
das, mo anc bler dapli, preferescha il
suvi cotschen gist ils lieus nua ch’ins na
quinta betg pli da scuvrir insatge dretg:
crappa, chavorgias senza humus e cun-
tradas da gondas e bovas. Plinavant
cresch’el en guauds umids e betg me-
mia stgirs da la Bassa. Il suvi cotschen
è ina da las plantas da pionier classicas
per replantaziuns da guaud. Adatg nua
ch’ins passa, sch’ins clegia coclas da su-
vi sin spundas taissas! Las pli bellas co-
clas porta exact quella planta che sa
tegna vi da crappa lucca.

Da questa sort da suvi dovr’ins mo
il suc, perquai ch’ils cocs cuntegnan
l’acid blau fitg tissientà. Adatg perquai
cun mangiar coclas crivas. Il meglier è
da smatgar mintgamai in’umbella enti-
ra cun la lieunga cunter il tschiel da la
bucca e tragutter alura be il suc; tut
l’auter pon ins spidar or. Per l’aroma
vala questa ceremonia la paina.

Madirezza: fanadur – avust; en ils
culms vegni settember. Suvi cotschen
madira fin al cunfin dal guaud.

Per far schel stgir (en moda grischu-
na) laschan ins coier il suc pressà du-
rant 2 uras en ina gronda padella aver-
ta. Silsuenter agiuntar 750 g zutger sin
1 l suc cotg e puspè coier durant 1 ura.
Laschar star in di e lura coier vinavant
1 u 2 uras, truschar da temp en temp.
Cur ch’il schel dagutta da la palutta sco
mel d’avieuls, al pon ins svidar en ma-
giels. Per far schel cler stgaudar 1 l suc
pressà cun 900 g zutger e laschar coier
15 min. Ubain anc meglier: avant che
pressar la tuargia coier ella cun 4–5
mails malmadirs; quai dat in aroma
frestg e fritgus.

Suvi nair
Segir enconuschan tuts las chaglias cun
las immensas umbellas da coclas nairas
traglischantas che pendan l’atun vi dals
monis cotschens. La chaglia chatt’ins
savens là nua ch’i deva insacura cultura
umana, sper clavads vegls per exempel.
Ma er als urs dals guauds ed en las saivs
vivas crescha il suvi nair en massas, sco
zerclim. Ed er il niz da questa chaglia è
davaira multifar: Ella dat sumbriva da-
vant chasa, da sia roma fan ils uffants
lantschas. L’odur intensiva da las flurs
pon ins giudair sco sirup, sco turta da

flurs e sco umbellas brassadas en pasta.
Areguard la relaziun tranter asch e re-
cent furma la cocla dal suvi nair in’ex-
cepziun tranter las coclas selvadias. Ella
cuntegna numnadamain fitg pauc acid
da fritga; sia miaivladad na vegn con-
currenzada ni da substanzas aschas ni
da paletscha dira. Forsa gist perquai èn
las coclinas nairas gia adina vegnidas
duvradas da blera glieud sco nutriment
– sper il diever medicinal.

Madirezza: Fin d’avust – fin da set-
tember. Sur 1300 m na vegnan las co-
clas betg pli madiras.

Per far mel u schel stgaudan ins il
suc pressà u las coclas nettegiadas cun
zutger da schelifitgar e lascha coier du-
rant 15 min. Pli baud laschav’ins coier
il suc da suvi pressà ordavert en gron-
das sadellas da metal, fin ch’el era fitg
dir e brin sco mel d’avieuls. Tgi pos-
seda anc in tal indriz ozendi? Ma
quest mel brin da suvi è d’in aroma
fantastic! Il recept per far suc da suvi
cotschen e nair è il medem sco quel da
vinatscha.

Vinatscha
Las chaglias cun coclas aschas creschan
dapertut nua ch’igl è chaud e sitg: sin
terratsch magher, en guauds, en saivs
vivas e sin pastgiras nuncultivadas. La
vinatscha è talmain derasada ch’ins na
fa betg propi persenn dad ella – l’eti-
chetta da raritad la manca. Ma i vala la
paina da gustar l’atun las coclinas lun-
gas bain madiras (ordinadas en pani-
clas sco las uzuas). Ellas èn d’in aroma
fitg recent e la meglra medischina en-
cunter la said, cur ch’ins è viandà
lunsch. Il suc pressà è in pau asper, el
cuntegna lamadirezza spessa dal sulegl.
E lura il cotschen che glischa, co ch’el
gutta sur la detta cun pressar… sang
frestg n’è nagut dasperas.

Madirezza: settember – october, sin
tut las autezzas fin al cunfin dal guaud.

Per far schel coier 1 l suc pressà cun
1 kg zutger da schelifitgar (1:1) durant
15 min. Per far suc coier 1 l suc pressà
cun ca. 200 g zutger (5:1) ed al emple-
nir en buttiglias grondas u pitschnas;
per survegnir in gust pli dultsch agiun-
tar dapli zutger, 4:1 u 3:1. Zutger criv
fa pli miaivel l’aroma da vinatscha; bir-
nel e mel perencunter concurrenze-
schan il gust particular.

Parmuglias
Las chaglias spinusas restan adina

pitschnas e fitg romadas. Ellas tutgan
tar la vegetaziun tipica da saivs vivas
selvadias e d’urs da guaud en la Basa
ed en las Prealps. La parmuglia, in pi-
tschen fritg acid da coc, è ina da las
perdavantas da la primbla cultivada.
Tut las plantas na portan betg fritgs, e
n’er betg mintg’onn. Sch’ins vesa mez
settember traglischar puncts blaus en
la saiv viva, lura èsi prest temp da ra-
coltar. Savens chatt’ins be pauc en ina
giada, perquai èsi recumandabel da
schelentar successivamain las racolti-
nas. In di da plievgia pon ins lura bu-
glir e lavurar ora las parmuglias. Ma
ins sto truschar il satg da glin cun tutta
forza: enturn il cros relativamain
grond crescha pauca pulpa, e quella
cuntegna pauc acid da fritga. Percun-
ter sentan ins in fin sgrattar en la buc-
ca: acid silicat. Las parmuglias cunte-
gnan bler dapli acid silicat che rabar-
ber e spinat.

Madirezza: settember – october. Ins
chatta las parmuglias en regiuns bassas
e pli autas fin 1200 m.

Recept da basa per schel: Coier 1 l
suc pressà cun 1 kg zutger criv e cun 1
satget pulvra da schelifitgar durant
10–15 min.; agiuntar 2–3 squits suc da
citrona. Per far suc coier 1 l suc pressà
cun ca. 300 g zutger u birnel ed emple-
nir chaud en pitschnas buttiglias a va-
cum.

Puma-culaischen
Blers din che la puma-culaischen saja
da tissi. Uschè mal na poi betg esser –
ils utschels en mintga cas la mangian
gugent. E davaira: Da tissi n’è la puma-
culaischen betg zic. Il cuntrari, ella tu-
tga tar las grondas bumbas da vitamins.
La chaglia sezza fa part da la famiglia
dals rosers; a la medema famiglia bota-
nica appartegna bunamain tut nossa
pumera da cultura.

Substanzas amaras (tannin), acids
da citrona, da maila, da vin e da para-
sorbin, ielis eterics, sorbit, glicosids e
fitg bler vitamin C: tut quai dat a quest
fritg la muntada enorma ch’el aveva per
noss perdavants. Numnada «citrona
dal nord» vegniva la puma-culaischen
duvrada cunter la malsogna scorbut,
surtut en las terras scandinavas durant
temps da miseria. Ins la po duvrar sco
medischina (té e tinctura), per far vi-
nars ed ina confitura plitost amara. En
pli la pon ins elavurar a sirup e buglia;
l’aroma è levamain amar-dultsch-pi-
cant e dat a las spaisas ina nota fitg par-
ticulara e misteriusa.

Ch’il culaischen ha tar blera glieud
anc oz la macla dad esser tissientà ha da
far cun sia muntada impurtanta en
temps precristians. Tar ils Celts devi
mitus da fritgaivladad e da sanadad en-
turn questa planta sontga. Atras la cri-
stianisaziun eran questas qualitads ve-
gnidas vieutas en il negativ e dapi lura
avevan ils missiunaris avertì la glieud
dal culaischen sco planta dal diavel u
da stria. Pir en il 19avel e 20avel
tschientaner è la medischina natirala
s’avischinada al stgazi da sias qualitads.
Schizunt poets pli moderns han puspè
scuvert la fascinaziun estetica e miste-
riusa dal culaischen. I n’è betg da sa
smirvegliar che quest intgant fascinant
accumpogna la puma-culaischen er en
la padella, sin il taglier e da là en bucca.
Ch’el revivi puspè, il culaischen, la bel-
lezza tutpreschenta en nossa cultura al-
pina.

Giglidras, spina da grava, suvi nair, vinatscha, parmuglias e puma-culaischen. FOTOS PIXELIO

Coclas selvadias
Giglidra – Vaccinium vitis-idaea / Preiselbeere
Spina da grava – Hippophaë rhamnoides / Sanddorn
Suvi cotschen – Sambucus racemosa / roter Holunder
Suvi nair – Sambucus nigra / schwarzer Holunder
Vinatscha – Berberis vulgaris / Spitzbeere, Berberitze ni Sauerdorn
Parmuglia – Prunus spinosa / Schlehdorn ni Schlehe
Puma-culaischen – Sorbus aucuparia / Vogelbeere ni Eberesche

La preschentaziun:
Dossier «Coclas selvadias»

Dapli infurmaziuns:
chatta.ch/chatta.1536.0.html
www.chattà.ch
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La postmoderna u: la dispariziun da l’istorgia dal salit
■ La postmoderna furma in moviment
en l’istorgia d’art ch’è da vesair sco re-
acziun cunter l’ortodoxia da la moder-
na. Al lieu da la funcziunalitad e dal
purissem modern – che vegniva resen-
tì pli e pli sco totalitar – ha la postmo-
derna mess in pluralissem giagl e
plain fassettas. Chattà.ch preschenta
in essai da l’istoricher d’art Beat
Wyss, cumparì l’onn 1992 en la retscha
«Ars Helvetica – art e cultura visuala
en Svizra».

Mintga moviment ch’aspirescha ad in
salit definitiv stat davant il suandant pro-
blem: cura è il vegl mund propi a fin e
cura cumenza il preschent da l’empermi-
schun? Sa resvegliada suenter la Segunda
Guerra mundiala è l’epoca moderna sta-
da en ina situaziun sumeglianta a quella
dal primcristianissem suenter avair pudì
sortir da las catacumbas da l’illegalitad
per daventar la religiun da l’imperi.

Enturn il 1970 han talas dumondas
fatschentà ils intellectuals. Co tegnair
l’empermischun da l’epoca moderna
sche la durada dal stadi provisoric tranter

la profezia e
ses accum-
pliment da-
ventava adi-
na pli lunga?
Entant ch’ils
estetichers
da sanestra

debattevan davart la permanenza da
l’avantguardia han cumenzà la guerra da
Jom Kippur e la crisa d’ieli dal 1973. Si-
naquai èn ils artists, ch’avevan mai propi
lavurà tenor teorias, ids irrevocablamain
lur atgna via.

Uss dominava l’uschenumnada «In-
nerlichkeit» tant blasmada; l’allegra
maschaida tranter edonissem ed enga-
schament è ida dapart. Suenter las cha-
mischas fluridas giev’ins uss puspè en
nair ed oscillava tranter «New Wave» e
«No Future». L’«autenticitad», ina no-
ziun da l’estetica d’Adorno, vegn puspè
stabilida: Ella furma per uschè dir la da-
vosa bastiun da l’art suenter che quel ha
renunzià a sia pretensiun da vardad. L’au-
tenticitad è la davosa restanza da l’essen-
zialissem modern: quai che vanza ad ins,
a la fin da tut ils quints, suenter ch’ins ha
gustà las visiuns en lur banalitad la pli
brutala, niv sco in internà en il champ
dal project da l’epoca moderna realmain
existent. Il sulet che quinta anc è questa
scrittira a maun, questa sigla scrivlada
che vegniss in di a vegnir interpretada sco
ensaina da schlatta d’ina gruppa
d’umans ch’è vegnida bittada enavos da
las bumbas en il temp dals chatschadurs
e collecziunaders. Questa furma da men-
talitad tardiva dal pessimissem suenter la
guerra sa lascha resumar sut il titel da la
«postistorgia». Las revoltas da giuven-
tetgna dal 1980 furman in fil da questa
tenuta.

Sa dumandar co che las
«vardads» vegnan fatgas

A medem temp è entrada en sia fasa de-
terminanta l’epoca «postmoderna» cun
ina conscienza pli optimistica dal temp
suenter la guerra. Deplorablamain èsi
daventà usit da qualifitgar sco «postmo-
dern» las chasas d’ina famiglia cun lur
motivs da Palladio. Ma gia la critica lit-
terara dals onns sessanta aveva fatg diever
da questa noziun; l’architectura l’ha sur-
piglià tard ed a medem temp sfalsifitgà
tras sia popularisaziun. La schientscha
postmoderna reprenda il fil interrut ed
instrumentalisà da l’epoca moderna in-
dividualistica ed anarchica. Il gieu da-
daistic cun la convenziunalitad dals
segns, las associaziuns libras dal surrea-
lissem e la clera differenziaziun dal Pop

Art tranter segn e significaziun fan part
dal proceder postmodern. Il «leitmotiv»
da questa tradiziun metodica è la separa-
ziun en il senn radical dal convenziuna-
lissem, quai vul dir: renconuscher da ma-
niera critica ch’i na dat en sasez nagina
furma per propi. Mintg’expressiun è il
resultat d’in accord social e sco quel po
er ella vegnir visada. Furma e cuntegn
n’èn betg identics, sco quai che l’epoca
moderna classica l’aveva anc cartì vulend
taisser en ina gronda taila tant l’expres-
siun sco la finamira; l’epoca postmoder-
na las fa puspè ora – sco Penelope da notg
ses dun dal di – per betg daventar la victi-
ma d’ina fauss’empermischun ch’ella
aveva cartì da stuair far sin fundament
d’in optimissem precipità.

L’artist modern era sa mess a la
tschertga dal fenomen original, da quel
segn ch’aveva gia adina existì, ed el ha
mo sveglià las glischs fosforescentas da
la notg da la vardad che traglischan dapi
l’entschatta da las entschattas. Entant
che la furma moderna (sco simbol) sa
referescha a sasezza mussa la furma
postmoderna (sco allegoria) davent da
sasezza sin autras furmas. Ils umans da
l’epoca moderna avevan dumandà tge
che saja la vardad, ils umans da l’epoca
postmoderna dumondan co che la var-
dad vegnia fatga; per els na sa mussa na-
gut da sasez.

Da l’utopia a l’umanissem ad interim
Sco la plipart da las epocas e da las no-
ziuns da stil ha er l’epoca postmoderna
d’engraziar sasezza a la vaghezza d’ina
critica glinatica. La «postmoderna» ha gì
pressapauc la medema sort sco il «baroc»:
ella è vegnida sfalsifitgada e svalitada ed
ha mo mussà da maniera zunt nunpreci-
sa sin l’object ch’ella avess duì descriver.
Cuntrari a quai che la noziun di, è l’epo-
ca postmoderna numnadamain dal tut-
tafatg conscienta da sia derivanza moder-
na. Il prefix «post» avess en sasez corre-
spundì meglier a l’epoca classica moder-
na ch’era sa chapida sco resultat dals sigls
da l’istorgia dal salit. L’epoca moderna è
vegnida «suenter»: suenter il diluvi da las

revoluziuns politicas ed esteticas sco pa-
radis sin terra. En l’epoca moderna dueva
sa realisar il return etern a l’entschatta –
sco correctura suenter in’istorgia malgar-
tegiada. L’art modern tschertga la «con-
cordanza cun l’axa interna da l’uman, pia
la concordanza cun las leschas da l’uni-
vers – return a l’urden dal mund», ha
scrit Le Corbusier. Il titel «Vers une Ar-
chitecture» sugerescha ch’ins n’avess
gnanca pudì discurrer d’architectura
avant la publicaziun da quest’ovra. L’es-
tetica da la nov’entschatta totala va a pèr
cun l’estetica da l’eliminaziun. Per l’idea
d’ina architectura da chadaina era Le
Corbusier s’inspirà dals bumbardaments
da las citads da l’Emprima Guerra
mundiala: «Domino», il skelet da stan-
dard d’elements fabritgads en seria per la
construcziun da chasas, è vegnì stgaffì il
1914 sut il schoc da las veglias citads bri-
schadas da la Flandra.

L’epoca moderna veseva sasezza da
maniera posttradiziunala sco nov’epoca
suenter l’istorgia. L’epoca postmoderna
perencunter sa situescha sco part dal
context istoric. Ella ans liberescha dal
sforz da redemziun e professescha in
umanissem ad interim che s’approxime-
scha a l’idea da la ventira en furma da
provisoris. Las utopias n’èn naginas mi-
ras da viadi; ellas èn sin il pli intginas stai-
las fixas che gidan a navigar sin la mar in-
calculabla dals basegns. Mintga cursa
utopica sto pudair garantir da tut temp
l’experientscha realisabla d’ina ballan-
tscha ventiraivla tranter il nagliur ed il da
qua. Na fidai a nagin paradis che vegn
annunzià per puschmaun! La libertad
absoluta, che duai l’emprim vegnir cha-
tschada tras il tunnel da la terrur, n’è a la
fin dals quints nagut auter ch’il return a
la veglia sclavaria.

Collià cun la dialectica da la ventira
umana tras la violenza tuna il moviment
studentic dal 1968 sco il davos refrain
da l’epoca moderna classica. La refusa
da la «postmoderna» davart dals revol-
tants correspunda ad ina resistenza
d’analisa incapabla da sa liberar dal
«jau» idealisà dals buns tats. In’istorgia
che na sa sviluppa betg en moda natirala
vers il bun vegn en ils egls dals moralists
da sanestra automaticamain resentida
sco offensiun narcistica, perquai ch’i
manca ad els la pussaivladad da s’iden-
tifitgar cun las leschas d’in progress che
sa drizza vers il futur. Ma sper quai sur-
vesan ils critichers da l’uschenumnada
«neue Unverbindlichkeit» ch’il movi-

ment studentic ha cumenzà ensemen
cun l’epoca postmoderna; tuts dus èn
s’exprimids durant ils onns sessanta, cu-
ra che la giuventetgna ha refusà da sim-
plamain cuntinuar suenter la catastrofa
cun la mentalitad d’avant la guerra e da
la garnir d’in pau conjunctur’auta e d’in
maletg d’inimi pli endirì. La part edo-
nistica da questa revolta è vegnida trans-
messa tras il Fluxus ed il Pop Art. La sce-
na dal happening ha rut cun la seriusa-
dad vigurusa dal progress. «Less is a bo-
re», pli pauc è lungurus, è stada il 1966
la resposta da Robert Venturi al dictat
dal Bauhaus: l’art dastga esser tut, mo
betg lungurus. Il «less is more» da Mies
van der Rohe – quai «minimum» ch’ins
entaupa memia savens e cun repetiziun
nundifferenziada en ils gronds negozis,
ils silos d’abitaziuns e las turs d’uffizis –
era degenerà a l’expressiun architectoni-
ca dal desert d’ina societad che viva da
la surgiudida industriala.

Cur ch’il schoc estetic
na giavina betg pli

Entant è il cuntegn emfatic da l’epoca
moderna sfunsà nunobservadamain da-
ventond ina rasada archeologica dal pre-
schent. Quai che vanza è ina crusta im-
permeabla da vaider, atschal e mesira re-
gulara. Il public n’è gnanca pli abel da
realisar il scandal politic cultural cha-
schunà a l’entschatta da quest tschienta-
ner da l’avantguardia. Cura che la tecnica
dal schoc estetic è puspè vegnida applit-
gada pli savens a la fin dals onns tschun-
canta, ha sia teoria mo pudì zuppentar
cun bregia sia forza motorica vaira e pro-
pria: la novitad sco sforz da las circum-
stanzas dal martgà. Il clom «épatez le
bourgeois!» (schoccai il burgais!) era ora-
mai daventà anacronistic en in mund en
il qual l’uschenumnà «Bildungsbürger»
n’existiva gnanca pli. Insacura durant las
duas guerras mundialas sto el esser svanì
per adina; gia en «Buddenbrooks» da
omas Mann ha questa figura in pau la
savur nostalgica da palpiri vegl. Ha el in-
summa existì insacura? U è il «Bildungs-
bürger» be l’autopurtret stilisà d’ina clas-
sa dal 19avel tschientaner ch’era s’enri-
tgida memia spert e che zuppentava ses
arrivissem davos il vel da l’interess cultu-
ral? Forsa è el er daventà ina simpla pro-
jecziun da l’artist ch’ha gist anc inventà
l’adressat adequat per ils surpassaments
dals tabus estetics. Ch’i saja sco ch’i veglia
– cura che quel «Bildungsbürger» avess
duì reagir sin la provocaziun artistica,

n’al devi betg pli. Ils sulets ch’han prendì
serius l’art da tala maniera che mintga
stinchel e mintga stucca parevan d’als
tutgar en il pli profund, èn stads ils cri-
tichers d’art marxisitics da la pasta da
Georg Lukács.

Davant il fund da l’industria cultu-
rala d’ozendi po la figura dal «Bildungs-
bürger» svegliar inqual sentiment no-
stalgic. Quant èn stads bels ils temps en
ils quals ins pudeva anc retschaiver
in’educaziun cultivada respectond cun
gronda premura ils rituals dals acts so-
lens: exercizis per la detta cun Schu-
mann, in Grand Tour a Florenza e forsa
ina passiun per Picasso. L’affecziun glo-
rifitganta per in ideal da furmaziun pas-
sà ans fa siemiar da museums emblidads
e vids, sco aquaris turbels tranter stgir e
cler – lieus d’ina epoca lontana che sa-
vuran da palantschieus unschids e da
pulvra. Cura èsi pomai stà uschia? En il
temp ch’ils camariers dals restaurants
purtavan anc scussals alvs, brigliantina
ed in rispli davos l’ureglia?

Democratisaziun da la cultura
La furmaziun giudida ed il consum elevà
èn pelvaira duas furmas che tutgan ense-
men. La democratisaziun da la cultura sa
mussa tras il fatg che tuts dastgan uss star
en retscha: tant al buffet da l’anteriur
Grand Hotel, renovà en in «remake» dal
Jugendstil per l’autoservetsch, sco a l’en-
trada d’ina exposiziun da Dalí tranter
barrieras che fan endament quellas d’in
runal. L’educaziun cultivada sco privilegi
e noda distinctiva entamez ina maioritad
ordinaria da meskins n’exista betg pli.
Vulair conservar a tut pretsch ina con-
cepziun nostalgica da furmaziun è gist
uschè fallà sco ils candelabers epocals en
il restaurant d’autostrada. Mintg’epoca
ha ses gener d’art dominant. Quai ch’era
stà per il deschdotgavel l’opera è per la
segunda part dal ventgavel tschientaner
la televisiun. Ella definescha il cumpor-
tament cultural ed ils criteris da ses suc-
cess. En l’epoca electronica sa mesira l’art
vi dal princip da la quota d’aspectaturs.
Per las vias fraidas dals interess d’utilisa-
ziun è sa realisada la pretensiun d’ina de-
mocratisaziun da la cultura.

La scuverta dals museums tras las
massas è succedida sut il fracass dals ar-
tists. Grazia ad els è sa diminuida
l’uschenumnada «tema davant la sava» a
la quala ils nunstanclentaivels pedagogs
da museum – in nov rom entaifer il ma-
naschi d’art dals onns settanta – han adi-
na puspè fatg attent. Quella tema avain
nus entant pers cumplettamain. Quai
ch’aveva entschet il 1978 cun la maschi-
na da divertiment dal Palais Beaubourg
tecnoida ha oz fitgà pe en tut ils pajais
cun in’industria culturala sviluppada.
Suenter ch’ils artists han desanctifitgà
cun lur provocaziuns las hallas benedidas
dals museums las rendend qua tras fami-
gliaras ad in public che ri gugent, è ora-
mai cumparida davant il tempel da la
musa la furma secundara dal happening
cun musicants da via, traguttiders da fieu
ed aissas cun rodas.

Questa tendenza a l’innocenza limi-
tescha la cultura postmoderna ch’è, ina
giada sa liberada da l’empermischun dal
salit, daventada da maniera modesta ina
conversaziun elevada cun la massa. Ina
nova fasa dal baroc ha cumenzà. Las
guerras religiusas èn passadas; tut è da-
ventà pli paschaivel, pli tolerant, ma er
in pau pli fat dapi la renaschientscha,
dapi l’epoca moderna: temps dal cum-
bat spiertal e da las scuvertas revoluziu-
naras che stattan uss, suenter esser ids a
fin, a disposiziun a las epocas futuras
sco canon mulabel dal patratg e da la
furma.

Catalog d’exposiziun dal
Museum naziunal svizzer.

Actualmain mussa il Museum naziunal
a Turitg l’exposiziun «Postmodernism.
Style and Subversion 1970–1990». A
l’exposiziun da basa, concepida dal

Victoria & Albert Museum a Londra, èn
vegnids agiuntads exempels architecto-
nics e da design da la Svizra. L’exposiziun
dura anc enfin ils 28 d’october 2012.

Exposiziun en il Museum naziunal svizzer La preschentaziun:
Dossier «Postmoderna»

Dapli infurmaziuns:
chatta.ch/?hiid=2618
www.chattà.ch
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La lavur da l’Assamblea federala
Tge che nossas parlamentarias e noss parlamentaris fan a Berna

■ Il parlament svizzer – l’Assamblea fe-
derala – sa cumpona da duas chombras
cun dretgs eguals. Il Cussegl naziunal
dumbra 200 commembers.Mintga chan-
tun furma in circul electoral. Il dumber
dals cussegliers naziunals per chantun
dependa dal dumber da la populaziun.
Dapi il 1919 vegnan ils deputads elegids
segund il sistem da proporz. Il Cussegl
dals chantuns dumbra 46 commembers.
Mintga chantun deleghescha dus e
mintga mez chantun in commember. Ils
blers dad ellas e dad els vegnan elegids
segund il sistemdamaiorz. Il Cussegl na-
ziunal vegn elegì mintga quatter onns l’ul-
tima dumengia d’october. Mintga burgai-
sa svizra e mintga burgais svizzer cun dretg
da votar po vegnir elegì en il Cussegl na-
ziunal. La vegliadetgna da votar e d’eleger
cuntanschan ins cun 18 onns. Las elec-
ziuns en il Cussegl dals chantuns vegnan
fatgas tenor dretg chantunal ed han lieu en
ils blers chantuns il medem di sco las elec-
ziuns dal Cussegl naziunal.

Il parlament federal è l’autoritad legis-
lativa suprema da la Confederaziun. Il si-
stem cun duas chombras ch’èn absoluta-
main egualas exprima il federalissem mar-

cant en Sviz-
ra. Ultra da
las medemas
cumpetenzas
disponan ils
dus cussegls
er dals me-
dems dretgs

da procedura. Mintga conclus dal parla-
ment sto vegnir approvà da domadus cus-
segls. Las chombras federalas sa radunan
per regla la primavaira, la stad, l’atun e l’en-
viern per ina sessiun ordinaria da trais em-
nas a Berna; las sesidas èn publicas.Mintga
chombra po decider da sa radunar ad ulte-
riuras sessiuns spezialas per liquidar pen-
denzas u per tractar tematicas extraordina-
rias.

L’Assamblea federala s’occupa damida-
das da la constituziun, deliberescha leschas
federalas e conclus federals, elegia ils com-
members dalCussegl federal e dalTribunal
federal, decida per tge intent ed en tge di-
mensiun ch’ils daners da taglia vegnan
duvrads, surveglia l’activitad da l’admini-
straziun federala e prenda posiziun concer-
nent iniziativas dal pievel. Las duas chom-
bras tractan las fatschentas per regla sepa-
radamain. Sco Assamblea federala sa radu-
nan ellas communablamain en cas d’oc-
currenzas spezialas, per exempel per elec-
ziuns sco er per retschaiver decleraziuns dal
Cussegl federal davart fatschentas impur-
tantas.

Ils 246 commembers dal Cussegl na-
ziunal e dal Cussegl dals chantuns deditge-
schan 60–70 % dal temp da lavur a lur
mandat parlamentar. Els han per regla er
anc in’activitad professiunala. En quest
uschenumnà sistem da milissa vegnan las
incumbensas ed ils mandats publics pia
exercitads en uffizi accessoric. La dubla
chargia da lavur dals parlamentaris evoche-

scha perquai regularmain la dumonda d’in
parlament professiunal. Da l’autra vart
permetta quest sistem a las parlamentarias
ed als parlamentaris dad esser pli datiers dal
pievel e d’integrar lur enconuschientschas
professiunalas en las differentas discus-
siuns.

Fracziuns, cumissiuns e delegaziuns
Politicamain n’è l’Assamblea federala betg
dividida en partidas, mabain en fracziuns.
Ina fracziun è ina gruppa da parlamentaris
da la medema partida u da partidas politi-
camain vischinas, constituida d’almain
tschintg commembers dal medem cussegl.
Las fracziuns giogan ina rolla centrala en il
process da la furmaziun da l’opiniun. Ellas
predelibereschan fatschentas impurtantas
suttamessas als cussegls ed emprovan da
s’accordar ad ina posiziun cuminaivla. Par-
tidas pli pitschnas sa stentan da far part ad
ina fracziun existenta u pon s’associar per
cuntanscher la forza da fracziun. L’appar-
tegnientscha ad ina fracziun è la premissa
per sa participar a cumissiuns.
Ina part essenziala da la lavur parlamentara
na vegn betg fatga en las sesidas plenaras
publicas, mabain en las sesidas confiden-
zialas da las cumissiuns. Quellas han l’in-
cumbensa da predeliberar las fatschentas e
da preschentar ina proposta a lur cussegl.
Mintga cussegl dispona dad indesch cu-
missiuns permanentas: nov cumissiuns le-
gislativas e duas cumissiuns da surveglian-
za. Bunamain tut las cumissiuns dal Cus-
segl naziunal sa cumponan da 25, quellas
dalCussegl dals chantuns da 13 commem-
bras e commembers. Las cumissiuns sa ra-
dunan enmedia durant trais fin quatter dis
per quartal. Questas sedutas han lieu tran-
ter las sessiuns.

Cuntrari a las sesidas dal Cussegl naziu-
nal e dal Cussegl dals chantuns n’èn las se-
dutas da las cumissiuns betg publicas. Las
deliberaziuns confidenzialas duain pussibi-
litar als commembers da discutar a moda
averta ed als simplifitgar da chattar solu-
ziuns cuminaivlas. Suenter lur sesidas infur-
meschan las cumissiuns però las medias.

Ils commembers che n’han betg reussì
da far valair lur punct da vista en las cu-
missiuns ponpreschentar propostas dami-
noritad en il cussegl. En general acceptan
ils cussegls las propostas da lur cumissiuns.
Ellas giogan damai ina rolla centrala per
furmar las opiniuns e preparar las deci-
siuns.

Plinavant vegn l’Assamblea federala re-
preschentada tras delegaziuns permanen-
tas en differentas assambleas parlamenta-
ras internaziunalas sco il Cussegl da
l’Europa, en l’Associaziun europeica dal
commerzi liber, en l’Uniun interparlamen-
tara ed en l’Assamblea parlamentara da
l’OSCE.

Las deliberaziuns
La sessiun publicamunta per ina fatschen-
ta parlamentara la fin d’in lung temp da
preparaziun tras ils divers organs dal par-
lament (cumissiuns e fracziuns) e tras

mintgin dals singuls parlamentaris. Tut las
fatschentas vegnan tractadas successiva-
main da tut las duas chombras. Ils presi-
dents da las chombras fixeschan mintga-
mai, tge cussegl che tracta sco emprim ina
fatschenta.

En ilCussegl naziunal rapportan ils ple-
daders da la cumissiun per tudestg e fran-
zos davart las lavurs entaifer la cumissiun
ch’ha deliberà en detagl il text che stat en
discussiun. Il cusseglier federal cumpetent
defenda il puntg da vista da la regenza.

L’emprim avra il president la debatta
d’entrar en materia. I suonda la tractativa
artitgel per artitgel. Sche las propostas da
midada da la cumissiun na vegnan betg
contestadas, èn ella acceptadas tacitamain.
Mintga commember dal cussegl po far
propostas da midada. Cur che la chombra
ha acceptà expressivamain u tacitamain tut
ils artitgels cun u senza midadas passa ella
a la votaziun globala.

Mintga commemberdalCussegl naziu-
nal e dal Cussegl dals chantuns ha in’entira
retscha d’instruments per far valair si’opi-
niun. El po proponer midadas da lescha,
far dumondas criticas al Cussegl federal u
dar incumbensas ad el. Las intervenziuns
parlamentaras pon vegnir inoltradas mo
durant las sessiuns. Ellas ston vegnir inol-
tradas en scrit al presidentdal cussegl e ston
vegnir sutsegnadas (eventualmain tras
consutsegnaders).

Concret pon ils deputads proponermi-
dadas e far propostas en furma d’iniziativas
parlamentaras, da moziuns u da postulats.
Cun l’interpellaziun, cun ina dumonda
simpla ed en l’ura da dumondas pon els

pretender infurmaziuns da la regenza da-
vart problems determinads.

En vista al dumber creschent da las fa-
tschentas prevesa il reglament tschintg ca-
tegorias per las tractativas en il Cussegl na-
ziunal, da la debatta libra fin a la procedura
en scrit.Uschia èsi pussaivel da raziunalisar
la lavur en il cussegl e d’impunder il temp
a disposiziun per las discussiuns davart las
fatschentas las pli impurtantas. Per las vo-
taziuns en la sala dal Cussegl naziunal stat
a disposiziun in indriz electronic. En il
Cussegl dals stadis discurra mintga cusse-
glier da ses plaz anora. Cuntrari al Cussegl
naziunal na datti qua nagina reducziun dal
temp da discurrer; la discussiun è per quest
motiv pli libra. Las votaziuns succedan cun
auzar il maun.

Ils Servetschs dal parlament
Als cussegls ed a lur organs sco er a las sin-
gulas commembras ed als singuls com-
members dal cussegl stattan a disposiziun
ils servetschs dal Parlament per liquidar la
lavurparlamentara.Els èn responsabels per
l’organisaziun, per la preparaziun e per
l’elavuraziun posteriura da las fatschentas,
per la documentaziun, per la translaziun e
per il support durant las sessiuns e durant
las sesidas.

En il Cussegl naziunal vegnan transla-
tadas las deliberaziuns en moda cumples-
siva. Mintga commember dal Cussegl na-
ziunal ha la pussaivladad da tadlar en sia
plazza la translaziun simultana per talian,
per franzos uper tudestg. En ilCussegl dals
chantuns na datti naginas translaziuns si-
multanas.

Il sistem da protocollar dal Bulletin uf-
fizial è in dals pli moderns dal mund che
permetta da transcriver e da publitgar las
intervenziuns parlamentaras sin la pagina
web www.parlament.ch quasi en temp
real. Il bulletin uffizial n’è dentant betgmo
ina transcripziun da las tractativas: sco part
da lasmaterialias giuridicas en laprocedura
da legislaziun sto el correspunder a las pre-
scripziuns da procedura, las qualas las
chombras ston observar en lur tractativas.
Ils origins dal bulletin uffizial dateschan da
l’onn 1848; dapi il 1891 cumpara el regu-
larmain. Sco document istoric exprima el
la tradiziun parlamentara dal stadi federal.

La resumaziun da las tractativas da l’As-
samblea federala cumpara suenter mintga
sessiun per tudestg e per franzos. Ella cun-
tegna indicaziuns davart il stadi da las fat-
schentas parlamentaras pendentas sco er
davart quellas fatschentas ch’èn vegnidas
liquidadas durant la sessiun correspunden-
ta. Amintga fatschenta parlamentara vegn
attribuida in numer ed in titel abrevià che
vegnan inditgads sin tut ils documentspar-
lamentars che concernan la medema fa-
tschenta. La resumaziun stat a disposiziun
online sco banca da datas da las fatschentas
parlamentaras sut il num «curia vista»
(www.parlament.ch).

L’Assamblea federala relascha normas
da dretg en furmada lescha federala u d’or-
dinaziun. Ils ulteriurs decrets vegnan rela-
schads en furmada conclus federal. In con-
clus federal che na suttastat betg al referen-
dum vegn definì sco conclus federal sim-
pel. Tut las normas da dretg impurtantas
ston dentant vegnir relaschadas en furma
d’ina lescha federala. Latiers tutgan tranter
auter las disposiziuns fundamentalas da-
vart il diever dals dretgs politics, la restric-
ziun dals dretgs constituziunals, ils dretgs
e las obligaziuns da persunas, las incum-
bensas e las prestaziuns da la Confedera-
ziun, las obligaziuns dals chantuns concer-
nent la realisaziun e l’execuziun dal dretg
federal sco er l’organisaziun e la procedura
da las autoritads federalas.

Cuverta da la bro-
schura d’infurmazi-
un edida il 2004
dals Servetschs
dal parlament.

La preschentaziun:
Servetschs dal parlament. Assamblea
federala. Berna 2004.

Dapli infurmaziuns:
chatta.ch/?hiid=2662
www.chattà.ch

Las cumissiuns
en survista

Las cumissiuns legislativas s’occu-
pan dals sequents champs:
– politica exteriura
– scienza, scolaziun e cultura
– segirezza sociala e sanadad
– ambient, planisaziun dal terri-
tori ed energia
– politica da segirezza
– traffic e telecommunicaziun
– economia e taglias
– instituziuns politicas
– dumondas da dretg

A las cumissiuns da surveglianza
èn attribuidas:
– las finanzas
– l’examinaziun da la gestiun

Intervenziuns
parlamentaras

Dumandar infurmaziuns dal Cussegl
federal:
Ura da dumondas: Davant il plenum
dumondan commembers dal Cussegl
naziunal infurmaziuns a bucca dal
Cussegl federal.
Dumonda: Intervenziun cun la quala
in singul commember dumonda il
Cussegl federal d’infurmar davart ina
tematica determinada.
Interpellaziun: Oblighescha il Cus-
segl federal d’infurmar il parlament
davart chaussas da la Confederaziun,
e quai a bucca u en scrit.

Dar impuls per mesiras u per novas
disposiziuns giuridicas:
Postulat: Pretenda dal Cussegl federal
ch’el duaja examinar e rapportar sch’i
stoppia vegnir preschentà ina lescha
u in conclus u sch’i stoppia vegnir
prendida ina mesira.
Moziun:Oblighescha il Cussegl fede-
ral d’elavurar ina lescha u da prender
ina mesira (incumbensa d’agir lian-
ta).
Iniziativa parlamentara: Incumben-
sescha il parlament d’elavurar sez in
sboz per ina nova lescha u per in nov
artitgel da la constituziun.

La sala dal
Cussegl naziunal.
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Pro Senectute – promover l’independenza
e la qualitad da viver en la vegliadetgna

■ La vegliadetgna è ina fasa da la vita
cheportablernov.Grondasmidadashan
lieu en ils champs da la vita sanadad,
abitar, dretg, finanzas e l’organisaziun
dal mintgadi. Blers umans attempads
han il giavisch da viver vinavant ina vita
activa. Auters han basegn da cusseglia-
ziun, d’agid u da sustegn finanzial. E la
grondapart apprezieschabunscontacts
interumans. La Pro Senectute s’adatte-
scha a las bleras fassettas da la veglia-
detgna e preschenta in’offerta ordvart
variada da servetschs e d’activitads. La
Pro Senectute è ina fundaziun d’util pu-
blic, fundada il 1917 per cumbatter la po-
vradad da vegliadetgna.Gia da l’entschatta
è la Pro Senectute s’engaschada fermamain
per la creaziun da l’AVS. Suenter l’intro-
ducziun da quella è la fundaziun sa svilup-
pada ad in’organisaziun moderna da

servetschs e
da consulta-
ziuns – la pli
gronda da la
Svizra en il
sectur da la
vegliadetgna.

Enmintga
chantun da la Svizra datti in’organisaziun
chantunala da la Pro Senectute. Quella è
responsabla per la purschida da consulta-
ziuns e da servetschs.Tut en tut lavuran var
18 000 persunas per la Pro Senectute.
Questa cifra cumpiglia tant las collavura-
turas ed ils collavuraturs emploiads sco era
las persunas che s’engaschan sin basa vo-
luntara.

En il Grischun è la Pro Senectute activa
dapi l’onn 1919. En l’entir Chantun lavu-
ran passa 20 collavuraturas e collavuraturs
spezialisads e var 500 persunas s’engaschan
gratuitamain e sin basa voluntara. Per var
50% vegn la Pro Senectute Grischun su-
stegnida dal maun public. Sco organisa-
ziun privata è ella dentant er obligada da
realisar chapital a moda autonoma. Sper la
vendita da servetschs èn las collecziuns
d’atun, mailings, donaziuns e legats las
funtaunas d’entrada privatas las pli im-
purtantas da la Pro Senectute. Tut las en-
tradas vegnan impundidas a favur da la po-
pulaziun attempada. La Pro Senectute vul
prestar lavur raschunaivla che s’orientescha
tenor ils basegns da las persunas attempa-
das e da lur parentella. Perquai sviluppa la
Pro Senectute cuntinuadamain sias offer-
tas ed iniziescha adina puspè novs ser-
vetschs.

Servetschs sin mesira
La Pro Senectute furnescha numerus ser-
vetschs che gidan a levgiar la vita en l’agen
dachasa. Intgins exempels: las collavuratu-
ras ed ils collavuraturs da la Pro Senectute
portan tschaveras en chasa, els s’occupan
dals quints mensils e gidan ad emplenir ora
il formular da taglia, els gidan a nettegiar,
pussibiliteschan lamobilitad, gidan amidar
chasa – e procuran era per visitas che portan
in pau variaziun e plaschair en il mintgadi.
La purschida da servetschs che permettan
da viver a chasa sa differenziescha in pau te-
nor ils chantuns. La Pro Senectute Gri-
schun metta ils suandants accents:

Servetsch administrativ: Vulais Vus ve-
gnir sustegnids en connex cun l’admini-
straziun, il traffic da pajaments u il renda-
quint dals custs da malsogna? Vulais Vus

vinavant esser responsabel per Voss’admi-
nistraziun e decider autonomamain davart
tut ils fatgs? Il servetsch administrativ da la
Pro Senectute Grischun As porscha in su-
stegn individual, discret e cumpetent.

Il servetsch da distgargia per la parentella
che tgira ina persuna attempada: L’offerta
distgargia la parentella che tgira ed accum-
pogna ina persuna attempada a chasa, sup-
plementarmain ad auters servetschs. Per-
sunas attempadas ch’èn malsaunas duain
pudair star uschè ditg sco pussaivel en il
conturn ch’ellas enconuschan. La purschi-
da vul en spezial prevegnir a la spussada da
las persunas che assistan ina persuna at-
tempada. Il servetsch è favuraivel e tegna
quint da las cundiziuns individualas.

Il servetsch da meds d’agid: Retschavi-
dras e retschaviders da l’AVS che basegnan
in med d’agid per esser movibels han la
pussaivladad da prender en locaziun da la
Pro Senectute Grischun ina sutga cun ro-
das u in rollatur. Ils posts da cussegliaziun
en las regiuns garanteschan ina cusseglia-
ziun cumpetenta ed ina sperta furniziun.
Grazia a la collavuraziun cun in lavuratori
professiunal è garantì il servetsch da repa-
ratura e da mantegniment.

Il servetsch da tschaveras: Il servetsch da
tschaveras da la Pro Senectute Grischun
porscha a las persunas attempadas en l’en-
tir Chantun tschaveras che ston mo pli
vegnir stgaudadas. Ins po decider sez, cura
ch’ins vul giudair la tschavera.Mintg’emna
pon las retschavidras ed ils retschaviders da
las tschaveras tscherner tranter alimenta-
ziun normala, alimentaziun cumplaina le-
va, menus per diabetichers, menus senza
charn, schuppas, salatas e desserts.

Cussegliaziun e sustegn
Tuttenina na san ins betg pli tge far… An-
detgamain davent’ins conscient: «Jau na
vegn betg pli a fin sulet.» U alura ston ins
surpigliar la tgira da ses geniturs – ed ins
conuscha bler memia pauc las purschidas
ed instituziuns per la vegliadetgna. Per tut
questas situaziuns e bleras autras stat la Pro
Senectute a disposiziun – e quai en passa
120 centers da consultaziun en l’entira
Svizra.

La fundaziun cusseglia gratuitamain ed
a moda cumpetenta en cas da dumondas
u da problems persunals u finanzials. Ils
centers da consultaziun stattan a disposi-
ziun a persunas attempadas, ma era a lur
confamigliars.

La cussegliaziun sociala: En il chantun
Grischun pon las persunas attempadas e
lur parentella consultar ils posts regiu-
nals da cussegliaziun per sa laschar cus-
segliar a moda cumpetenta, gratuita e

discreta. Tut las collavuraturas e tut ils
collavuraturs da la Pro Senectute Gri-
schun lavuran cun l’obligaziun da discre-
ziun. En cas da basegn po il discurs da
cussegliaziun er avair lieu a chasa. La Pro
Senectute Grischun cusseglia en cas da
dumondas persunalas e da la sanadad, en
connex cun l’abitar e cun l’entrada en la
chasa d’attempads e da tgira, davart l’as-
sicuranza sociala ed agids finanzialas, tar
dumondas areguard la demenza sco era

tar l’intermediaziun da servetschs e da
meds d’agid.

La cussegliaziun finanziala:Tenor la de-
visa «da seniors per seniors» porscha la cus-
segliaziun finanziala ina cussegliaziun
cumpetenta en tut las dumondas da daners
e da facultad. Vulais Vus savair co pajar il
meglier senza daner contant? U tge moda
ch’è la pli adattada per reglar pajaments
uschè simpel e favuraivel scopussaivel?Vu-
laisVusda tut tempavair la survista daVoss

saldo dal conto e dals moviments da Voss
conto?U simplamain savair tgemeddapa-
jament ch’è il pli adattà per il proxim viadi
en l’exteriur? Sco allrounder cun expe-
rientscha As cusseglia il cussegliader da fi-
nanzas per seniors a moda cumpetenta ed
extendida era davart temas da finanzas pli
cumplexs sco la planisaziun da las entradas
e da la facultad, las pussaivladads e las stra-
tegias d’investiziun, l’optimaziun da la ta-
glia, Vossa situaziun persunala da preven-

ziun, las assicuranzas da ristga e da vita,
l’atgna chasa e l’ipoteca, las iertas.

Fitness per il spiert ed il corp
Vegnir vegl è ina schanza – la perspectiva
d’innov sviluppersunal, la pussaivladadda
far scuvertas, surtut sch’ins è sa consecrà
avant intensivamain a sia professiun u a sia
famiglia. Igl è ussa temp d’accordar a sasez
in pau dapli attenziun, da sa far in pla-
schair, da samover dapli – temp era per au-
ters, per discussiuns, per in engaschament
voluntar. Perquai porscha la Pro Senectute
curs da furmaziun, pussaivladads da far
sport, scuntradas ed occurrenzas.

L’activitad e la creativitad: Abel d’em-
prender èn ins enmintgavegliadetgna!Em-
prender quai ch’interessescha ins, en in cli-
ma agreabel, ensemen cun persunas ch’han
ils medems interess: quai porscha l’offerta
da curs multifara da la Pro Senectute Gri-
schun. Pliras purschidas tractan in’organi-
saziun pli conscienta da la vita e la confrun-
taziun cun sasez e cun l’ambient. L’offerta
porscha er eveniments cuminaivels che ser-
van savens sco basa per crear gruppas d’in-
teress activas. Offrids vegnan curs davart
l’utilisaziun dal computer e dal telefonin,
curs da linguas, da dissegnar e da sanadad,
bridge, schah e blers auters.

La promoziun da la sanadad e la preven-
ziun: La promoziun da la sanadad e la pre-
venziun rinforzan la sanadad e l’indepen-
denzafinen in’auta vegliadetgna,uschia che
persunas attempadas pon mantegnair il pli
ditg pussaivel lur qualitad da vita e viver en
il conturn ch’ellas enconuschan. La Pro Se-
nectute Grischun ha ina vasta offerta da
sport emoviment per persunas sur 60 onns.

Il sport ed il moviment: La finamira dal
sport e dal moviment è da mantegnair e da
promover la movibladad corporala, la forza
e la cundiziun fin en l’auta vegliadetgna. En
l’entir Chantun èn var 180 manadras e ma-
naders da sport per seniors activs en las 120
offertas da sport da la Pro Senectute Gri-
schun. Las offertas per gruppas porschan
ina buna chaschun per entrar en contact
cun auters e per far activitads communa-
blas. Ils geners da sport preferids èn la gim-
nastica, la fitness en l’aua, il saut popular ed
il viandar. Per las persunas ch’èn intgantadas
dal sport organisescha la Pro SenectuteGri-
schun curs ed occurrenzas cun auters geners
da sport, sco per exempel viandar cun gia-
nellas, nordic walking, badminton, pass-
lung ed anc bler auter.

Sa mover fa pla-
schair en mintga
vegliadetgna.

FOTO M. BÜHRKE/PIXELIO

VivaisVus suletta respectivamain sulet?
N’essas Vus betg pli mobil, ma vulessas
tgirar regularmain contacts cun autras
persunas? L’idea da las chadainas da te-
lefon è simpla: trais fin sis persunas fur-
man ina chadaina. D’in termin fixà cu-
minaivlamain telefonan ils participants
in a l’auter, s’infurmeschan co che l’au-
tra persuna sa senta e prendan peda per
ina baterlada. Bel è che mintgin po sa
participar. I dovra simplamain in tele-

fon (telefonin u rait fixa) e temp e gust
da far ils telefons ils dis e da las uras fi-
xadas.

Uschia funcziuni: La persuna re-
sponsabla per la chadaina da telefon cu-
menza la chadaina cun telefonar a l’em-
prim participant da sia chadaina. L’em-
prim participant da la chadaina telefona
al segund participant e.u.v., fin che sa
serra puspè il rudè cun l’ultim telefon al
responsabel da la chadaina da telefon.

Chadaina da telefon – collià in cun l’auter
La Pro Senectute Grischun pussibilite-
scha cun differentas occurrenzas e pro-
jects il contact ed il barat tranter las ge-
neraziuns. Quests projects duain pro-
mover la chapientscha, ils inscunters e
l’appreziaziun vicendaivla tranter giu-
ven e vegl. Qua intgins exempels:

Inscuntrar: meglierescha la cha-
pientscha e la toleranza; rinforza l’in-
tegraziun sociala en general.

Raquintar: barattar experien-

tschas; elavurar la biografia e las expe-
rientschas da vita; scuvrir la midada
da la societad.

Emprender: artists versads interme-
dieschan ad artists giuvens lur tecni-
cas acquistadas; persunas pli giuvnas
mussan a glieud pli veglia co che
funcziuna il computer, l’internet u il
telefonin; projects, en ils quals tuttas
duas generaziuns emprendan ina da
l’autra.

Las relaziuns tranter las generaziuns

La preschentaziun:
Dossier «Pro Senectute»

Dapli infurmaziuns:
chatta.ch/?hiid=235
www.chattà.ch

La pagina d’internet
da la Pro Senectute Grischun
porscha infurmaziuns
en tuttas trais linguas chantunalas.
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Acrobatas da l’aria che passentan lur stadi da larva en l’aua
■ Igl è adina puspè fascinant da gu-
ardar co che las libellas sgolan. Lur
alas transparentas traglischan en la
glisch dal sulegl cur ch’ellas sventu-
leschan en l’aria senza la minima ra-
mur. Libellas sgolan svelt sco frizzas
tras l’aria, èn ablas da sgular al me-
dem lieu sco in helicopter e perfin da
sgular enavos. Questas abilitads èn
per gronda part d’attribuir als dus
pèrs d’alas ch’ellas pon manevrar in-
dependentamain in da l’auter. Ma er
en auters reguards èn las libellas anima-
lets remartgabels. Ils dus egls da fasset-
tas consistan da millis egls singuls.
Mintgin da quels vesa mo ina pitschna
part da l’ambient. L’entira vista consista

d’in mosaic
da puncts da
differentas
clerezzas.
Sin distanza
na vesan las
libellas betg
uschè bain

sco l’uman; ellas vesan dentant in spazi
pli vast e registreschan pli bain movi-
ments sperts. Sper ils dus egls da fasset-
tas possedan las libellas en pli trais pit-
schens egls da puncts. Quels e la lunga
part davos dal corp che consista da
diesch segments gidan a stabilisar il
sgol.
Las libellas appartegnan bain als in-

sects sgulants, ellas dovran dentant la vi-
schinanza da l’aua sco spazi vital per lur
pitschens. La creschientscha e la midada
da la furma da la libella enconuschan
trais stadis: ov – larva – libella. La libella
è pia in animal cun metamorfosa in-
cumpletta, perquai ch’il stadi da poppa
manca. Durant il stadi da larva crescha
la libella e mida pliras giadas la pel. Cun
la davosa midada da la pel daventa la lar-
va in insect sexualmain madir.
Tut en tut èn enconuschentas radund

6680 spezias da libellas. En l’Europa
Centrala vivan radund 85 spezias.Tut las
libellas han ina colur sgiagliada traglisch-
anta e quatter alas transparentas. Ins dif-
ferenziescha dentant tranter libellas cun
alas stretgas (zygoptera) e libellas cun alas

ladas (anisoptera). Cun agid da tschertas
caracteristicas pon ins distinguer tant las
larvas sco er ils insects creschids da las li-
bellas cun alas stretgas e da las libellas cun
alas ladas.

Ciclus da vita da la libella imperiala
Sur in puz sgola in bel mastgel blau da la
libella imperiala. Tuttenina arriva ina fe-
mella, ed ils dus sa copuleschan en l’aria.
Els furman ina «roda da copulaziun». Su-
enter in mument sa separan els. La fe-
mella sa tschenta e depona ils ovs vi d’ina
planta da l’aua.
Trais fin quatter emnas pli tard nascha

or da l’ov ina larva fitg pitschna cun
chommas immoviblas. Curt suenter sa
mida ella en ina larva movibla. Davent
da quest mument è ella constantamain a
la chatscha da pitschens animals da l’aua.
Ella crescha spert. Da temp en temp «si-
glia ella or da la pel» e sa stenda uschè
ditg che la pel è anc loma. Mintga giada
cur ch’ellamida la pel ves’insmeglier l’in-
driz da las alas.
Suenter in onn è la larva creschida. El-

la è uss pronta per la metamorfosa e na
maglia betg pli. In di a l’entschatta da la
stad raiva ella d’in cost si e chatscha ses
chau sur l’aua. Sut la pel stendida da la
larva ves’ins uss bain las colurs glischan-
tas da la libella ch’è pronta per la meta-
morfosa. Vers saira vegn la larva dal tut
or da l’aua e sa tegna vi dal cost. Ella batta
enturn sai cun la part davos dal corp. Ella
fa quai per esser segira d’avair avunda
plaz per la metamorfosa. La part davos
dal corp sa tira ensemen e sa stenda cun-
tinuadamain. A medem temp s’avra la
pel dal dies. Il pèz, il chau e las chommas
sa chatschan tras questa sfessa da la pel.
La libella penda uss cun il chau engiu.

Mo la part davos dal corp è anc en la pel
da la larva. La libella metta uss las chom-
mas sin il corp e spetga fin che siamembra
è dira. Suenter ina lunga pausa stat ella
dretgsi, sa tegna vi da la pel da la larva e
tira la fin da ses corp or da la pel.Ussa s’av-
ran las alas. Cur ch’ellas èn avertas cump-
lettamain, vegnan ellas diras. Ellas perdan
lur colur turbla e daventan transparentas.
Lura stenda la larva sia part davos. Quat-

ter uras suenter che la libella ha cumenzà
a nascher è ses corp sa furmà cumpletta-
main. Pir la proxima damaun sgola la li-
bella davent. La pel vida da la larva resta
enavos. La libella creschida e sexualmain
madira viva mo paucas emnas. Curt su-
enter ch’ella ha deponì ils ovs, mora ella.

Duas differentas sorts da larvas
Las larvas da las libellas cun alas stretgas
èn satiglias, han chommas lungas e trais
palmettas per remblar. Atras quests ap-
pendixs da la cua van er fitg fins «chana-
lets d’aria». Quels furman las brantschas
cun tracheas che servan a la respiraziun.
Las larvas da las libellas cun alas ladas èn
fermas e possedan tschintg spinas en la
cua. Ellas prendan si l’oxigen cun il begl
final. Quel è lartg, ha la furma d’in satg
e cumpiglia numerus fegliets da brant-
schas. L’aua da respirar vegn tschitschada
en da la cloaca e lura stuschada ora. Per
regla sa movan las larvas da las libellas
cun alas ladas mo plaunet sin il fund da
l’aua u tranter las plantas. Sch’ellas ston
fugir, mettan ellas dentant las chommas
per lung dal corp e sajettan spert tras
l’aua. En ina ferma squittada smatgan el-
las l’aua da respirar or dal begl final e veg-
nan uschia bittadas tras l’aua. Era las me-
dusas ed ils chalimars pon sa mover cun
talas repulsiuns.

Auter che las libellas creschidas, èn las
larvas plaunas e teman la glisch. Las lar-
vas èn animals da rapina e maglian in-
sects da l’aua, larvas d’insects, verms,
giomberets e sitolas. Sch’ellas van a chat-
scha, s’avischinan ellas precautamain a
lur preda, catapulteschan or la tschiffa-
rola, tschiffan la preda e tiran quella a la
bucca. Igl è remartgabel, quant precis
che las larvas pon tschiffar la preda.
Las larvas da las libellas cun alas stret-

gas vivan in onn, quellas da las libellas
cun alas ladas vivan savens pli che trais
onns en l’aua. Ellas survivan l’enviern en
la glitta sin il funs dal lajet.

Libellas pitschnas e grondas
A partir dal mais da matg vegnan las li-
bellas or da las larvas. Ellas ruschnan or
da l’aua si d’in fusti e sa tegnan ferm lon-
dervi. I dura pli ch’ina ura fin che las lar-
vas èn glischnadas or da la pel, fin che las
alas en furmadas e ch’ellas pon sgular.
Las libellas cun alas stretgas èn da sta-

tura fina e satiglia, cun il chau en furma
d’in cilinder. Las alas davant e davos èn
prest identicas; sche la libella paussa, èn
las alas serradas sur il dies u avertas leva-
main. En cumparegliaziun cun il sgol fitg
spert da las libellas cun alas ladas sgulat-
schan las libellas cun alas stretgas plitost
plaunet.
Las libellas cun alas ladas han in corp ro-
bust; il chau ha la furma d’inamesa culla.
Las alas davant e davos han differentas
furmas; sche la libella paussa, èn las alas
avertas a l’orizontala. Libellas cun alas la-
das pon vegnir fin 7,5 cm lungas; la lar-
gezza da las alas po esser fin 12 cm. Las
libellas cun alas ladas èn vairas acrobatas
da l’aria. A l’ur da la riva sgolan ellas
plaun a la tschertga da nutriment. Tutte-
nina s’auzan ellas verticalmain e sa la-
schan puspè crudar en ina giada. Curt
suenter sgolan ellas en in svelt ziczac sur
l’aua. Ellas pon era sgular enavos per ina
pitschna distanza. Perfin durant la copu-
laziun sgolan las libellas cun alas ladas.
Sco gia mussà vi da l’exempel da la li-

bella imperiala è la copulaziun da las li-
bellas ordvart remartgabla. Il mastgel e la
femella furman ina roda da copulaziun.

Il mastgel franchescha la fin da ses corp
sin il «culiez» da la femella. Quella volva
ses abdomen engiu e collia la fin da quel
cun l’organ da copulaziun dal mastgel.
Avant e suenter la copulaziun sgolan ils
dus savens enturn sco in «tandem».
Bleras libellas cun alas stretgas depo-

nan ils ovs en posiziun da tandem. Per
far quai, sa metta il mastgel dretgsi senza
sa mover. El sa franchescha vi da la fe-
mella cun las zangas da l’abdomen. La fe-
mella fora la spina d’uvar en material da
plantas lom e depona in ov suenter l’au-
ter. Las libellas cun alas ladas deponan ils
ovs per regla directamain en l’aua durant
ch’ellas sgolan.
Sco las larvas èn er las libellas creschi-

das animals da rapina. Lur preda (da tut-
tas sorts insects e perfin libellas) tschiffan
ellas durant il sgol. Che libellas attatgian
ils umans tutga dentant en il reginavel da
las paraulas. Cuntrari al stadi da larva
n’ha la libella creschida nagina lunga vi-
ta: en media è quella terminada gia su-
enter sis enfin otg emnas.

Zonas umidas – spazis vitals
che basegnan protecziun

Da tut ils ambients biologics tutgan las
zonas umidas tranter ils pli ritgs, nua
ch’ina fauna e flora aquatica e terrestra
viva sin in spazi restrenschì. Cun chana-
lisar uals ed ualets, stgaffir rivas artifizia-
las e tras drenascha da palids è il dumber
da las zonas umidas sa reducì marcanta-
main. Questas intervenziuns da l’uman
pericliteschan er la varietad da las spezias
da libellas indigenas. Dus exempels: La
libella da palì viva en pradas palidusas ed
en las grondas zonas da charetsch a l’ur
dals lais. Cunquai ch’ils ovs enverne-
schan, è la spezia era resistenta cunter la
setgira da l’atun. La derasaziun sparpa-
gliada da las pitschnas populaziuns e lur
regressiun exprimida en la gronda part
da la Svizra mussa che questa libella è pe-
riclitada fermamain ozendi. La libella
bella strivlada dovra auas currentas sule-
glivas cun rivas surcreschidas d’ina vege-
taziun spessa. Ella è sa diminuida pervi
da la chanalisaziun u la sanaziun inade-
quata dals curs da l’aua.

L’uschenumnada «roda da copulaziun». FOTO: LUISE/PIXELIOLibella bella ad alas blauas. FOTO: ROSANUS/PIXELIO

Libella
imperiala che
depona ils ovs.
FOTO:

K. FUHR-BOSSDORF/PIXELIO

Da la larva a la libella: stadi final da la me-
tamorfosa. U. VELTEN/PIXELIO

Larva d’ina libella cun alas ladas. FOTO: J. SIEBAUER/PIXELIO
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Portal «Fil cultural» – tgirar ils lioms tranter
ils Rumantschs ed ils Ladins da las Dolomitas

■ La pagina d’internet «Fil cultural» è
ina plattafurma cuminaivla dals Ru-
mantschs dal Grischun e dals Ladins
da las Dolomitas da las duas regiuns
dal Trentino-Tirol dal Sid e dal Veneto
(Italia). Il portal furnescha infurma-
ziuns cumplessivas davart l’istorgia e
la situaziun actuala da las duas cu-
minanzas linguisticas. Malgrà ils im-
pediments topografics ed ils cunfins po-
litics demussan la Rumantschia e la La-
dinia numerusas sumeglientschas: las
ragischs linguisticas cuminaivlas, la si-
tuaziun geografica en il territori alpin,
la cultura alpina tradiziunala, las sfidas
actualas sco minoritads linguisticas e
culturalas, la dumonda da las mesiras
adequatas per il mantegniment e per la
promoziun da linguas minoritaras peri-
clitadas.

Pervia da la gronda quantitad da datas
en l’internet n’èsi dentant betg adina sim-
pel da chattar la resposta adequata ad ina
dumonda concreta davart la situaziun

linguistica en
il Grischun u
en las Dolo-
mitas. Qua
serva il portal
«Fil cultural»
per uschè dir
sco register

dal cuntegn. El ordinescha ils cuntegns
ch’èn avant maun en l’internet tenor
aspects tematics ed als renda accessibels
davent dad in portal central.

Cumplementarmain porscha il portal
texts d’access infurmativs ed infurma-
ziuns supplementaras multimedialas tar
ils singuls temas. Ina fanestra da novitads
fa attent a projects linguistics currents ed
a svilups da la politica da linguas da la
Rumantschia e da la Ladinia. Il portal
duai dar in impuls per purtar sur ils cun-
fins la ritgezza culturala da las duas lin-
guas parentadas ed animar da schliar
problems e dumondas actualas pli e pli
da cuminanza. Medemamain sa drizza il
portal a persunas d’ordaifer che s’interes-
san per las duas linguas minoritaras.

Cultura
La noziun da cultura cumpiglia d’ina
vart ils divers arts sco litteratura, teater,
saut, musica, art figurativ e film. Tar la
cultura tutgan dentant er la tradiziun
materiala ed immateriala (cultura da ba-
jegiar, mastergns, lingua, tradiziuns);
medemamain la furmaziun dal spazi da
viver (cuntrada culturala), la cultura da
mangiar e da baiver e la vita da mintgadi
en general.

In emprim punct da referiment com-
munabel dals Rumantschs dal Grischun
e dals Ladins da lasDolomitas èn ils Rets.
Il stadi da perscrutaziun actual davart
quest pievel originar legendar e davart la
conquista romana da las Alps è docu-
mentà en numerus museums ed en nu-
merusas publicaziuns. Las singulas etap-
pas da la cristianisaziun ed il svilup poli-
tic durant il temp medieval resortan
tranter auter en furma da numerusas ba-
selgias, claustras e turs. Or dal mintgadi
èn sa mantegnids numerus elements da
la cultura alpina fin en noss temp: tradi-

ziuns artisanalas, festas religiusas e pro-
fanas, caracteristicas professiunalas e so-
cialas.

Il patrimoni cultural central e cumi-
naivel da las duas gruppas furma senza
dubi la lingua sezza. Il diever oral da
questa ha gì ed ha en emprima lingia in
intent pratic, quotidian; daspera serviva
ella da vegl ennà er per dar vinavant il
stgazi da chanzuns e da raquints. Ils pli
vegls fragments retoromans en scrit van
enavos en il 10avel tschientaner. La tra-
diziun litterara ha cumenzà en las valla-
das retoromanas dal Grischun en il
16avel e 17avel tschientaner e quai en il
rom da la refurma e da la cuntrarefurma.
En il territori dals Ladins da las Dolomi-
tas chattain nus las emprimas registra-
ziuns en scrit en lingua ladina en l’em-
prima mesadad dal 17avel tschientaner,
las emprimas ovras litteraras dateschan
dentant pir da la mesadad dal 19avel
tschientaner. Oz demussan las duas re-
giuns ina varietad considerabla da litte-
ratura originala en ils differents idioms
ed en il Grischun er pli e pli en la lingua
da standard rumantsch grischun.

Teater, saut, musica populara e chant
choral èn spartas culturalas ch’èn sa svi-
luppadas u almain sa stabilisadas en il
rom dals moviments dal pievel durant il
19avel ed al cumenzament dal 20avel
tschientaner. Oz èn ellas chaschun per
occurrenzas culturalas e per la tgira da las
ragischs retoromanas.

In barat cultural tranter ils Ladins da
las Dolomitas e la Rumantschia ha lieu
en diversas spartas culturalas, per exem-
pel en la scena litterara, a chaschun da
festivals da musica e da chor, dentant er
en furma da films e da rapports en ils
meds da massa. Gist er projects culturals
novs ed innovativs en il sectur da la mu-
sica da rock e da pop u en il sectur da la
scena da film giuvna pudessan anc vegnir
tratgs a niz pli fitg per in barat sur ils cun-
fins or.

Geografia
La geografia da las duas regiuns demussa
numerus tratgs cuminaivels. Omadus
territoris sa chattan en las Alps ed èn
pauc populads. Pitschens vitgs, culms
auts, prads spundivs e vasts guauds ca-
racteriseschan en omaduas regiuns d’ina
vart il maletg real da la cuntrada, da l’au-
tra vart orneschan els er ils prospects da
reclama da numerusas destinaziuns tu-
risticas en moda da clisché. Il maletg real
da las duas regiuns stuess dentant vegnir
amplifitgà cun las varts positivas dals
bains acquistads sco er cun ils svilups
problematics da la societad moderna.

La situaziun actuala da la geografia da
las linguas è il resultat d’in svilup che ha
durà passa 2000 onns: Da la lingua dal
pievel originar e dal latin vulgar èn sa svi-
luppadas las furmas preliminaras da la
lingua rumantscha e da la lingua ladina
da las Dolomitas dad ozendi. En ils
tschientaners sequents han influenzà il
talian ed il tudestg l’ulteriura concepziun
da questas duas linguas. Entaifer las duas
gruppas linguisticas han manà motivs
politics, en il Grischun er motivs confes-
siunals, sco er la fragmentaziun topogra-

fica a la furmaziun da mintgamai
tschintg idioms. Da quels èn sa furmads
er linguas da scrittira ch’èn sa mantegni-
das fin oz. Pir l’ultim temp èn vegnidas
interprendidas emprovas d’unifitgar ils
idioms scrits en ina lingua cuminaivla da
standard, e quai cun in success ch’è pli u
main bun (rumantsch grischun resp. la-
din dolomitan).

In ulteriur tratg cuminaivel da las du-
as regiuns è l’orientaziun vers centers po-
litics e culturals ordaifer il territori lin-
guistic rumantsch e ladin da las Dolomi-
tas. La collavuraziun entaifer las gruppas
linguisticas vegn plinavant engrevgiada
tras l’appartegnientscha a differentas
unitads administrativas: Entant ch’ils
Retoromans da la Svizra tutgan politica-
main tar il chantun Grischun, sa repar-
tan ils Ladins da las Dolomitas enturn il
massiv dal Sella sin duas regiuns e trais
provinzas.

Istorgia
Las ragischs cuminaivlas dal ladin da las
Dolomitas e dal rumantsch – ch’èn den-
tant contestadas tranter filologs – van
enavos pli che 2000 onns. Da quel temp
han colonisà pievels Celts e Rets parts da
la Svizra dal sidost dad ozendi e da las vals
alpinas cunfinantas en il nordost da l’Ita-
lia. L’onn 15 a.C. han ils Romans sutta-
mess ils territoris numnads ed als han at-
tribuì a la provinzaRaetia (pli tardRaetia
prima).

Areguard la politica territoriala han ils
territoris colonisads dals Rumantschs dal
Grischun e dals Ladins da las Dolomitas
percurrì svilups fitg differents suenter il
sgurdin da l’Imperi roman. Contacts pli
intensivs tranter las duas gruppas lin-
guisticas hai puspè dà pir blers tschien-
taners pli tard, numnadamain a la fin dal
19avel tschientaner. Dad ina vart sa fa-
tschentavan da quel temp filologs cun las

sumeglientschas da las duas linguas, da
l’autra vart ha effectuà er la periclitaziun
creschenta da las duas linguas minorita-
ras in’avischinaziun da questas gruppas
linguisticas. En il Grischun è il movi-
ment linguistic ch’è resultà da quai
(l’uschenumnada «renaschientscha ru-
mantscha») culminà l’onn 1938 en la
renconuschientscha dal rumantsch sco
quarta lingua naziunala da la Svizra. La
Ladinia ch’aveva appartegnì fin lura al re-
ginavel dals da Habsburg è vegnida an-
nectada suenter l’Emprima Guerra
mundiala da l’Italia faschistica: Il ladin
da las Dolomitas è vegnì declerà per in
dialect talian, il territori linguistic è vegnì
repartì sin trais provinzas. Questa divi-
siun en trais parts exista anc oz.

La segunda mesadad dal 20avel
tschientaner ha chaschunà per omaduas
gruppas linguisticas ina meglieraziun da
la situaziun da la politica da linguas. Per
la regiun dal Trentino-Tirol dal Sid po
vegnir numnà l’emprim statut d’autono-
mia da l’onn 1948, cun il qual ils Ladins
da las Dolomitas èn vegnids renconu-
schids sco communitad etnica, l’onn
1951 èn ils Ladins da las Dolomitas lura
vegnids definids cun in decret dal presi-
dent da la republica sco gruppa lingui-
stica. Cun realisar il statut d’autonomia
è vegnì introducì enGardena ed en laVal
Badia l’uschenumnà sistem da scola pa-
ritetic. Cun il segund statut d’economia
l’onn 1972 èn ils dretgs per la commu-
nitad etnica vegnids meglierads anc ina
giada. Per ils Rumantschs dal Grischun
èn las revisiuns da la Constituziun fede-
rala (1996/2000), la revisiun da la Con-
stituziun chantunala (2003) e l’entrada
en vigur da la Lescha da linguas chantu-
nala (2008) e federala (2010) stadas da
muntada centrala. In sustegn impurtant
porscha ultra da quai la Charta europeica
da las linguas regiunalas u minoritaras
dal Cussegl da l’Europa (ratifitgada da la
Svizra l’onn 1997, suttascritta da l’Italia
l’onn 2000). Malgrà tut las stentas da la
politica da linguas è il dumber d’abitan-
tas e d’abitants regressiv per omaduas
gruppas linguisticas (stadi 2000: ca. 60
000 Rumantschas e Rumantschs; ca. 30
000 Ladinas e Ladins da las Dolomitas).
Quest svilup stat per part en connex cun
ils trends demografics generals. El mussà
dentant er cleramain che las mesiras da
promoziun actualas èn necessarias.

Servetschs publics
Ils servetschs publics prestan ina part es-
senziala per mantegnair las duas linguas
periclitadas. En Svizra è il rumantsch
renconuschì sco lingua parzialmain uffi-
ziala. Sin nivel chantunal valan tenor la

novaConstituziun chantunala il tudestg,
il rumantsch ed il talian sco linguas chan-
tunalas ed uffizialas equivalentas.

En l’Italia possedan ils Ladins che vi-
van en il Tirol dal Sid ed en il Trentino
disposiziuns da protecziun fitg detaglia-
das en cumparegliaziun cun ils Ladins da
la provinza da Belluno. Là èn la protec-
ziun da minoritads e la promoziun da la
lingua savens liadas a persunas singulas
engaschadas che lavuran en uffizi d’onur.

En la regiun dal Trentino-Tirol dal
Sid vegnan promovidas instituziuns cul-
turalas che s’occupan da la lingua e cul-
tura ladina da las Dolomitas, sco per
exempel l’institut cultural ladin «Micurà
de Rü» en il Tirol dal Sid u la «Majon de
Fasceng» en il Trentino. Er en l’admini-
straziun publica è la lingua ladina da las
Dolomitas vegnida integrada. Ina part
essenziala en il sectur dals servetschs pu-
blics presta senza dubi la scola che sa basa
en las vals ladinas da las Dolomitas sin in
sistem paritetic.

Medias
Entant ch’il rumantsch vegn duvrà en il
Grischun gia davent dal cumenzament
dal 19avel tschientaner en la pressa, han
ils Ladins da las Dolomitas stuì spetgar
pli ditg fin ch’els han pudì leger l’empri-
ma gasetta en lur lingua materna. Il Gri-
schun posseda oz ina gasetta dal di ru-
mantscha, La Quotidiana, la Ladinia
posseda ina gasetta emnila, La Usc di La-
dins. Ch’igl è pussaivel d’edir en il Gri-
schun ina gasetta dal di è segiramain in
merit da l’agentura da pressa Agentura
da Novitads Rumantscha.

I vegnan edids regularmain chalen-
ders annuals, cronicas ed autras publica-
ziuns tant per rumantsch sco er per ladin
da las Dolomitas. La purschida d’emis-
siuns per la lingua materna rumantscha
da radio e televisiun (Radio e Televisiun
Rumantscha) è pli vasta che quella dals
Ladins da las Dolomitas. En la mesadad
dals onns 1950 ha cumenzà l’emettur
«Bulsaun» da la RAI ad emetter emis-
siuns da radio en lingua ladina da lasDo-
lomitas, pir pli tard èn vegnidas tiers er
emissiuns da televisiun.

Las valladas dal ladin dolomitan sa gruppeschan enturn il massiv dal Sella. FOTO K.-U. VAHLE/PIXELIO

Val dumber d’abitants unitad administrativa idiom

Fascia 9 348 Regiun dal Trentino – Tirol dal Sid,
Provinza da Trento fascian

Gherdëina 10 126 Regiun dal Trentino – Tirol dal Sid,
Provinza da Bulsaun gherdëina

Val Badia 10 311 Regiun dal Trentino – Tirol dal Sid, badiot/ladin de
Provinza da Bulsaun mesaval/marou

Anpezzo 6 175 Regiun dal Veneto, Provinza da Belluno ampezan

Fodom 1 844 Regiun dal Veneto, Provinza da Belluno fodom

Ladins da las Dolomitas

La preschentaziun:
Uffizis da cultura dal Tirol dal Sid e
dal Grischun: Portal «Fil cultural»
(www.filcultural.info). Bulsaun/Cui-
ra 2008.

Dapli infurmaziuns:
chatta.ch/?hiid=850
www.chattà.ch
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Parzival – il Chavalier cotschen
■■ Il cudesch «Parzival – il Chavalier
cotschen» raquinta l’istorgia da Parzi-
val che fa, senza savair, dal mal ad au-
ters e sto far in lung viadi fin ch’el da-
venta in chavalier ed il retg dal chastè
dal Graal. L’istorgia sa basa sin l’epos
famus da Wolfram von Eschenbach e
vegn raquintada da nov dad Anita
Siegfried en ina furma adattada per uf-
fants dal stgalim mesaun. L’illustratura
Sibylle Heusser enramescha il text
cun numerus maletgs. L’istorgia da Par-
zival, sco ella vegn preschentada qua, è
vegnida scritta en il temp autmedieval,
enturn il 1200, daWolfram von Eschen-
bach en il vegl tudestg da scrittira. Ils
nums en il carnetOSL ènmantegnids en
la versiun originala. L’epos consista da
plirs millis vers e sa basa sin in raquint
pli vegl da Chrétien deTroyes, «Le conte
du Gral ou le roman de Perceval», naschì
en Frantscha en il 12avel tschientaner.
En il text original da Wolfram von
Eschenbach vegnan era descrittas a mo-
da detagliada las aventuras daGamureth,
il bab da Parzival, e daGâwân, in ulteriur
chavalier da la Maisa radunda. Quellas
parts mancan qua, sco era las numerusas
acziuns e figuras secundaras.

Ils lieus d’acziun e las localitads en il text
da Wolfram von Eschenbach na sa la-
schan betg identifitgar facilmain. Pelra-
peire sto esser insanua a la costa occiden-
tala da la Frantscha. L’imperi dad An-
schouwe fascheva part da la chasa roiala
britannica d’Anjou-Plantagenet, al pos-
sess da la quala appartegneva era la Nor-
mandia al vest da la Frantscha. En autras
tradiziuns sa chattan ils lieus d’acziun al
sid da la peninsla britannica.

Cuntegn
En il guaud: Dapi bundant diesch onns
viva la reginaHerzeloyde cun ses figl Par-
zival en la cuntrada selvadia da Soltâne.
Ses um Gamureth, in chavalier valurus e
famus, era vegnì per la vita en ina battag-
lia. Accumpagnada da Tampanis, il scu-
tier daGamureth, e d’insaquants famegls
e fantschellas era ella sinaquai sa retratga
en quest lieu solitari per preservar Parzi-
val dal destin da ses bab. Ma prest è Par-
zival creschì ed en ses intern sa dasda il
desideri da scuvrir il mund.
L’inscunter: In di frunta Parzival sin

chavaliers che passan tras il guaud. Fas-
cinà da lur cumparsa e da lur raschienis

vul er el daventar in chavalier. Sia mam-
ma al vegn da persvader da spetgar enfin
la primavaira. Durant ils mais d’enviern
raquinta Tampanis dal bab da Parzival,
Gamureth von Anschouwe, da ses viadi
aventurus enfin a Bagdad e da Feirafîz, il
mez frar da pel stgira da Parzival. Tam-
panis terminescha ses raquint cun il cha-
valier engurd ch’è sa patrunà dal chastè
da Kanvoleis e dals pajais da Waleis e da
Norgals suenter la mort da Gamureth.
L’anè: Herzeloyde aveva sapientiva-

main cusì per Parzival in vestgì d’ina gros-
sa taila da chonv en il qual el pareva pli-
tost in pajass. Uschia vuleva ella far da ses
figl in object da beffa da la glieud e spe-
rava ch’el returnia spert a chasa. Ma Par-
zival na sa lascha betg starmentar ni
d’egliadas sprezzantas ni da las reacziuns
sin ses cumportament maladester. Ord
spir malchapientscha privescha el la da-
ma Jeschute da ses anè e dat quel ad in
pestgader ch’al mussa la via al chastè dad
Artus. Sin via frunta el plinavant sin il
Chavalier cotschen, Ither von Gahevice,
ch’ha engulà per spass in bitger d’aur da
la Maisa radunda ed ha spons il vin sur la
bella regina Ginovere, la dunna dad Ar-
tus. Parzival empermetta da drizzar or ad
Artus ch’el s’enriclia da tut quai. Final-
main cuntanscha Parzival la citad e vegn
manà dal nev dal retg, Iwânet, tar Artus.
Il duel: En il ravugl dad Artus e da sia

Maisa radunda vesa il signur Keye co che
Cunnawere, sia adurada, surri e fa in
segn a Parzival. Sinaquai propona el ad
Artus da laschar cumbatter Parzival cun-
ter Ither, il Chavalier cotschen, per che
quel al surventschia. Ma Parzival victori-
sescha e mazza il Chavalier cotschen.
Iwânet ch’è suanda Parzival al cusseglia
da betg returnar a la curt dad Artus, da-
mai che Ither era là in chavalier ordvart
respectà.
L’instrucziun: Parzival prenda l’arma-

dira ed il chaval dal Chavalier cotschen e
chavaltgescha plirs dis davent dal chastè
dad Artus. El arriva tar Gurnemanz, il
chastellan da Graharz, e vegn instruì da
lez e da sia figlia Liaze.
Pelrapeire: Suenter intginas emnas vul

Parzival cuntinuar ses viadi. Gurnemanz
al cusseglia da chavaltgar vers vest: «Il retg
Clâmidê assediescha dapi emnas il chastè
da Pelrapeire. El vuless sa maridar cun la
chastellana,Condwîr-âmûrs,maquella sa
dosta energicamain. La glieud è permurir
da la fom. Blers chavaliers valurus han gia
laschà lur vita en duels, era Schenteflûrs,
mes figl il pli giuven.» Parzival arriva a Pel-
rapeire e vegn da surventscher Kingrûn, il
seneschal da Clâmidê. Condwîr-âmûrs e
Parzival fan nozzas.
Il cumià: Ma gia suenter intgins dis

cumpara Clâmidê cun si’armada. Suen-

ter in lung assagl senza success decidan
ils dus cumandants da sa duellar. Parzival
batta Clâmidê, al regala dentant la vita
ed al cumonda da sa metter en il ser-
vetsch dal retg Artus. Suenter lungas fes-
tas da victoria decida Parzival da bandu-
nar per in temp il chastè. El vul chavalt-
gar a Soltâne per guardar tge che sia
mamma fa.
Cun vargugn’e vituperi: En viadi vers

Soltâne arriva Parzival en il chastè da
Munsalvaesche tar il retg Anfortas. Par-
zival vegn a savair che quai è il chastè dal
Graal e vesa il SontgGraal cun agens egls.
Ma cumbain ch’el vesa che Anfortas sa
senta mal, manchenta el da tschentar la
dumonda ch’avess liberà il regent da sia
paina e salvà tut ils abitants da Munsal-
vaesche. Perquai vegn el stgatschà di-
schonuraivlamain dal chastè.
La naiv: Pauc temp suenter frunta Par-

zival sin il retg Artus ch’è vegnì surprais da
la naiv e champescha en il liber. En in duel
batta el Keye e gudogna danovamain l’af-
fecziun da Cunnawere. Parzival vegn re-
cepì a laMaisa radunda;Gâwân e Parzival
s’engiran amicizia e fidaivladad perpetna.
Ma tuttenina arriva la stria Cundrîe. Ella
rinfatscha a Parzival da betg avair salvà
Anfortas e di ch’el na saja betg degn da sa
numnar chavalier da la Maisa radunda.
Parzival banduna il retg Artus e vul pir re-
turnar suenter avair expià sia culpa.
Tar l’eremit: Parzival arriva tar l’ere-

mitTrevirzent nua ch’el passenta in entir
onn. El vegn a savair che Trevirzent è il
frar dad Anfortas e da si’atgna mamma,
Herzeloyde, ch’era morta curt suenter la
partenza da Parzival. Da Trevirzent sur-
vegn Parzival blers cussegls sabis ed em-
prenda ultra da quai da leger. Silsuenter

sa metta Parzival puspè en tschertga dal
chastè dal Graal.
Il retg: Parzival frunta sin in’armada

orientala. Suenter in dir cumbat cun in
chavalier muslim realisescha Parzival che
quai n’è nagin auter che ses mez frar Fei-
rafîz. Ils dus frars van ensemen tar il retg
Artus. Cundrîe intimescha Artus da ret-
schaiver Parzival sco chavalier. Il proxim
di al gida ella a chattar il chastè dal Graal.
Parzival spendra Anfortas da sias dolurs.
Ma quel è vegl e dumonda Parzival da
daventar ses successur sco retg da Mun-
salvaesche. Er Condwîr-âmûrs arriva al
chastè, accumpagnada per gronda sur-
praisa e plaschair da Parzival da lur figls
schumellins, Loherangrîn e Kardeiz.

La legenda dad Artus
L’istorgia da Parzival fa part dal ciclus da
la legenda dad Artus, deditgada al retg
Artus ed als chavaliers da laMaisa radun-
da. Il retg Artus è ina figura mitologica
che cumpiglia legendas celticas, cristia-
nas ed orientalas. La basa furman però
fatgs istorics reals dal tschintgavel e sisa-
vel tschientaner suenter Cristus. Da quel
temp cumbatteva in retg sin l’insla bri-
tannica cunter ils Saxons invasurs. Du-
rant quest conflict èn blers Brits fugids
sin la terra franca en la Bretagna e Nor-
mandia.
Sco pli veglia versiun scritta da la le-

genda dad Artus vala la «Historia Regum
Britanniae» dal spiritual ed istoricher
britannic Geoffrey of Monmouth (ca.
1135). Silsuenter èn ils raquints e las fi-
guras enturnArtus vegnids tematisads ed
amplifitgads en blers epos e romans cur-
tais da lingua franzosa. Las virtids chava-
lerescas ed autras ideas medievalas èn
vegnidas introducidas en spezial da
Chrétien de Troyes enturn il 1170. En il
decurs dal 12avel al 14avel tschientaner
ha la legenda dad Artus influenzà la lit-
teratura populara da tut l’Europa.
L’istorgia dad Artus, il grond retg da

la Britannia, da sia spada Excalibur
ch’el ha tratg or d’in crap e ch’al ha fatg
nunsurventschaivel, da ses chastè Ca-
melot e dal grond striun Merlin è da-
ventada in tema litterar da renum
mundial. Il medem vala per ils chava-
liers da laMaisa radunda cun Lancelot,
Gâwân, Parzival, Galahad, Tristan,
Iwânet, Loherangrîn ed auters. La fur-
ma e muntada da quels sco era las figu-
ras ed ils lieus d’acziun da l’istorgia dal
Graal èn dentant adina puspè vegnids
interpretads da nov en il decurs dals
tschientaners. Il ciclus da l’istorgia dad
Artus, da Parzival e da la tschertga dal
Sontg Graal ha servì da model a blers
tocs da teater, operas, maletgs, cu-
deschs e films.

Glossari
Pagi: l’emprim stgalim da l’educaziun
chavaleresca che cumenzava cun 7 onns
e finiva en la vegliadetgna da circa 14
onns cun la nominaziun al scutier.
Scutier (era portascut): il segund stgalim
da l’educaziun chavaleresca, durant il
qual il giuven purtava ina spada curta.
Ses pensum era da gidar il chavalier a
trair en l’armadira, a purtar sias armas –
la lantscha da cumbat e la spada lunga –
e da guardar dal chaval.

Chavalier: guerrier nobel a chaval. En
la vegliadetgna da 21 onns vegniva il scu-
tier fatg chavalier cun in culp da spada
sin il givè dretg. El dastgava ussa purtar
la spada lunga e la lantscha da cumbat e
participar a turniers da chavaliers. Ils
chavaliers eran obligads da prestar ser-
vetsch a lur retg en temps da guerra e da
pasch.

Turnier: in turnier medieval era in
cumbat ritualisà che consistiva da diffe-
rentas parts. Tar la buhurta cumbattevan
duas gruppas da chavaliers cun armas
muttas ina cunter l’autra, tar la giustra
dus chavaliers en plaina armadira.
Giustra, giustrar: duel tranter dus

chavaliers en plaina armadira e cun la
lantscha mutta cun la mira d’auzar l’ad-
versari or da la sella. Il victur survegniva
gronds regals en furma dad armas e d’ina
armadira.
Amur curtaisa, chant da trubadurs:

l’amur curtaisa medievala circumscriva
l’affecziun reciproca dals umans en tut lur
furmas pussaivlas, pia era l’amur tranter
um e dunna. En il chant dals trubadurs
vegnivan recitadas u chantadas poesias
d’amur, cun las qualas il trubadur tschert-
gava la favur da la dunna adurada.
Maisa radunda: ina gronda maisa a la

curt dal retg Artus, enturn la quala sa
reunivan ils chavaliers da laMaisa radun-
da. Els eran obligads da prestar servetsch
al retg Artus. Lur finamira principala era
da chattar il Sontg Graal.

Graal: tarWolfram von Eschenbach è
il Sontg Graal in crap miraculus che na
staliva mai, che deva beadientscha e sa-
nadad eterna.

Cuverta dal carnet OSL.

La preschentaziun:
Anita Siegfried e Sibylle Heusser:
Parzival. Il Chavalier cotschen.
(Ovra svizra da lectura per la giu-
ventetgna, OSL nr. 2337).Turitg
2009.

Dapli infurmaziuns:
chatta.ch/?id=1338&hiid=1126
www.chattà.ch

Da la Maisa radunda (ca. 1350) al chastè dal Graal (Hans Thoma, 1899) – la legenda dad Artus ha fascinà ils artists atras ils tschientaners.
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Dendrocronologia
Perscrutar il passà cun mesirar ils rintgs annuals dal lain

■ La dendrocronologia è ina metoda
per datar la vegliadetgna dal lain (grec:
dendron=planta;chronos= temp; logos
= scienza). Questa metoda vegn duvra-
da en emprima lingia per retschertgas
enconnexcunbajetgs istoricsedovras
d’art, ella serva dentant er a perscruta-
ziuns dal clima e da la natira en gene-
ral. La premissa è ch’ins po observar ils
rintgs annuals sin il frunt dal lain u ch’ins
po prender provas cun furar. La dimen-
siun dals rintgs annuals vegn mesirada
cun il microscop davent dal magugl vers
la scorsa ed alura nudada sco curva.

Igl è evident che las curvas èn sume-
gliantas da talas plantas ch’èn creschidas il
medem temp en la medema regiun. La
dendrocronologia sa serva da quest fatg.
Ella cumpareglia las curvas da duas mesi-
raziuns da rintgs annuals, mettend ellas
ina sin l’autra. En glisch transparenta pon
ins observar, sche lur lingias èn identicas
en ina posiziun u l’autra. Sch’ellas èn con-
gruentas, dastg’ins concluder la medema
vegliadetgna dals rintgs annuals corre-
spundents. Quella correspundenza vegn
eruida oz cun il computer.

Da la gronda quantitad da provas fa-
tgas resulta in’entira chadaina da curvas

ch’èn con-
gruentas per
l’interval, en
il qual las
plantas vive-
van. La den-
drocronolo-
gia po alura

determinar la vegliadetgna da mintga
lain, creschì en in da quels intervals, grazia
al chalender dendrocronologic. Tals cha-
lenders dendrocronologics existan oz per
l’entir temp medieval, e tut tenor la spezia
da lain lunsch enavos en il temp preisto-
ric.

La metoda
La metoda da la dendrocronologia sa basa
sin las suandantas enconuschientschas: La
successiun da rintgs annuals stretgs e
lartgs tar ina planta è l’expressiun da las
influenzas climaticas che sa midan d’in
onn a l’auter durant ch’ella crescha. En-
taifer la medema zona geografica demus-
san plantas da la medema spezia ch’èn cre-
schidas a medem temp rintgs annuals cor-
respundents. Cun agid d’in grond dum-

ber da laina frestga, istorica e preistorica
han pudì vegnir construids ils ultims qua-
ranta onns chalenders nuninterruts dals
rintgs annuals en Germania ed en Svizra.

Per definir la vegliadetgna vegnan pre-
levads nuschegls u rudellas da sondagi da
la laina che vegn analisada. En il lavuratori
vegnan mesiradas vi dals tagls traversals
cun ina exactezza dad 1/100 mm las la-
dezzas dals rintgs annuals da las provas.
Las valurs vegnan convertidas en ina cur-
va ed èn la basa per fixar exactamain la ve-
gliadetgna da la laina analisada. Cun agid
da calculaziuns statisticas e cun agid da la
sincronisaziun optica vegn tschertgà il
sectur identic sin il chalender dals rintgs
annuals. Sch’ins po definir exactamain
quest sectur, po vegnir eruì – premess che
l’ultim rintg ch’è vegnì furmà sut la scorsa
saja avant maun – exactamain l’onn e
schizunt la stagiun, en la quala la planta è
vegnida terrada.

Ultra da provas da lain ars ed intact or
d’exchavaziuns vegnan datadas princi-
palmain travs ed aissas che derivan d’edi-
fizis. Il spectrum dals edifizis ch’èn ve-
gnids analisads dal puntg da vista da la
dendrocronologia cumpiglia baselgias,
edifizis d’abitar, turs, chastels sco er edifi-

zis da mastergn e minas. Dentant er mo-
biglias, altars, sculpturas, picturas ed in-
struments da musica pon vegnir datads.

Sco basa per definir la vegliadetgna da
la laina servan ils chalenders dals rintgs
annuals ch’èn vegnids fatgs ils ultims de-
cennis per las differentas vals dal Grischun
sco er tschertas cronologias dals chantuns
e dals pajais vischins. Per il ruver exista oz
in chalender dals rintgs annuals che tan-
scha enavos nuninterruttamain fin il 8avel
millenni a.C. Per la laina da dascharina:
pign, laresch, schember e tieu ch’è vegnida
duvrada il pli savens en il Grischun per
construir èsi pussaivel da far dataziuns ab-
solutas fin il quart millenni a.C.

Co vegn la
dendrocronologia applitgada?

Sco exempel classic per la muntada da la
dendrocronologia vala en il Grischun la
dataziun dal palantschieu sura da S. Mar-
tin a Ziràn. L’enviern da l’onn 1971 èn
vegnidas allontanadas las tavlas dal pa-
lantschieu sura per vegnir restauradas. Da
radund 400 aissas originalas – mintga ta-
vla consista da trais fin quatter aissas cu-
ladas – èn stadas adattadas per l’analisa
dendrocronologica radund 15 %. Ils
frunts grugls da las aissas èn vegnids raffi-
nads cun palpiri da vaider u nizzas da far
la barba, enfin ch’ins ha vesì cleramain ils
rintgs annuals. Suenter las mesiraziuns al
lieu èn vegnidas elavuradas questas abun-
dant 4000 indicaziuns entras il computer.
Da quel temp n’existiva dentant anc nagin
«chalender da rintgs annuals» absolut,
quai che pertutgava il lain da guglias, cun
il qual ins avess pudì cumparegliar las da-
tas obtegnidas per pudair propi datar las
tavlas. Grazia a las amplas datas da stan-
dard rimnadas dapi alura, èsi stà pussaivel
da datar enturn il 1990 l’origin dal palan-
tschieu sura da S. Martin.

Ils davos rintgs annuals dateschan
tranter il 1056 ed il 1113 s.C. Quellas da-
tas na dastgan betg vegnir consideradas
sco onn da tagl da las plantas, essend che
la part exteriura da la burra, l’alv dal lain,
vegn per ordinari stagliada, uschè ch’i
manca ils rintgs da las davosas annadas. La
graduaziun frequenta dals rintgs dals ul-
tims onns d’ina gronda part da las provas
inditgescha però che las plantas eran ve-
gnidas tagliadas pauc suenter il 1113. Igl
è tschert ch’ins stagliava mo il pli necessari
resgiond las aissas. Da quai resulta, er sche
la laina era vegnida magasinada in pulit
temp, ch’il palantschieu sura da S. Martin
sto esser vegnì stgaffì durant l’emprima
mesadad dal 12avel tschientaner.

Sco segund exempel per l’applicaziun
da la metoda dendrocronologica duai ve-
gnir dà in sguard sur ils cunfins chantunals
or. Durant las lavurs da construcziun en
l’aua ha il Servetsch archeologic dal chan-
tunTuritg gì l’occasiun d’examinar e salvar
dal 1998 fin il 2002 en tut 94 pals da lain

en il letg da la ur ad Andelfingen. La
gronda part dals pals era da lain da ruver
ed appartegneva a 12 artgs da punts scru-
dadas. Las examinaziuns dendrocronolo-
gicas han pudì cumprovar l’existenza da
duas punts anteriuras en la vischinanza dal
passagi sur il flum, il qual è vegnì construì
il 1814/15 e vegn duvrà anc oz.

Il pli vegl artg ch’ins ha pudì eruir tras
las retschertgas archeologicas da la punt,
la quala è vegnida numnada per l’empri-
ma giada il 1324 en ina funtauna scritta,
datescha dal temp enturn 1360. Lavurs da
reparatura u remplazzaments d’artgs pli
vegls e donnegiads èn vegnids fatgs en in-
tervals regulars da trenta fin quaranta

onns, numnadamain 1381, 1424, 1451 e
1481. L’emprima punt n’era betg cuverta
ed era concepida sco simpel piogn.

A l’entschatta dal 16avel tschientaner
è vegnida construida ina punt da lain cu-
verta cumplettamain nova. Quatter artgs,
che sa cumponivan mintgamai dad otg
pals da ruver rinforzads cun chalzers da
pals e ch’avevan ina largezza da radund 15
m, furmavan il fundament per il nov pas-
sagi. Las plantas ch’han servì a construir
la punt èn vegnidas pinadas il 1507.
Questa punt ha servì bunamain trai-
tschient onns al traffic local e regiunal. Pir
il 1799 è ella vegnida destruida durant
l’occupaziun da la Svizra tras Napoleun.
L’onn 1815 ha la finala la punt da lain dad
oz pudì vegnir surdada al traffic. Da las la-
vurs da reparatura vi da questa punt dat-
tan perditga indesch pals da pign pinads
il 1874 cun chalzers da pals che derivan
d’ina plattafurma da lavur.

En servetsch dal clima e da la natira
Essend che la largezza dals rintgs annuals,

vul dir dal cresch annual dal lain, dependa
da la temperatura e da la consistenza da
l’aria durant il temp da vegetaziun, èn las
curvas da la dendrocronologia il medem
mument er ina spezia da curva climatica.
En flums, en lais, en palids, en bovas ed
en glatschers vegnan chattads mutagls
ch’èn vegnids depositads e conservads
avant tschients e millis onns. Quels pon
vegnir analisads tenor la metoda da la
dendrocronologia e furneschan uschia in-
furmaziuns impurtantas per analisar il svi-
lup dal clima en il decurs dals tschienta-
ners.

La dendrocronologia serva dentant er
a perscrutar svilups da la natira actuals,
sco per exempel la dinamica dal guaud.
La concurrenza da las singulas plantas
ina envers l’autra ed entaifer la structura
dal guaud è vegnida perscrutada en rom
d’in studi dendrocronologic en in guaud
da tieus a Stabelchod (Parc Naziunal
Svizzer). Enturn il 1900 avevan ins reem-
plantà qua in guaud ch’era vegnì taglià
cumplettamain per pascular. Ils 100
tieus èn vegnids cartads e lur creschien-
tscha radiala (annada) è vegnida mesira-
da cun agid da nuschegl da sondagi
ch’ins ha retratg da la basa dal mutagl. A
maun da retrocalculaziuns han ins cum-
pareglià il cresch da mintga singula plan-
ta cun la grondezza da distanza da sias
plantas vischinas.

Igl è sa mussà ch’il guaud è sa sviluppa
fitg spert. Ils tieus èn creschids bain en
quest’emprima fasa (0.9 mm). Suenter
20 onns èn els però creschids adina da-
main. A medem temp è l’influenza da la
concurrenza daventada pli e pli gronda.
En questa segunda fasa èn pirids intgins
dals tieus pli giuvens. Tras il cresch pli
pitschen da las plantas e la spessezza di-
minuida dal guaud po vegnir cumpensa-

da la stgarsezza da las resursas (glisch,
aua, substanzas nutritivas). Il guaud resta
in effectiv serrà, cumbain che 20 % da
tut las plantas pareschan. Suenter ca. 60
onns è il cresch annual constant (0.3
mm) e la concurrenza tranter las singulas
plantas vischinas diminuescha puspè.
Dapli la fin dals onns 1970 moran er las
plantas pli veglias. Ellas na moran den-
tant betg per raschuns da concurrenza,
mabain tras in parasit, il hallimasch. Las
plantas veglias laschan enavos largias che
pon vegnir occupadas da plantas giu-
vnas. Il hallimasch pussibilitescha uschia
ina regeneraziun da l’effectiv.

Il dendrocronolog
vi da la lavur.

FOTO WSL

La preschentaziun:
Dossier «Dendrocronologia».

Dapli infurmaziuns:
chatta.ch/?hiid=2669
www.chattà.ch

Il Servetsch archeologic dal Grischun
posseda dapi l’onn 1997 in agen lavu-
ratori dendrocronologic, en il qual la
laina po vegnir datada exactamain sin
l’onn. Il lavuratori lavura en emprima
lingia per il Servetsch archeologic. En
il rom da renovaziuns d’edifizis ed en
il rom da scleriments sch’ins duai
metter sut protecziun edifizis, surpi-

glia il lavuratori dendrocronologic er
incumbensas da definir la veglia-
detgna per la Tgira da monuments dal
Grischun. Dal lavuratori dendrocro-
nologic pon dentant profitar er per-
sunas privatas che vulan laschar con-
statar la vegliadetgna da lur edifizi
d’abitar u d’in object da lain cunter
pajament.

Il lavuratori dendrocronologic chantunal

Il lain è ina materia organica, construida
da cellas. Quellas sa furman tras divisiun
en il tessì da furmaziun (cambium) che sa
chatta tranter la scorsa ed il lain. En noss
clima è la furmaziun dal lain suttamessa
ad in ciclus periodic: tar las coniferas e
plantas da feglia cun sporas en furma da
rintg sa furman la primavaira elements
cun grondas sporas ed in mantè fitg satigl,

l’uschenumnà lain tempriv. Durant la
stad crescha lura lain pli spess: il lain tar-
div cun cellas main grondas ed in mantè
pli gross. L’enviern paussa il lain. Tar
questas spezias da lain sa furman uschia
rintgs annuals ch’ins vesa fitg bain, sch’ins
taglia il mutagl travers u per lung. Tar
plantas da feglia cun sporas sparpagliadas
èn ils rintgs annuals main vesaivels.

Tge è lain?

La metoda da la dendrocronologia en survista. FOTO SERVETSCH ARCHEOLOGIC

Structura
d’in mutagl.

FOTO BUWAL
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Monument dal liun e Panorama da Bourbaki 
Perditgas dal resvegl naziunal e turistic dal 19avel tschientaner a Lucerna

■ Entant che Turitg, Basilea u Win-
terthur han vis a crescher en il de-
curs dal 19avel tschientaner quar-
tiers industrials, èsi stà a Lucerna il
turissem creschent che dueva fur-
mar in’entira part nova da la citad.
Enturn la Plazza dal liun dad oz èn sa
sviluppadas successivamain purschidas
turisticas sco il Monument dal liun
(1821), il Curtin da glatscher (1873),
il Panorama da Bourbaki (1889), l’Al-
pineum (1885/1901) u il Museum
d’animals (1859-1888), oz transfurmà
en l’enconuschent restaurant «Old

Swiss Hou-
se». Latiers
han ins
stgaffì buti-
as da souve-
nirs, studios
da fotogra-
fia, ustarias

ed attracziuns sco concerts u illumina-
ziuns. A moda concentrada pudevan ils
turists sa far qua in maletg da las at-
tracziuns che la natira e l’istorgia da la
Svizra e dal spazi alpin purschevan. E
la Plazza dal liun a Lucerna fascinescha
anc adina, betg mo pervia da las pur-
schidas multifaras, mabain er grazia al
spiert dals onns da resvegl ch’è insaco
anc adina preschent en quest lieu turi -
stic tut spezial.

Il Monument dal liun è il pli vegl
monument figurativ anc existent en
Svizra insumma. Lukas Ahorn da Con-
stanza l’ha taglià en la paraid da crap
natirala d’ina veglia chava da crappa,
suenter in model ch’il Danais Bartel
Thorvaldsen aveva realisà a Roma.
L’incumbensader Carl Pfyffer von Al-
tishofen, colonel en servetsch franzos,
aveva dumandà il sculptur Heinrich
Keller per cussegl areguard il monu-
ment. Pfyffer na pudeva betg sa decider
tranter ils dus sculpturs da renum Ca-
nova e Thorvaldsen; Keller ha cusseglià
il segund ed i para ch’el haja er furnì
l’idea dal liun. L’ovra duai regurdar la
mort da la garda svizra en las Tuilerias
il 1792, da la quala Carl Pfyffer sez è
stgampà, avend per cas gist congedi. Ils
10 d’avust 1821, l’anniversari da la
mazzacra, è stada la scuverta solenna
dal monument.

Il Panorama da Bourbaki vala oz sco
in dals «monuments naziunals» ils pli
impurtants da la Svizra. La pictura gi-
gantica radunda cun ses numerus requi-
sits regorda in fatg da la guerra tranter
ils Tudestgs e Franzos dal 1870/71 che
vala sco in dals eveniments ils pli sensa-

ziunals da l’istorgia svizra dapi la funda-
ziun da la Confederaziun: a l’armada
franzosa da l’ost, cumandada da general
Charles Denis Bourbaki ed entrada en
Svizra il prim da favrer 1871 sper Les
Verrières. I sa tracta dal monument il pli
imposant d’in eveniment da l’istorgia
moderna svizra. Il Panorama da Bour-
baki dastga vegnir considerà sco il mo-
nument artistic il pli prezius da la neu-
tralitad armada en servetsch da l’uma-
nitad. Naginas da las nundumbraivlas
picturas da paraid cun tematicas milita-
ras e nagins dals numerus maletgs gra-
fics che commemoreschan la protecziun
da la neutralitad durant las guerras
n’han cuntanschì l’intensitad d’expres-
siun e la qualitad artistica dal Panorama
da Bourbaki e d’autras ovras da ses crea-
der Edouard Castres.

Tar las ulteriuras attracziuns situadas
a la Plazza dal liun tutgan il Curtin da
glatscher e l’Alpineum. L’entrada al
Curtin da glatscher sa chatta gist sper il
Monument dal liun. L’exposiziun cum-
piglia restanzas dal temp ch’ils gla -
tschers tanschevan fin a Lucerna sco er
infurmaziuns davart ils glatschers e lur
retratga. Plinavant pon ins visitar il La-
birint da vaiders. Quest’attracziun con-
sista da 90 vaiders enramads d’in’archi-
tectura ch’imitescha l’Alhambra a Gra-
nada. Realisà oriundamain per l’Expo-
siziun naziunala dal 1896 a Genevra, sa
chatta il Labirint da vaiders dapi il 1899
en il Curtin da glatscher. Differents re-
lievs da muntogna e da la citad da Lu-
cerna sco er in pitschen parc cumplet-
teschan la purschida. Numerus panora-
mas autalpins pon ins plinavant admi-
rar en l’Alpineum. Erigì l’onn 1885 en
cumplettaziun dal Monument dal liun
infurmava quest museum  oriundamain
davart l’assagl da las Tuilerias dal 1792
a Paris. Gia diesch onns pli tard è l’ex-
posiziun vegnida transfurmada en l’Al-
pineum dad oz.

Monument dal liun
Il Monument dal liun a Lucerna è
l’emprim monument mantegnì che
vegn considerà sco monument naziu-
nal svizzer. El è vegnì creà sin iniziativa
dal manader da mercenaris lucernais
Karl Pfyffer d’Altishofen ch’ha, en con-
gedi en patria durant l’assagl da las Tui-
lerias, vulì eriger in monument en re-
gurdanza da ses camarats, crudads ils
10 d’avust 1792 en la davosa battaglia
per defender la curuna franzosa u exe-
cutads pli tard en consequenza da l’as-
sagl. Quest monument cumpiglia trais

parts: Il liun terrà sur il scut dals Bour-
bons, creà tenor in model da Bertel
Thorwaldsen, la chaplutta e la natira.
Caracteristic è en la reclama contem-
porana surtut il renviament a la «pa-
raid-crap maiestusa» ed al conturn
«pittoresc» dal monument. Il «sublim»
ed il «pittoresc» èn duas noziuns fun-
damentalas da l’estetica che vegnan ap-
plitgadas qua per inscenar il monu-
ment en la cuntrada respectivamain
per integrar conscientamain la cuntra-
da en l’idea dal monument.

L’incumbensa da realisar il liun è
vegnida surdada l’emprim ad Urs Pan-
kraz Eggenschwyler ch’ha però gì in
grev accident. Sco ses successur era pre-
vis il renumà sculptur Josef Maria
Christen da Wolfenschiessen. Ma quel
n’ha betg survegnì l’incumbensa, per-
quai ch’el aveva prendì ina giada aver-
tamain partida per l’Helvetica. Uschia
ha Lukas Ahorn, il tagliacrappa da
Constanza, terminà il liun, contestà
surtut da tschertgels liberals da Lucer-
na e Turitg. Il monument è vegnì scu-
vert il 1821 cun turbulenzas politicas
ch’èn però sa remessas bain spert. Dapi
lura è il Monument dal liun in’attrac -
ziun per Lucerna e per la Svizra.

L’iniziativa da Pfyffer aveva chattà
in’accoglientscha dividida. Il monu-
ment vegniva considerà sco ovra da
pitschna valita, promovida dals conser-
vativs ch’argumentavan en in «sboz da
subscripziun» dal 1818 sco suonda:
«Mintga Svizzer che stima l’onur da la
naziun, giavischa ch’ina interpresa reus-
seschia, sch’ella ha la finamira d’onurar
in’ovra eroica e da remunerar la valurusa
schuldada ch’ha survivì l’eveniment.
Quest monument vegniss erigì a Lucer-
na en in curtin public e zunt pittoresc a
l’ur da la citad. Qua, en ina paraid-crap
circumdada da chaglias, chattass quest
monument in post adattà! Nua stess el
meglier ch’en il center da la Svizra, amez
las autas Alps, a la riva dal Lai dals
Quatter Chantuns, perditga da bleras
bravuras, a l’entrada da la cuntrada clas-
sica da l’istorgia svizra.» Pfyffer para
d’avair prendì la decisiun da comme-
morar la mort dals Svizzers a Paris cun
in liun moribund. Quest’idea n’ha betg
be provocà la resistenza dals liberals,
mabain er quella d’auters Svizzers da te-
nuta republicana. Da Turitg tunavi
uschia: «Bler pli gugent vesess ins ina
chaplutta u in monument modest, in-
satge propi svizzer, senza pumpa e senza
grondezza monarchica». Ina chaplutta è
lura er vegnida erigida en la vischinanza

dal liun stgalprà en il grip. Ella ha la fur-
ma d’in pitschen panteon per ils eroxs
crudads. La chaplutta sa referescha ad
ina chaplutta da S. Antoni che sa chat-
tava oriundamain en la vischinanza da
quest lieu. Ils Turitgais che preferivan
ina chaplutta s’imaginavan però plitost
ina chaplutta da battaglia tradiziunala
sco monument d’in cumbat.

Panorama da Bourbaki
Ils 19 da fanadur 1870 ha l’imperatur
franzos Napoleun III tramess al retg
Guglielm da Prussia sco spetgà la de -
cleranza da guerra che lez aveva provo-
cà. Il Reichstag a Berlin ha giubilà. Ils
2 da settember ha Napoleun capitulà a
Sedan. La nova regenza a Paris sperava
che las cundiziuns da pasch fissan ac-
ceptablas. Il chancelier Bismarck n’era
dentant betg anc cuntent cun la detro-
nisaziun da l’imperatur e pretendeva la
cessiun da l’Alsazia e da la Lorena. La
consequenza è stada la cuntinuaziun da
la guerra. Suenter in bumbardament
da set emnas ha Strassburg stuì sa sut-
tametter ils 27 da settember. Suenter la
bloccada da plirs mais cun fomina ha
Paris stuì capitular ils 28 da schaner
1871. L’armistizi ha exclus ils departa-
ments orientals. L’armada franzosa a
l’ost sut ils generals Bourbaki e Clin-
chant n’era betg infurmada. Ella è ve -
gnida attatgada sper Pontarlier dal
Prussian Manteuffel da tut las varts e
cha tschada vers la Svizra. Il prim da
favrer èn ils schuldads spussads da la
fom e dal fraid passads sur il cunfin.

Da la vart svizra fascheva servetsch
er il pictur Edouard Castres. Diesch
onns suenter che l’armada da Bourbaki
era arrivada en Svizra han ins inaugurà
a Genevra ses grond panorama da quel
eveniment. L’intenziun artistica da
Castres era d’esser autentic. El ha re-
construì il lieu, nua che l’armada ha
passà il cunfin, las scenas da la surdada
da las armas, da l’alimentaziun e da la
tgira, ed ha duvrà per quai ils schlup-
pets originals u imitaziuns exactas,
utensils e vaguns da viafier sin il «faux
terrain» tranter la plattafurma dals vi-
sitaders ed il maletg. Castres è stà per-
ditga da quels eveniments sco schuldà
da sanitad. Durant l’enviern dal
1876/77 è el stà a Les Verrières per stu-
degiar la cuntrada. Las skizzas topogra-
ficas han lura furmà la basa da las lavurs
ensemen cun in grond dumber da dis-
segns dals costums e da las scenas. Cun
l’execuziun dal maletg panoramic da
1100 meters quadrats era occupada

in’entir’equipa da picturs – tranter au-
ters il giuven Ferdinand Hodler.

Il Panorama da Bourbaki merita
l’attenziun per divers motivs. L’incum-
bensa è vegnida dada da persunas da
l’economia, dals frars Henneberg. I sa
tracta d’ina cumbinaziun remartgabla
tranter la mira commerziala da stgaffir
in’attracziun turistica ed il spiert pa-
triotic. Cun eleger il pictur Edouard
Castres sco creader da quest’ovra han
ils donaturs u demussà in bun nas ar-
tistic u simplamain gì fortuna. Castres
ha exprimì en il purtret gigantic cun
gronda abilitad ed en in stil expressiu-
nistic tempriv sia moda da vesair e da
represchentar ed ha amplifitgà si’ovra
cun requisits sco armas e chars da via-
fier. El sulet è stà bun da chattar ina
cumbinaziun persvadenta tranter art,
museum e monument. Qua na vegn il
monument betg definì sco allegoria u
sco sistem raffinà da l’iconografia na-
ziunala, mabain sco purtret d’in eveni-
ment che mussa en moda realistica la
cuntrada e l’istorgia e che documente-
scha quai cun objects autentics.

Il panorama da Castres è stà durant
insaquants onns a Genevra en la rotun-
da d’ina societad anonima belgia che
possedeva er ils panoramas a Marseille
ed a Lyon. Ils empustaders dal Panora-
ma da Bourbaki, ils frars Henneberg,
eran dus impressaris genevrins ch’ave-
van laschà exequir plirs panoramas.
Producir, preschentar e dar a fit pano-
ramas fascheva part dal «showbusiness»
dal 19avel tschientaner. La tscherna dal
tema e la moda da preschentaziun spe-
culavan cun l’interess dal public. Igl è
damai remartgabel ch’ils frars Henne-
berg – amez il boom dals panoramas da
guerra en Frantscha ed en Germania –
n’han betg laschà represchentar ina
battaglia, mabain ina tentativa umani-
tara da surmuntar las consequenzas da
la guerra. Il 1889 han ins transferì il pa-
norama a Lucerna ed al mussà al public
turistic en ina rotunda en vischinanza
dal Monument dal liun – empè d’ina
«Battaglia da Sempach» sco ch’ins ave-
va previs oriundamain.

Il Monument dal liun sco attracziun turistica. Foto: Leiju/VP

La preschentaziun:
Dossier «Monument dal liun e Pano-
rama da Bourbaki a Lucerna».

Dapli infurmaziuns:
chatta.ch/?hiid=2672
www.chattà.ch

Visitaders avant il Panorama da Bourbaki. Foto: Nettwerk
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