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Per trutgs e pitgognas dals 13-01-2012 
 
 
Proposta da Norbert Grond 
 
 
Tura cun gianellas 
Buffalora - Jufplaun - ils Mots - Buffalora 
 
 
Durada:    ca. 4.5 uras 
Distanza   10 fin 12 km 
Differenza d’autezza:  ca. 350 meters  
 
 
 
 
 
 
Ruta: 
 
Ina da las enconuschentas regiuns da skis da turas e gianellas sin il pass dal Fuorn, è quella da Buffalora-
Jufplaun, cunzunt vers il mais favrer e mars, cura ch’ils dis vegnan pli lungs.  
Nus arrivain a Buffalora cun l’auto da posta ni l’auto privat, davent da Müstair a Zernez duvrain nus circa 35 
minutas. Parcar l’auto pon ins davant il restaurant Buffalora. 
Nus faschain pront ensemen cun la gianellas in satg cun marenda e l’equipament d’enviern (Barrifox, pala 
etc.). 
Per la partenza vain duas pussaivladads, ina è tar il restaurant, quella è empo pli taissa fin si l’alp Buffalora, 
la segunda è davos la via d’alp, quella è damain uschè stipa. 
Fin tar l’alp da Buffalora main ca. 30 min. Davent da l’alp vain la via stipa fin l’emprima chamona da Jufplaun 
2195 msm, là faschain l’emprima pausa ed admirain la bella cuntrada cun il Piz d’Aint – Munt da Buffalora 
en il Seraglio. Nus cuntinuain la via vers la chasa da cunfin, fin il Mots 2350 msm, nua ch’ins vesa la Val 
Mora cun il Piz Murtaröl cun ses 3180m, il pli aut Piz en Val Müstair ed nua che ins vesa il clutger da Jon 
d’Onsch. Suenter ina buna marenda returnain vers Döss dal Termel. Davos la punt pigliain il stizzi che 
maina giu vers la val, sper l’aua, tras il guaud arrivain a Buffalora. 
 
 


