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Per trutgs e pitgognas dals 30-12-2011 
 
 
Proposta da Adalbert Caminada 
 
 
Parpan – Joch – Jochalp sin 2020 m.s.m. 
 
Durada:    ca. 4.5 uras 
Differenza d’autezza:  ca. 520 meters  
 
 
 
 
 
 
Ruta: 
 
Partenza a Parpan, Posta ni parcadi da las sutgeras sin 1500 m.s.m. Suandar ils mussavias violets en 
direcziun da Tschuggen – Foppa – Joch. Fin Tschuggen è la senda in pau taissa. Suenter suonda ina 
etappa cun pauca pendenza. Davent da Foppa fin il Joch vai puspè ca. 200 m. ensi. La senda è adina bain 
preparada fin tar il Restaurant Jochalp. Il Restaurant è averta durant la sessiun d’enviern. Adatg: suenter 
naiv nova èsi bun da s’orientar, sche la senda è gia preparada! Davent dal Restaurant Jochalp anc 5 
minutas vinavant e la survista è magnifica. L’ egliada va encunter Surses (Oberhalbstein), sin il territori da 
skis da Lai (Lenzerheide) vi encunter il Calanda, giu a Cuira e dal Montalin fin encunter Langwies. 
Quella spassegiada è era adattada per famiglias cun uffants. Igl è era pussaivel da far la tura cun gianellas 
ni schizunt cun skis da turas. Cun gianellas ni cun skis èsi meglier da far ina agen vial sper la senda da 
viandar. 
La fin d’emna hai pulit bler glieud sin questa senda, uschia èsi meglier da far la spassegiada durond l’emna.  
 
 
 
Varianta davent dal Restaurant Tschuggen fin a Parpan èsi pussaivel da scursalar. Scarsolas datti el 
restaurant Tschuggen. 

 


