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Per trutgs e pitgognas dals 22-07-2011 
 
 
Proposta da Norbert Grond 
 
 
La senda nova 

 
 
Durada:  4.5 uras 
Differenza d’autezza:  750 m 
 
 
Lü – Urschai - alp Valmorain - alp Tabladatsch - Munt Terza (2312 m) - alp Terza - restaurant La marenda – 
Sta. Maria u Müstair 
 
 
Ruta:  

  
Per arrivar a Lü prend’ins l'auto da posta. Sper il mussavia cumenza la via d'alp vers Urschai, suenter ca. 
in’ura ves’ins l'alp Tabladatsch, nua ch’ins po far l’emprima pausa. Ed là ha ins la pussaivladad da cumprar 
latg e chaschiel d'alp.  
La senda maina vers l'ost da l'alp, quella senda era ina giada vegnida stritgada en la charta. L'onn passà è 
vegnì fatg la proposta d’avrir danovamain la senda, che maina ensi vers il munt Terza (2312 msm). Sur il 
guaud, cun ina stupenta vista, chamina ins ca. 1.5 uras tras pastg e crappa, per arrivar sin l'alp Terza (2200 
msm). Ina buna marenda or dal satgados spetga qua, ed ins po contemplar la bella natira ed ils pizs. 
Suenter maina la senda vers il restaurant La marenda.  
Qua èsi pussibel dad ir giu en la val cun in auto ubain en circa in’ura arriv’ins a pe a Sta. Maria u Müstair.  
 
 
 
 
 
 
 

 


