RTR Radiotelevisiun
Svizra Rumantscha

Pulenta da Sepp

Per quatter persunas

1 liter aua
1 tschadun sal
pitschen
50 grams paintg
2 grondas pulenta (bramata groba)
scadiolas

L’emprim laschar buglir 'aua, il sal ed il paintg. Suenter agiuntar la pulenta. Adina puspé
truschar ed agiuntar aua. Laschar cuschinar circa in’ura. A la fin agiuntar gorgonzola,
chaschiel d’alp ed in zichel groma da café.




