Il post da cussegliaziun :adebar» & poli-
ticamain e confessiunalmain neutral. El
ademplescha sias incumbensas per incari-
ca dal chantun Grischun tenor

¢ |a lescha federala davart ils posts da
consultaziun per dumondas da gravidan-
za (CS 857.5)

la lescha federala davart analisas gene-
ticas tar I'uman (LAGU, CS 810.12)

il cudesch penal svizzer pertutgant
|“interrupziun da la gravidanza (art.
118-120)

il cudesch civil svizzer pertutgant
|’endrizzament d’in post da cussegliazi-
un per dumondas da létg e da famiglia
(art. 171)

:adebar» vegn purta d’ina uniun d’utilitad
publica che vegn finanziada tras las
contribuziuns dal chantun Grischun, da
las duas baselgias chantunalas, da sias
commembras e da ses commembers sco er
tras onuraris e tras donaziuns.

Cun Vossa donaziun u cun
Vossa commembranza sustegnais
Vus nossa lavur.

Conto da schec postal: PC 70-5868-9

Contribuziuns da commembranza
Commembranza singula: 20.— francs

Commembranza collectiva:

fin 1000 abitantas u abitants / com-
membras u commembers: 50.— francs
sur 1000 abitantas u abitants / com-
membras u commembers: 100.— francs

adebar, m
vegl tudestg per
portafortuna e cicogna

:adebar »

Post da cussegliaziun per
planisaziun da famiglia,
sexualitad, gravidanza

e partenadi

Sennensteinstrasse 5

7000 Cuira

telefon 081 250 34 38

fax 081 250 34 39

e-mail: beratung@adebar-gr.ch
www.adebar-gr.ch

Uras d’avertura

glindesdi fin venderdi
8.30-11.30 e 14.00 - 17.00.

cussegliaziuns tenor cunvegna
per telefon
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Post grischun
da cussegliaziun
per planisaziun
da famiglia,
sexualitad,
gravidanza e
partenadi

cadebar>»



Il post da cussegliaziun :adebar» porscha a dunnas,
ad umens ed a giuvenils ina cussegliaziun individua-
la u ina cussegliaziun da pers.

Las cussegliadras en suttamessas a l‘obligaziun

da discreziun e lavuran tenor il codex da la feder-
aziun professiunala per lavur sociala. Ils discurs

da cussegliaziun davart la gravidanza e davart

la planisaziun da famiglia én gratuits. L'emprim
discurs da cussegliaziuns davart la sexualitad ed il
partenadi € gratuit. Per ils ulteriurs discurs vegn
pretendi in onurari ch’é gradua tenor las entradas.
Il team da cussegliaziun sa cumpona da lavurantas
socialas diplomadas cun scolaziuns supplementaras
en ils suandants champs: terapia sistemica, da pers
e da famiglia, cussegliaziun sexuala e pedagogia
sexuala.
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CONSULENZA, COLLOGULINFORMAZIONE

Planisaziun da famiglia
Infurmaziun e confruntaziun cun

* las metodas da la prevenziun da gravidanza,
lur avantatgs e lur dischavantatgs;

¢ la promoziun da la sanadad sexuala e
reproductiva;

¢ il tema d’in giavisch d’uffants nunadempli.

Sexualitad
La cussegliaziun sexuala gida vinavant, sche

¢ Vus As confruntais cun Vossa atgna sexualitad
u giavischais da tractar dumondas sco la apa-
tia

sexuala, I'ejaculaziun anticipada, l'orientaziun
sexualae.u.v.;

ideas fitg divergentas davart la sexualitad han
per consequenza ch’i dat differenzas en Voss
partenadi.

Gravidanza
Scleriments e cussegliaziun davart

* dumondas da la tgira prenatala, da la diagnos-
tica prenatala e da la naschientscha;

¢ dumondas giuridicas e finanzialas durant la
gravidanza e suenter la naschientscha;

* |la procedura da decisiun en cas d’ina gravidanza
nungiavischada;

* |a situaziun en connex cun ina interrupziun da
la gravidanza.

Cussegliaziun ed accumpagnament
psicosocial davart

* la gravidanza, la naschientscha e la fasa cun in
uffant pitschen per futurs geniturs e/u per mam-
mas u per babs ch’educheschan sulets.

Partenadi

Blers temas da la planisaziun da famiglia, da la
sexualitad e da la gravidanza én colliads cun la
relaziun tranter il pér. Ina cussegliaziun gida,
sche p.ex.

¢ la relaziun d’amur tranter I'um e la dunna vegn

engrevgiada tras la nova rolla sco geniturs d’in

uffant pitschen;

la sexualitad & apparentamain ida persa suen-

ter la naschientscha d’in uffant e novas vias

ston vegnir tschertgadas;

* las pretensiuns variadas dal mintgadi durant
la fasa da l'uffant pitschen pretendan ch’il per
creeschia novas reglas da convivenza.
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PREVENZIUN, FORMAZIUN, EDUCAZIUN

Pedagogia sexuala
:adebar» lavura sin dumonda

e cun uffants e cun giuvenils en scolas
u en gruppas davart ils temas amur,
amicizia, sexualitad, plaschair, preven-
ziun, sanadad sexuala, gravidanza e
naschientscha;
* cun persunas d‘instrucziun davart la
pedagogia sexuala e davart situaziuns
en il mintgadi da scola; emprest da la
valisch da prevenziun.
cun geniturs davart la dumonda co
tractar la sexualitad en il mintgadi da
famiglia, en scola ed en il temp liber.

Lavur da publicitad

Supplementarmain a noss temas da
cussegliaziun purschain nus sin dumonda
e cunter in onurari

e referats curts

¢ occurrenzas d’infurmaziun
* lavuratoris

* curs

Biblioteca

:adebar» ha ina biblioteca davart temas
spezials.Ella & averta durant las uras da
biroe tenor cunvegna per telefon.



