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Ports, berniers e furlait
L’organisaziun dal transport da martganzia sin las rutas da transit

� Ports èn corporaziuns da sauma 
ch’èn vegnidas fundadas per transpor
tar martganzia sin las rutas da transit e 
per monopolisar il transport. En il Gri
schun èn attestads ports a partir dal 
14avel tschientaner. La Via Sura (Set e 
Güglia/Malögia) enconuscheva quat
ter ports: Lantsch cun Curvalda, Tini
zong (dapi il 1706 tut il Surses), Stalla 
(Beiva) cun Murmarera e la Bergia
glia.  La Via Sut (Spleia e San Bernardin) 
disponiva da sis ports: Il Plaun, Tusaun 
cun Masagn e Cazas, il Schons, il Val
ragn, Mesocco cun Soazza e la Val S. Gia
chen. L’associaziun da transport a Cuira 
fascheva part da la mastergnanza dals fra
vis. Lung las autras rutas da transit exi
stivan ulteriurs ports main impurtants.

La commembranza als ports era col
liada cun il dretg da burgais. Il directur 
respectivamain la dretgira d’in port ave
va ina gronda pussanza poliziala. La pli
part dals associads d’in port faschevan a 
medem temp ils purs ed eran occupads 
en il commerzi da transit. Els transporta
van la rauba en roda da Cuira a Claven
na u Blinzuna, quai vul dir mintgamai fin 
a la proxima susta, nua ch’il port vischin 
surpigliava la chargia. La martganzia ve
gniva uschia transtgargiada quatter fin sis 
giadas. Ils ports avevan da resguardar il 
temp da transport fixà ed eran responsa
bels per la segirtad ed il mantegniment 
da lur tschancun da via. In’excepziun fa
schevan ils transports directs u express 
che funcziunavan senza restricziuns. 
Suenter la construcziun da las vias char
rablas a l’entschatta dal 19avel tschienta
ner, han spediturs liberals sco era l’exe
cutiva chantunala e crediturs esters pre
tendì l’aboliziun dals ports. Il 1835 ha il 
Cussegl grond decidì d’introducir la libra 
concurrenza da transport. Cun quai han 
ils purs berniers pers lur monopol ed il 
dumber da viturins salarisads è s’aug
mentà. Il 1861 ha l’Assamblea federala 
decidì d’abolir definitivamain il sistem 
da ports. Jürg Simonett

Berniers
Term per designar las persunas che trans
portavan martganzia cun agid d’animals 
da sauma. Berniers eran activs oravant 
tut en las vals alpinas participadas al traf
fic nordsid, ma era en numerusas vi
schnancas per transportar graun als mu
lins d’aua ed enavos. Entant ch’ins sa mo 
pauc dals berniers engaschads en il traf
fic local, existan documents en furma 
dad urdens e rapports da viadi davart 
quels ch’effectuavan il traffic internaziu
nal. Sin las duas axas da transit principa
las dal Grischun, la Via Sura (Set/Güglia
Malögia) e la Via Sut (Spleia/San Bernar
din), ha existì in traffic da sauma regular 
dal temp roman fin viaden il 19avel 
tschientaner. La Via Sut tranter Cuira e 
Clavenna (staziuns finalas) era charrabla 
fin a Tusaun (viturins), nua che berniers 
surpigliavan alura il transport da la rau
ba, e quai durant l’entir temp. La Via Su
ra era per part charrabla gia en il temp ro
man, uschia che la martganzia pudeva 
vegnir transportada da viturins cun bar
ellas. Dapi il temp medieval era però il 
traffic da sauma puspè la regla.

Ils berniers sa participavan al traffic da 
transit ubain en organisaziuns furmadas 
d’abitants da las vischnancas (per las ru
tas dal Bernina, da l’Alvra e dal Luc
magn), ubain en ils ports furmads d’abi
tants da las valladas (per la Via Sura e la 
Via Sut). Il mastergn da bernier pudevan 
exequir mo quels che possedevan il dretg 
communal, vul dir quels ch’avevan il 
dretg d’astg e pastg sco era il dretg d’uti
lisar las alps e d’explotar la laina e las auas, 
che disponivan da bains privats (ers e 
prada) e che possedevan manadiras, in
clus l’equipament. Questa premissa sa 
basava sin l’idea ch’il bernier duess avair 
en mintga mument avunda pavel per ses 
animals da sauma. Il bernier fascheva 
adina era il pur, ma mintga pur n’era betg 
in bernier. A l’intern da las corporaziuns 

da vischnancas e valladas valeva per ils 
berniers inscrits l’uschenumnada roda, 
quai vul dir ch’ils berniers avevan da 
transportar immediat la martganzia ch’ils 
scumpartiders als deposits da rauba (su
stas) attribuivan ad els. Ils berniers pur
tavan damai la rauba en roda d’ina susta 
a l’autra. Las rutas da Cuira a Clavenna 
avevan sis tschancuns. Mintga corpora
ziun participada al transport en roda ave
va da procurar sezza per l’amplificaziun 
ed il mantegniment da ses tschancun. Per 
questa lavur aveva ella il dretg d’incassar 
ina taxa (pedagi). Ils berniers vegnivan 
remunerads da lur incumbensaders per il 
transport da la martganzia.

En il temp modern è sa derasà, ultra 
dal sistem da transport en roda (tudestg 
Rodfuhr), era l’uschenumnà transport 
da sauma express (tudestg Strackfuhr, ta
lian adirittura). La martganzia vegniva 
transportada dals medems berniers sin 
l’entir traject sur ils pass alpins. Il trans
port era uschia pli spert e pli segir, ma era 
pli char. Per in express da Cuira a Spleia 
duvrava il currier dus dis e da là a Claven
na dus ulteriurs dis a mintgamai tschintg 
uras viadi il di, entant ch’ils berniers du
vravan sis dis e dapli per transportar en 
roda la martganzia sin quel traject. Ils 
chavals purtavan per regla ina chargia da 
trais unitads (brels/ballas) a 50 kg; in ber
nier aveva per ordinari sis fin set chavals 
(stab da chavals). La lavur da bernier era 
fitg dira ed exposta a blers privels; blers 
berniers disgraziavan a mort u vegnivan 
malsauns e murivan baud, auters sa de
van al baiver e gievan uschia a frusta. Ma 
era ils berniers ferms e sauns na gudagna
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tar a quel da l’agricultura cuvriva s
main gist ils custs da transport. Da
transfurmaziun dals passadis alpins 
impurtants en vias charrablas (ca. 1
ha il mastergn da berniers pers si’im
tanza.

Roda
Dretg da disposiziun e furma d’orga
ziun da las corporaziuns da transpor
stalladas a las rutas sur ils pass grisc
per segirar il monopol da transport 
Il dretg da roda (tudestg Rodrecht
collià cun il dretg da burgais. El d
tut ils associads lavur e gudogn e g
tiva a medem temp l’existenza en l
cultura. La roda era per part vena
dumber per persuna en general limità ed 
il possess d’in agen chaval respectivamain 
bov e manadira obligatoric. La roda è at
testada per l’emprima giada il 1391 a Vi
savraun. Il dretg da roda garantiva la par
ticipaziun al transit da martganzia entai
fer il port local (quatter ports lung la Via 
Sura/Set e GügliaMalögia e sis ports 
lung la Via Sut/Spleia e San Bernardin). 
La roda ed il dretg da roda èn savens si
nonims da port respectivamain dretg da 
port.

En la susta (deposit) prendeva il ber
nier associà en consegna la martganzia 
dal distributur da ses port (l’uschenum
nà maister da roda). El transportava alu
ra la chargia fin al port vischin e turnava 
sche pussaivel cun in’autra. Questas 
chargias correspundevan als divers ba
segns stagiunals dals purs berniers ch’ave
van construì las vias da sauma ch’els ave

van era da mantegnair. Commerziants e 
spediturs sa lamentavan da transports re
tardads (chaschunads da las quatter enfin 
sis transtgargiadas a las sustas) e da la 
mancanza da fidaivladad dals berniers. 
Els avevan empruvà, cun pauc success, da 
rumper il monopol dals ports e da pro
mover las spediziuns directas/expressas 
che funcziunavan senza restricziuns. Pir 
suenter la construcziun da las vias char
rablas a l’entschatta dal 19avel tschienta
ner èsi reussì al chantun Grischun d’in
troducir la libra concurrenza da trans
port e d’abolir qua tras ils ports e la roda.

Jürg Simonett

Furlait
Taxa da transport incassada oriundamain 
da l’escorta armada ch’accumpagnava ils 
martgadants sur ils pass alpins, tudestg 
Fuhrleite. Cun il passadi dal monopol da 
transport als ports locals (14avel/15avel 
tschientaner) è il furlait daventà la taxa 
ch’ils berniers d’express avevan da pajar 
per utilisar las vias ed ils pass. Ils ports im
pundevan questas entradas per meglierar 
las vias. Per l’incassament dal furlait e 
d’autras taxas procuravan distributurs en 
las sustas; a la Via Sut (Spleia, San Ber
nardin) eran quai incassaders spezials 
(tudestg Fürleiter). A partir dal 1820 ha 
il chantun Grischun surpiglià l’incassa
ment dal dazi e dal furlait, tranter auter 
per amplifitgar e mantegnair las vias da 
pass. Jürg Simonett

Cumissiun da transit
Las veglias dretgiras dals ports per la Via 
Sura (Güglia) e la Via Sut (Spleia) han 
stuì vegnir remplazzadas sco dretgiras da 
corporaziun cun pussanza da polizia per 
motivs da l’unitad statala; il 1816 ha il 
Chantun cedì la direcziun dals transports 
a la cumissiun da transit ed ha engaschà 
quella sco dretgira da commerzi (set 
commembers). Las vischnancas dals 
ports ed ils spediturs da Cuira pudevan 
tscherner mintgamai dus, il Chantun 
trais derschaders. Cas da bagatella vegni
van decidids dal derschader ch’era a me
dem temp inspectur dal commerzi a Cui
ra; en cas da multas da passa 1000 florins 
pudev’ins recurrer a la Dretgira chantu
nala superiura. Suenter la refurma dal 
1835 e dal 1839 quintava questa dretgi
ra mo pli tschintg commembers, elegids 
libramain dal Cussegl grond. Il Cussegl 
pitschen (Regenza) nominava da quels il 
president ed il derschader dals trans
ports. Il 1851 èn vegnidas abolidas la cu
missiun da transit e sia dretgira.

Adolf Collenberg

Susta
Edifizi u local d’administraziun utilisà 
fin viaden il 19avel tschientaner per de
poner temporarmain martganzia en 
transit. Il term deriva dal latin substare, 
rumantsch «star sut» en in lieu protegì da 
plievgia e naiv. Sustas èn attestadas en il 
Grischun dapi il 9avel tschientaner lung 
las transversalas nordsid, surtut las sta
bula menziunadas l’onn 840 a Beiva/
Stalla ed a Segl. En ina distanza da 25–30 
km devi lung las vias alpinas lieus d’etap
pa che consistivan solitamain d’ina sta
ziun per midar chavals, d’ina ustaria e 
d’ina susta che servivan als ports. En las 
sustas stueva la martganzia vegnir stgar
giada e surdada al proxim port per vegnir 
transportada vinavant. Questa fatschen
ta vegniva survegliada da l’uschenumnà 
maister da susta (tudestg Theiler) che re
partiva la rauba sin ils transportaders e 
che vegniva pajà tras las entradas da la ta
xa sin la martganzia transportada. Ils as
sociads dals ports e transports eran re
sponsabels per il mantegniment da la su
sta. Mo paucs nums locals regordan a las 
anteriuras sustas: Islas Sustas/Madulain 
(documentada il 1543), Sust/Susta a Val, 
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Avras e Spleia. La susta medievala a
ra, documentada il 1403 sco ze C
in der statt, sa chattava immediat su
l’entrada en la citad tras la Porta S
dretga dal mir da tschinta.

Taverna
Il num Taverna deriva dal latin tab
che designava en il temp curretic
staria. Enturn l’onn 840 vegnan men
ziunads per l’emprima giada proprieta
ris da tavernas (tabernarii) a Schaan/FL,
Cuira, Lantsch, Zuoz ed Ardez, plina
vant ina taverna a Murmarera sco part
integrala d’in feud. Il 1156 cumparan
alura mintgamai ina taverna da la clau
stra da Cazas a Casti ed a Cuira. Il 1178
eran duas tavernas en possess da la clau
stra da Schänis, ed il 1195 è attestà in
tabenarius (sco perditga) a Plür. Sin
fundament da questas emprimas indica
ziuns documentadas pon ins supponer
ch’i deva ina spessa rait d’ustarias lung
las vias da transit. Cumpareglià cun
l’ospizi sin ils pass u la mansio romana
era la taverna in local pli modest, nua
ch’ins serviva oravant tut da baiver e da
mangiar a simpels viandants; colliadas
cun la taverna eran magari era ina butia
da vin u ina pasternaria.

Tenor il register da las entradas epi
istivan
n em
e pas
uma e
zis da
eposit
mbras
n bain
ls mirs
e lajets
stgieu
ursas,

arta da
aziuns
cuol),
Lags),
, 1512
ms dal
stenza
s retic.
r rem
e pli il

scopalas d’enturn il 1290/98 ex
10 tavernas a Cuira, destinadas e
prima lingia a commerziants ch
savan Cuira cun animals da sa
martganzia. Las tavernas eran edifi
crap da dus u trais plauns cun in d
da martganzia, ina cuschina e cho
per giasts. Mintga taverna aveva i
agricul da ca. 5 ha, situà ordaifer i
da la citad, cun prada, ers, vignas 
per peschs. Ils tributs pajads a l’uve
en furma da chaschiel, peschs, n
graun e fava dattan in’idea da la c
tratgas da las tavernas. Document
da tavernas: 1370 Sely Thauerna (S
1389 Tauerna, Uaul Taviarna (
1436 Tafern uff der Staig (Fläsch)
Praw Tafern (Cazas). Blers toponi
tip taverna cumprovan en pli l’exi
d’ustarias anteriuras en l’intsches
Dapi il 17avel/18avel tschientane
plazza il pled ustaria u albiert pli 
num taverna.

A Spleia èn sa mantegnids divers edifizis che servivan antruras al traffic da sauma.  FOTO: BERGGEIST/PIXELIO
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Da l’Argentina a Meyrin e Berna
In cusseglier naziunal sa regorda

DA GUIU SOBIELA-CAANITZ

■ Dumengia, ils 6 d’october elegia il
chantun Genevra (270 000 olmas) sia
regenza (7 mandats) e ses parlament
(100 mandats) tenor sia constituziun
nova, pia mintgamai per quatter onns
e mez. Genevra è pir l’indeschavel
chantun areguard la cifra da popula-
ziun.Ma questa crescha cun l’economia,
e cun ella il dumber dals pendularis che
vegnan mintga di da la Frantscha limi-
trofa. In tal svilup en il chantun Tessin
ha favurisà la «Lega deiTicinesi»; ses can-
didat Marco Borradori è ussa «sindaco»
da Ligiaun. A Genevra speran la pps ed
il «mcg» («Mouvement des citoyens ge-
nevois») da gudagnar in mandat guver-
nativ grazia a cuss. naz. Cécile Amau-
druz, parsura da la pps chantunala. I pu-
dessan profitar da la demissiun da cuss.
guv. David Hiler («Les Verts»). Sia colle-
ga da partida Michèle Künzler vegn pro-
bablamain reelegida, ma co statti cun
l’auter mandat «écolo» en la regenza? Il
2011 han «les Verts» vadais gudagnà in
mandat guvernativ cun l’elecziun da
Béatrice Métraux che deriva dal nord
franzos (v. La Quotidiana dals 16 da no-
vember 2011). Per ils 6 d’october 2013
ha la partida genevrina era tschernì in
candidat cun ragischs estras: Antonio
Hodgers, naschì 1975 a Buenos Aires,
orfen dal bab dapi 1976, fugitiv a Mey-
rin/GE cun la mamma davent da 1981,
deputà davent da 1997, cuss. naz. dapi
2007, parsura da la gruppa parlamentara
dapi 2010. El e la mamma Silvia han gist
publitgà in volum d’autobiografia cun
l’agid da sia consorta Sophie Balbo e cun
ina prefaziun da Pierre-Alain Tschudi,
commember da l’executiv communal da
Meyrin*. Lez cudesch, titulà «Fils»
(«Figl»), infurmescha davart l’infanzia e
la giuventetgna d’AntonioHodgers e da-
vart ils motivs da ses engaschi politic.

L’ierta da bab e mamma
Tschudi resumescha la situaziun en Ar-
gentina en ils onns 70 dal tschientaner
passà : «La dictatura militara hamazzà ils
30 000 umans svanids, [t. a. il bab d’An-
tonio], ma vardad e giustia han la finala
triumfà. Mammas e tattas dals umans
svanids han ristgà da far frunt als militars
per defender las valurs da lur agens uf-
fants e pretender da sclerir tuttafatg las
circumstanzas da lur scumparsa (…). Fi-
nalmain han ins entschavì a condemnar
ils responsabels da las spariziuns violen-
tas en Argentina; quai n’è anc betg a fin.
‘Fils’ rapporta d’ina derivanza: Antonio
tschertga las raschuns zuppadas da ses
passà e da quel da bab e mamma, tant pli
ch’el n’ha betg enconuschì il bab; perquai
metta’l en dumonda sia atgna ierta e fi-
daivladad (…). La mamma parteva tut-
tafatg las persvasiuns e l’engaschi politic
dal bab. Antonio rapporta era da ses viadi
en Argentina per chapir quai che ses bab
ha fatg atras (…). Il figl, cun schertgar
sias ragischs, ha rinforzà sia voluntad da
cumbatter vinavant en il senn dals geni-
turs (…). Co duai el retschaiver l’ierta e
la transmetter en la Svizra da 2013? An-
tonio parta evidentamain la passiun da
ses geniturs: Cumbatter l’ingiustia e de-
fender la libertad (…). En il 21avel
tschientaner na pon ins betg s’imaginar
in mund pli gist e solidaric senza sa pre-
occupar da quai che nus legain ad uffants
e biadis. Sper la solidaritad cun ils umans
sclaus da nossa societad ed als opprimids
d’utrò, duain ins oz s’engaschar era per
las generaziuns futuras (…). Esser cusse-
glier naziunal e forsa vegnir cusseglier
guvernativ, quai n’è atgnamain betg la fi-
namira d’Antonio,mabain ina via per gi-
dar ad accelerar las midadas urgentas»
(pp. 15–16). L’emprim ha’l dentant stuì
s’integrar en la scola svizra; el rapporta:
«Enmia classa devi 21 uffants; 3 da quels
eran Svizzers (…). Nus frequentavan
mintg’emna lecziuns supplementaras da
franzos (…). Pli tard avain nus obtegnì
l’asil politic, grazia a l’agid da blera

glieud (…). Blers Svizzers ed esters ans
han gidads durant quels emprims onns
d’integraziun en Svizra; l’accoglientscha
cordiala dals Svizzers cuntrastescha cun
la direzza da lur administraziun» (pp. 57
e 60).

Quaida da far politica
Cun 15 ha Antonio fatg atras ses «éveil
politique». El sa regorda: «Igl era durant
ils davosmais dals reschims communists,
simbolisada da la ruina da la miraglia
berlinaisa; i èn ids enmieulas perquai ch’i
na correspundevan betg a las bramas da
lur populaziuns (…). Il 1991, cun 16,
pauc suenter mia natiralisaziun, hai sur-
vegnì ina brev da la vischnanca da Mey-
rin (…). Lezza invitava tut ils avdants da
la citad tranter 15 e 20 onns ad ina sesida
dal Parlament da giuventetgna (…) per
stimular lur spiert civic (…). Mai inte-
ressavan lezza giada dumondas interna-
ziunalas; (…) la politica localama pareva
lungurusa e senza muntada (…). Den-
tant sun jau ì plain mirveglias (…). Da-
vent da 1993 hai m’engaschà senza reser-
va en il Parlament da giuventetgna. Ina
da mias emprimas propostas è stada
d’elavurar in project da bus da notg per
colliar nossa periferia suenter mesanotg
cun il center da Genevra (…). Ils Trans-
ports publics genevrins ed ils represchen-
tants da las vischnancas pertutgadas ans
han retschevids senza problem. Nus
avain stuì elavurar in preventiv, chattar
sustegns, definir il percurs dal bus, reali-
sar la communicaziun euv. (…). Oz
uneschan ils ‘Noctambus’ var settanta vi-
schnancas da la regiun cun 23 lingias che
funcziunan mintga fin d’emna e trans-
portan annualmain passa 600 000 passa-
giers» (pp. 113–117). Hodgers lauda la
gronda prontadad dals responsabels lo-
cals dal chantun che cuntrasteschia
savens cun il spiert da «casta politica» (p.
118) en las vischnancas franzosas limi-
trofas.

Persvader ils adversaris
Onns a la lunga ha Hodgers arranschà
plis viadis sin incumbenza dal Parlament
da giuventetgna da Meyrin, cunzunt en
l’America latina. «Jau hai emprendì d’en-
conuscher adina meglier ils sistems poli-
tics da lezs pajais; quai ha rinforzà mia
attaschadadad a la democrazia svizra da
participaziun ed a l’engaschi civic da la
persuna» (p. 104). Davent da 1995 ha’l
cumbattì per ils dretgs politics dals esters
domiciliads en il chantunGenevra (passa
40% da la populaziun totala). 1997 è’l
vegnì elegì en il cussegl grond sin la glista
«verda» sco il deputà il pli giuven (21
onns). «L’experientscha m’ha lura mussà

ch’igl è impurtant da s’alliar cun collegas,
da persvader ils adversaris e d’ir pass per
pass» (pp. 123–124). Per ils dretgs civics
dals esters ha’l s’allià cun politichers giu-
vens d’autras partidas, sco «il liberal
Pierre Maudet, la socialdemocrata San-
drine Salerno ed il cristiandemocrat Mi-
chel Chevrolet barmier» (p. 123). Mau-
det è oz cusseglier guvernativ e Salerno
presidenta communala da Genevra.
2004 èHodgers vegnì parsura da la grup-
pa «verda» en il cussegl grond. 2005 ha
il suveran dal chantun vuschà per ils
dretgs dals esters domiciliads.

In project da societad
Hodgers è cusseglier naziunal dapi 2007.
«L’onn 2012 hai gì l’onur, sco emprim
Svizzer da derivanza estra, da far il pled
da Festa naziunala sin la prada dal Rütli»
(p. 132). Ses engaschi motivescha’l en il
davos chapitel da «Fils», titulà «L’écolo-
gie politique»: «Jau sun politicher en
num d’in ideal. Igl è cler che quai ma dat
cuntentientscha persunala e m’interessa
spiertalmain. Ma il motiv profund è che
jau emprov damidar las reglas da vita cu-
minaivla en in senn che ma paria pli
giustifitgà. Plinavant craja d’operar en
consideraziun da valurs (…). Quai ma
para fundamental, ma insuffizient, per-
quai che valurs na din betg co ch’ins
duaja las realisar (…). Ins sto pia elavurar
in project da societad, quai vul dir inmo-
del d’organisaziun umana che pussibili-
tescha da sa sviluppar respectond tschels
carstgauns (…). Il meglier ma para da
resguardar ils cunfins da las resursas na-
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seglier naziunal? En l’emprim cas vegn el
in dals set regents d’in chantun che cre-
scha, cun ina vita politica e sociala plitost
agitada. Sco parlamentari federal resta’l
president d’ina gruppa da mo 17 man-
dats, impurtanta en dus chantuns ro-
mands, ma che na fa betg part da la re-
genza federala. Da favrer 2012 ha Hod-
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coesiun naziunala cun iniziativas parla-
mentaras che pretendevan il diever dal
tudestg da standard, empè dal dialect, en
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* Antonio Hodgers e Sophie Balbo, Fils. Bio-
graphies de Silvia et Antonio Hodgers.
Vevey/VD (Ed. de l’Aire,
ISBN 978-2-940478-86-6) 2013.

AntonioHodgers, naschì 1975 aBuenosAires, orfen dal babdapi 1976, fugitiv aMeyrin/GE
cun la mamma davent da 1981, deputà davent da 1997, cuss. naz. dapi 2007, parsura da la
gruppa parlamentara dapi 2010. KEYSTONE



Ils peschs da Segl na sa laschan betg pigliar
Studi davart ils peschs en 26 lais alpins

� (anr/vi) Il Lai da Segl ed il Lago di
Poschiavo èn anc adina attractivs
per la pestga. Omadus lais cunte
gnan pliras sorts salmonids. La di
versitad è dentant sa sminuida per
quai ch’ins ha mess ora sorts estras.
Quai demussa in studi. «La diversitad
istorica è vegnida influenzada ferm
entras l’import da sorts da peschs ord
auters intschess», ha communitgà ier
l’Institut federal per la protecziun da
las auas. Mess ora han ins cunzunt il
salmelin da lai, il salmelin canadais e la

litgiva d’aual che derivan d’auters int-
schess.

Analisas geneticas han mussà ch’ils 
peschs esters èn sa cruschads cun ils indi-
gens e che la biodiversitad va tras quai a 
perder.

Ultims exemplars 
da duas sorts

«Uschia ha l’anteriur salmelin dal Lago di 
Poschiavo pers per gronda part sia atgna-
dad», scrivan ils perscrutaders. «E da la 
litgiva marmorisada e da la forella d’Adria 

han ins mettain chattà ils ultims exem-
plars.»

I dat dentant er ina novitad legraivla: 
En il Lai da Segl ha la populaziun indige-
na da litgivas – l’uschenumnà salmo la-
brax – apaina pudì sa dustar malgrà 
ch’ins ha mess ora la litgiva atlantica. Il 
salmo labrax n’existia uschiglio nagliur 
en Svizra.

Autras disas da mangiar
Ord vista dals pestgaders è la pestga da 
salmelins da lai ida enavos ils ultims onns 

a Segl. En il Lago di Poschiavo è la pestga 
dentant s’augmentada: Oz piglian ins 
tschintg giadas dapli salmelins en il 
Puschlav che a Segl.

Ils perscrutaders han perquai vulì chat-
tar ora nua ch’ils salmelins sa trategnan.
Pescas sistematicas cun la rait han mussà
che la spessezza da salmelins è tuttina
gronda en il Lai da Segl sco en il Lago di
Poschiavo. Ils peschs sajan era presapauc
tuttina gronds. «Ins sto perquai parter da
quella ch’igl è pli grev da pigliar ils peschs
en il Lai da Segl che quels en il Puschlav»,

scrivan ils perscrutaders. La raschun sajan
forsa differentas disas da magliar.

Tranter il 2010 ed il 2014 han ins exa-
minà en tut 26 lais alpins ed inventarisà 
passa 60 sorts peschs. In team da perscru-
taders internaziunals ha fatg ils studis sut 
la direcziun da l’Institut federal per la 
protecziun da las auas. En collavuraziun 
cun l’Uffizi da pestga grischun han ins 
perscrutà ils Lais da Segl e da Poschiavo.

Ils 27 da mars a las 19.00 vegnan ils 
resultats dal studi preschentads en l’audi-
tori da l’Academia Engiadina a Samedan.

La tipica litgiva dal Lago di Poschiavo è sa cruschada cun sorts estras. MAD La litgiva marmorisada stat en privel da svanir.

2 LA QUOTIDIANAGIEVGIA, ILS 19 DA MARS 2015
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Impedir che cudeschs rumantschs
vegnian vendids a l’ester

Cudeschs istorics en la Biblioteca chantunala

DA LUCIA WALTHER / ANR

■ L’ultim numer dal «Bündner
Monatsblatt» cumpiglia ina
contribuziun sur da cudeschs
istorics en la Biblioteca chan-
tunala. Da quella resorta ch’in
grond dumber da cudeschs ru-
mantschs èn arrivads là per im-
pedir ch’els vegnian vendids a
l’ester. Cun quest privel ha da
far er la fundaziun da la So-
cietà retorumantscha. Da cu-
deschs istorics discur’ins sch’i sa
tracta d’ina stampa d’avant il
1900, scriva Christoph Jörg,
l’anteriur directur da la Bibliote-
ca chantunala a Cuira, en sia
contribuziun cumparida dacurt
en il «Bündner Monatsblatt»*).
Dad in inventari, ch’ins ha stuì
far per il «Manual dals cudeschs
istorics en Svizra», resulta che
circa in terz dals cudeschs da la
Biblioteca chantunala èn cu-
deschs istorics (120 000 da
360 000 toms). L’inventari per-
metta però bleras conclusiuns
anc pli interessantas, quai per ex-
empel areguard dumondas da
l’educaziun, da las enconu-
schientschas dal temp u areguard
relaziuns socialas. Plinavant de-
mussa el che donaziuns determi-
neschan fermamain la tempra
dad ina biblioteca. Uschè è re-
preschentà en la Biblioteca chan-
tunala surtut la part refurmada

da la classa sociala e scolada gri-
schuna. «Collezciuns da cu-
deschs che derivan da persunali-
tads u instituziuns catolicas èn
in’excepziun en la Biblioteca
chantunala», scriva Jörg.

La Biblioteca chantunala è la
successura da la Biblioteca da la
scola chantunala evangelica, fun-
dada dal 1804. Questa aveva pu-
dì surpigliar cudeschs da la Bi-
blioteca da la citad da Cuira che
consistiva surtut da la donaziun
dad Elisaeus Malacrida, in reve-
renda oriund da la Vuclina. L’ul-
teriura basa da partenza per la
Biblioteca da la scola chantunala
eran er oravant tut donaziuns da-
vart da professers, da scolars e da
fauturs e per la pli pitschna part
cudeschs cumprads en vista a 
l’instrucziun scolastica. Sco do-
naturs privats ils pli importants
menziuna Jörg tranter auters Jo-
hann Caspar von Orelli, Petrus
Domenicus Rosius à Porta u Ot-
to Carisch.

In coran en tudestg dal 1540
Durant il 19avel tschientaner
han ultra da quai bleras institu-
ziuns e societads surdà lur biblio-
tecas a la Biblioteca da la scola
chantunala, tranter ellas il Phil-
antropin da Marschlins. Sco ex-
empel per la collecziun da cu-
deschs multifaria da questa scola
che s’orientava vi d’ina pedago-

gia «moderna» numna Jörg in
coran en lingua tudestga dal
1540. En in’autra direcziun è
vegnida amplifitgada la collec-
ziun da la Biblioteca da la scola
chantunala cun las donaziuns da
la Societad economica dal Gri-
schun e da la Societad grischuna
per la perscrutaziun da la natira e
da l’istorgia.

In grond stgazi da cudeschs
rumantschs ha la Biblioteca
chantunala – dal 1850 s’han
unidas las bibliotecas da las sco-
las chantunalas evangelica e cato-
lica e dal 1883 è daventà londe-
rora la Biblioteca chantunala –
survegnì per als salvar. Sco ch’i
para han ins vendì plunas da cu-
deschs rumantschs ad antiqua-
riats a l’ester enturn il 1860. Dal
1866 era scrit en il «Fögl d’En-
giadina»: «Igl è ina vargugna per
noss pievel rumantsch ch’el ven-
da ils paucs products ch’èn cum-
parids en nossa lingua per in pèr
raps e ch’el als lascha emigrar a
l’ester per adina.»

Surtut litteratura evangelica
Cun ils sforzs per salvar la littera-
tura rumantscha ha da far er la
fundaziun dad in’uniun che s’en-
gascha per il mantegniment da la
lingua. Dal 1885 è dimena ve-
gnida fundada la Società retoru-
mantscha. Questa ha gidà fitg a
la Biblioteca chantunala da rim-
nar e da tgirar la litteratura ru-
mantscha. Dal 1895 ha ella tran-
ter auter sustegnì l’acquisiziun
da passa 600 cudeschs ru-
mantschs dad in antiquariat tu-
destg. Era en il sectur rumantsch
para però la litteratura evangelica
da predominar. Jörg renda attent
al fatg ch’ils Rumantschs refur-
mads s’han servids ditg avant ils
catolics da la stampa sco med da
propaganda. Las emprimas tra-
ducziuns dal Vegl Testament res-
pectivamain da l’entira Bibla èn
cumparidas en l’Engiadina refur-
mada dal 1560 e dal 1679. Che
dals Rumantschs catolics saja
cumparì in text pir dal 1618.
Ch’i nu sa tractia però d’in text
biblic, ma d’ina polemica cunter
il catechissem refurmà «Il vêr su-
laz da pievel giuvan» da Stefan
Gabriel, scriva Jörg.

*) Jörg, Christoph: Streifzug durch die
historischen Buchbestände der Kan-
tonsbibliothek Graubünden. Ein Bei-
trag zur Kulturgeschichte Graubün-
dens des 16. bis 19. Jahrhunderts. In:
Bündner Monatsblatt 3/2003.

Enturn il 1860 han ins vendì plunas da cudeschs rumantschs ad antiqua-
riats a l’ester. FOTO L. WALTHER
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almain per il mument, da mangiar u
da baiver sin via normala. Sumegliant
vai cun divers auters pazients ch’èn
daventads tetraplegichers tras in acci-
dent u ina malsogna.

In process fitg cumplex
Per che Franz Emmenegger possia
mangiar u baiver puspè a moda nor-
mala, sto la reabilitaziun avair success
en blers reguards. Per l’ina è il tragut-
ter in process fitg cumplitgà e per l’autra
ston ins tragutter quantitads considera-
blas. Sulettamain la spida ch’ins tragutta
mintga di munta fin a 1,5 liters. 
En in’emprima fasa dal process da tra-
gutter (fasa preparativa orala) vegn il
nutriment prendì en bucca, mastegià,
maschadà cun spida, dividì en pur-
ziuns traguttiblas e plazzà sin la lieun-
ga. Per far quai pudain nus prender
dapli u damain temp. La segunda fasa

(fasa da transport orala) cumpiglia il
transport da la purziun da tragutter
cun smatgar la lieunga da davant ena-
vos cunter il tschiel da la bucca. Cur
ch’il nutriment cuntanscha l’artg pala-
tal e la part davos da la lieunga, vegn
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Sch’i resta fitgà insatge en il culiez

Dovra fin sentiment: autas paralisas chaschunan savens disturbis considerabels da tragutter.

Sut controlla: la videofluoroscopia mussa
schebain l’act da tragutter funcziuna endretg.

Fin a 2000 giadas a di tragutta in uman ed activescha cun quai passa 
40 pèrs da musculs. Els procuran per in transport efficazi da vivondas
diras e liquidas, sch’il tscharvè e la gnerva funcziunan senza disturbi.
Ina ferma paraplegia po dentant influenzar considerablamain l’act da
tragutter e render necessari l’agid da logopeds. En il Center svizzer dals
paraplegichers Nottwil èn ils servetschs logopedics ina part integrala
da la purschida per pazients staziunars ed ambulants.

Las 12.00 en il Center svizzer dals
paraplegichers a Nottwil. Ils pazients
van a gentar en il «Casino» da la sta-
ziun da tgira. Ina savur grondiusa
emplenescha il local, sin il taglier è ina
tschavera propi gustusa. Ins na sesa
dentant betg a maisa mintga di mo per

mangiar, mabain era per raquintar
novitads, barattar experientschas u per
far giu in cun l’auter. Tant pli nausch,
sch’insatgi è sclaus da questa runda –
sco Franz Emmenegger. El sesa tut
sulet en sia stanza, mudregià d’in di-
sturbi da tragutter. Quel impedescha el,

Tragutter en trais fasas

«Che jau mezza na pudeva betg mangiar,
na m’ha betg fatg surstar. Jau 

pensava che quai saja normal ch’ins 
na mangia nagut suenter in accident.

Ma bainprest hai jau lura realisà 
ch’insatge n’era betg en urden. Gnanc

l’atgna spida pudeva jau tragutter.»
Susanna Staub, paraplegicra cun in trauma 

da la chavazza e dal tscharvè

trachea

nutriment
viertgel da la giargiatta

fasa da transport orala

nutriment

schiliez
fasa faringala

fasa esofagala
nutriment

Paraplegia 
12-2003,
p. 22–29
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activà il reflex da tragutter. En la terza
fasa (fasa faringala) succeda l’act da
tragutter a moda involuntara e dirigida
dal reflex. Entaifer maximal ina secun-
da vegn la purziun da tragutter trans-
portada en in process autamain cum-
plex en il schiliez ed a medem temp sa
serran las vias respiratorias (per che
nus na traguttian betg a travers). En la
quarta e davosa fasa (fasa esofagala)
vegn la purziun transportada vinavant
tras il schiliez en il magun.

24

Il term «logopedia» vegn dal grec e sa
cumpona da: «logos» (pled, spiert, lingua) 
e «paideuo» (educar). La professiun dal
logoped ha sias ragischs en la pedagogia
dals impedids d’udida. Cun questa peda-
gogia vulev’ins vers la fin dal 19avel
tschientaner mussar als uffants impedids
d’udida da discurrer dad aut. Oz cumpiglia
la logopedia in bun tant dapli: diagnostica,
terapia, prevenziun e cussegliaziun tar
disturbis da la lingua, da la vusch, da
discurrer e da tragutter dad umans da
tuttas vegliadetgnas. BlerAs da questAs
spezialistAs lavuran cun uffants ed èn
emploiads en ambulatoris da scola. Main
blerAs logopedAs lavuran en clinicas, nua
ch’els s’occupan oravant tut da pazients
creschids. En il Center svizzer dals paraple-
gichers vegnan tractads tant pazients sta-
ziunars sco era ambulants cun disturbis en
tut ils quatter secturs suandants:

Disturbis da la lingua sa sviluppan savens
suenter in culp, ina blessura dal tscharvè u
ina malsogna neurologica. Els sa manifeste-
schan en difficultads da chapir e da producir
lingua discurrida u scritta (afasia).

Disturbis da discurrer èn surtut la con-
sequenza da donns dal tscharvè (tras bles-
sura u malsogna). Els sa mussan en diffi-
cultads per part massivas da pronunziar a
moda clera e chapibla (disartria u disartro-
fonia).

Disturbis da la vusch èn d’attribuir
tranter auter a midadas organicas u al
diever nunfisiologic da la vusch. Ina sper-
dita mumentana da la vusch datti tar
in’operaziun dal nuf da la gula (disfonia).

Disturbis da tragutter pon avair fitg
bleras raschuns. Ma la diagnosa è da
princip adina la medema: spida, liquid u
nutriment na pon betg pli vegnir trans-
portads senza problems da la bucca en il
magun (disfagia).

Diagnosa clera: in’endoscopia fatga dal spezialist dat infurmaziuns detagliadas davart ils disturbis da tragutter.

Tge vul dir 
logopedia?

Bleras raschuns e consequenzas
Disturbis da tragutter pon avair diver-
sas raschuns – midadas dals centers
cumpetents en il tscharvè resp. dals
gnervs che mainan als organs partici-
pads a l’act da tragutter u disturbis
dals organs sezs. Il pli savens datti pro-
blems da tragutter suenter in’attatga,
plinavant tar persunas cun in trauma da
la chavazza e dal tscharvè u en cas da
malsognas neurologicas, p.ex. sindrom
locked-in, sindrom Guillain-Barré, par-
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Ina tecnica usitada è l’uschenumnà
manever da Mendelson: cun la detta
palp’ins vi dal culiez il moviment dal
nuf da la gula durant il process da tra-
gutter normal. Suenter ston ins pruvar,
cur che l’act da tragutter cumenza, da
tegnair il nuf da la gula durant 2–3
secundas en la posiziun la pli auta.
Cunquai che la via respiratoria è serra-
da en quest mument, na pon ins betg
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Logopedia

kinson, sclerosa multipla u sclerosa
laterala amiotrofa. Era tumors e las
consequenzas da lur tractament (ope-
raziun, irradiaziun) portan il medem
ristg. Las consequenzas da disturbis
da tragutter pon esser gravantas: ali-
mentaziun manglusa, mancanza da
liquid, sperdita da paisa, capacitad
corporala e spiertala reducida, malco-
stas, diminuziun da la qualitad da
viver e dals contacts socials.

Dapli e meglras pussaivladads
Grazia a novas conuschientschas e
metodas da visita medicala èn las pus-
saivladads terapeuticas per tractar di-
sturbis da tragutter vegnidas megliera-
das ed amplifitgadas considerablamain
ils ultims onns. Per garantir ina tera-
pia optimala dovri in team che lavura
a moda interdisciplinara e che sa cum-
pona da medis (spezialists da gula, nas
ed ureglias, neurologs, radiologs) e
spezialists da tgira, fisioterapia, ergo-
terapia, logopedia e cussegliaziun da
nutriment. En il Center svizzer dals
paraplegichers Nottwil è la partiziun
da logopedia responsabla per la coor-
dinaziun da las mesiras per tractar ils
disturbis da tragutter. Ils spezialists
che lavuran là fan in’anamnesa driz-
zada spezialmain sin la problematica
da tragutter, intercureschan ils organs
participads (lefs, missella, vistas,
lieunga, palat dir e lom, nuf da la gula,
respiraziun) ed observan en cas da
basegn era provas da tragutter. Uschia
pon els furnir indicaziuns impurtantas
per la terapia. Decisiva è tant l’exami-
naziun da la motorica sco era da la

sensibilitad. Cunquai che divers pass
en il process da tragutter succedan
«en il zuppà», èn ins dependent da
visitas spezialas en collavuraziun cun
ils medis per pudair planisar ina tera-

pia efficazia. Las duas proceduras las
pli impurtantas èn la visita endoscopi-
ca cun il medi da gula, nas ed ure-
glias e la visita radiologica, l’uschenum-
nada videofluoroscopia. Domaduas
proceduras furneschan maletgs dal
process da tragutter e mussan diffe-
rents aspects dal tragutter. L’expli-
caziun da las sequenzas filmadas ed il
discurs cun ils pazients contribue-
schan bler a la chapientscha dals pro-
blems ed al success da la terapia.  

Sin trais plauns a medem temp
Il proceder terapeutic en cas d’in di-
sturbi da tragutter pon ins s’imaginar
sin trais plauns a medem temp. D’ina
vart vegn pruvà da recuperar, da rin-
forzar e da normalisar tant sco pussai-
vel las funcziuns da tragutter. Quai
vul dir: promover effizientamain la
forza u la mobilitad da la lieunga, tre-
nar da serrar ils lefs u rinforzar la forza
da tusser. Sche l’act da tragutter na po
insumma betg vegnir mess en movi-

ment, sa lascha quel tranter auter sti-
mular cun fraid vi da las parts sut da
l’artg palatal. 
Il segund plaun cumpiglia midadas da
la tenuta dal corp e dal chau e l’em-
prender tecnicas spezialas per facilitar
e render pli segir l’act da tragutter. En
emprima lingia vul ins evitar il tragut-
ter a travers (aspiraziun) – in ristg
relativamain aut tar tetraplegichers.

Prova da pazienza: per emprender da tragutter puspè ston ins exercitar intensivamain durant mais.

«Igl è stà in mais suenter mes 
accident che jau hai savurà per 
l’emprima gia conscientamain 

ina spaisa. Jau hai tratg en l’odur ed 
hai gì plaschair ch’i savurava 

puspè ina giada d’insatge da mangiar.»
Susanna Staub
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Ina tecnica usitada è l’uschenumnà
manever da Mendelson: cun la detta
palp’ins vi dal culiez il moviment dal
nuf da la gula durant il process da tra-
gutter normal. Suenter ston ins pruvar,
cur che l’act da tragutter cumenza, da
tegnair il nuf da la gula durant 2–3
secundas en la posiziun la pli auta.
Cunquai che la via respiratoria è serra-
da en quest mument, na pon ins betg
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sonda dal magun, la canula tracheala
menziunada, flaivlezza corporala, sta-
bilisaziun operativa da la spina dorsala
dal culiez e problems psichics. Ma era

en quests cas èsi fitg probabel che la
situaziun sa normalisescha en il decurs
da la reabilitaziun. 

Da gronda impurtanza en l’entir pro-
cess è la finala era l’infurmaziun dals
pazients, dals confamigliars e da tut las
gruppas professiunalas participadas a
la reabilitaziun davart il gener e la
dimensiun dal disturbi da tragutter
sco era davart ils pass terapeutics
necessaris. Nus sperain che era Franz
Emmenegger vegnia in di puspè a
seser a maisa cun ils auters e raquintar
durant in bun gentar dal temp ch’el na
pudeva betg tragutter.

Hans Schwegler, Logoped
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trair flad. La via per las spaisas è però
averta. Sch’ins repeta bleras giadas
quest exercizi, po el gidar savens ad
evitar aspiraziuns e facilitar l’act da
tragutter. 
Il terz plaun cumpiglia preparaziuns
dal nutriment adattadas, meds auxi-
liars spezials per mangiar u per plazzar
la spaisa/il liquid en bucca. Tut tenor
la raschun ed il gener dal disturbi da
tragutter decidan la preparaziun resp.
la tscherna da las vivondas, schebain
in pazient è insumma abel da mangiar
u da baiver insatge. Sch’il process da
tragutter vegn inizià memia tard, poi
esser ch’il liquid vegn aspirà, spaisas
en furma da buglia pon però vegnir
traguttidas. Sche la capacitad da
mastegiar è restrenschida, ma l’act da

tragutter funcziuna tut normal, n’è il
baiver per il solit nagin problem.

I dat adina speranza
Al cumenzament da la reabilitaziun è
la gronda part dals tetraplegichers
dependenta d’in apparat da respira-
ziun. La respiraziun artifiziala succeda
per regla cun ina canula tras in pi-
tschen tagl en il culiez (tracheostoma).
Quai ha per consequenza ch’il pazient
na po l’emprim betg pli discurrer. Cun
tscherner ina canula adattada ed
accordar quella cun l’apparat da respi-
raziun èsi dentant pussaivel da discur-
rer era en questa situaziun. Era autras
consequenzas d’ina paralisa pon cha-
schunar disturbis da tragutter, sco
p.ex. l’alimentaziun artifiziala cun ina

Logopedia

Impedir l’isolaziun: pudair ir a mangiar puspè cun ils auters ha era ina funcziun sociala.

Emprima diagnosa: il logoped constatescha problems da tragutter savens gia cun palpar.

«L’emprim sitg! Las larmas 
m’èn vegnidas. En quel mument 

è il medi vegnì dad isch en 
e m’ha dumandà, sche jau saja sur-

dumandada. Na, quai èn larmas
dal plaschair, jau hai pudì tragutter.»

Susanna Staub
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Miramunt e Guardaval
■ Il carstgaun è in esser visual, in
fatg che s’effectuescha tranter auter
sin sia moda da crear ils nums da
lieus. Uschia datti ina partida topo-
nims (nums locals) furmads cun ils
verbs mirar e guardar, sco per exempel
Miramunt e Guardaval. Questas cum-
binaziuns da verb + substantiv èn in zic
ambivalentas areguard lur part verbala,
interpretabla sco imperativ (mira il
munt!) ubain sco terza persuna (che
mira il munt).

Quai n’impedescha betg ina gronda
productivitad dal tip Miramunt gist
ozendi, e cun stregliar las gasettas dals
ultims onns vegn ins tar ina pulita ra-
colta da talas realisaziuns.

Chalet Miramunt a Puntraschigna,
Hotel Mira Val a Flem Casa d’Uaul,
Casa Miraselva a Trin Mulin èn trais
nums da questa sort. Els fan nascher
empernaivlas associaziuns, circundattan
il bajetg cun vastezza e natira, qualitads
che vegnan domesticadas da lur vart tras
ils terms chalet, hotel e chasa. La Casa
Miraselva vegn descritta sco ruhig und
sonnig gelegen en l’inserat d’ina firma
immobigliara che porta il num englais e

significativ da Sunside. Da las cumposi-
ziuns numnadas para Miraval d’esser la
pli derasada, tenor las menziuns en la
pressa. Uschia han fatg cumparsa cun il
num Miraval la pensiun a S. Bene-
detg/Sumvitg (l’anteriur Hotel Marina),
la casa da vegls a Cumbel ed ina casa pri-
vata a Rueun, in consorzi da fabrica a
Samedan ed ina gallaria da maletgs a
Schlarigna.

Nums analogs vegnan furmads cun il
sinonim engiadinais guardar, surmiran e
sutsilvan vurdar. La sinonimia sa re-
strenscha dentant sin ils nums moderns,
nua ch’il verb guardar exprima simpla-
main «contemplar» cun referenza ad in
object admirabel. Ina bella vista emper-
metta perquai il num Guarda Val da
l’uscheditg hotel-culm si Planoiras. Dif-
ferentamain èn da chapir ils nums me-
dievals, sco per exempel quel da la ruina
Guardaval sur Madulain, da la quala il
Fögl Ladin relata: Il chastè d’eira gnieu
construieu l’an 1251 da l’uvas-ch
Volkard per proteger sieus possess i’ls
contuorns. Betg raschieni pia d’in lieu
da contemplaziun e giudiment da la
cuntrada, passiun dal 19avel tschienta-

ner colliada stretgamain cun il num
Bellavista. En il num da la fortezza de-
struida dad Adam da Chamues-ch ha
guardar la muntada veglia, cuntegnida
en guardia e guardian. Quest adiever
militar dal pled fa la punt tar il Luegis-
land, en il temp medieval tardiv in num
popular per la pli auta tur da citad che
serviva a survegliar ils conturns lunsch
enturn. L’interpretaziun da Guardaval
sco num dal Chor viril da Zuoz nun è
simpla, qua stuess ins tadlar ils chanta-
durs sezs!

Malgrad ch’il sursilvan uardar ha sa
retratg en favur da mirar, èsi pussaivel
ch’ina societad da construcziun ope-
rescha cun il num Guarda Flem. Ils
areals e cunfins linguistics èn apparenta-
main irrelevants per quests nums pitto-
rescs, daventads mobils sco la popula-
ziun. Sch’il Guardaval rumantsch è at-
tractiv e nizzaivel per in sfratg abitaziuns
da vacanzas si Tavau, lura vegn quai a
valair viceversa per l’Alpenblick tudestg
sco num d’ustaria en las trais vischnan-
cas rumantschas da Falera, Razén ed Al-
vaschagn.

Kuno Widmer, Institut dal DRG

La ruina da Guardaval 
sur Madulain. FOTO W. ZELLER
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■ OR DAL DICZIUNARI

Miramunt e Guardaval (2)
DA KUNO WIDMER, INSTITUT DAL DRG

Insatgi da Schons scriva: Ainta Sur â
ella gieu egn discurs an l’ustreia «Varda-
lai», rumantschond uschia il num turi-
stic dal Hotel Seeblick en Valrain. Vista
sin il Lai da Constanza empermetta il
num Seeblick d’in hotel da cura insanua
en l’Appenzell ch’in inserat palaisa al
lectur grischun. Dominant en la regiun
è natiralmain il num Säntisblick, in-
ditgà dal cudesch da telefon electronic
per 17 chasas. Da cumbinaziuns cun 
-blick bugli insumma en Svizra orien-
tala. Vor der prächtigen Kulisse des Alp-
steins saja plazzà il Gasthof Alpenblick
appenzellais, ed ina bella culissa giau-
dan franc er ils giasts da la Bergpension
Alpenblick si Tenna, la vischnanca gu-
alsra. Ils da Tavau pon perfin laschar
tgirar lur pes en in studio da podologia
Tinzenblick. A Champfèr hani l’hotel
Guardalej, a San Murezzan la Chesa
Guardalej, nua ch’il num rumantsch va
a pèr cun tschintg stailas gastronomi-
cas.

Sper las cumbinaziuns cun appella-

tiv datti pia er quellas cun toponim, en
Grischun cunzunt cun nums da pizza.
La Tga Varda Toissa a Salouf, Mira
Mundaun e Mira Signina en pliras
vischnancas da la regiun tutgan latiers.
En il numer 104 d’inguon communi-
tgescha la pli gronda gasetta svizra: In
der Nacht auf Mittwoch brannte im
Bergdorf Feldis das Hotel Mira Tödi nie-
der. Cun admirar il Tödi, il Pez Russein
rumantsch, pon ins era gist prender en
mira ses num tudestg. Lez fiss consti-
tuì, tenor il «Cudesch da Nums Retic»,
dals pleds die Öde, en dialect glarunais
d Ödi. In num in pau different dals
musters usitads inscuntran quels che
van cun la pendiculara da Spleia se Tam-
bovista.

Mirar d’origin roman e guardar
d’origin german audan tar ils pleds che
collian il rumantsch cun talian e spa-
gnol, linguatgs neolatins che conuschan
medemamain l’uscheditga «Imperativ-
bildung». Insatgi è stà en la chapitala dal
Peru e scriva sur dals differents quartiers
da Lima: Dafor que zenter satgatan igls
quartiers digls bagnstànts sco p. ex. Mi-

raflores. In bel num per la bella vita! El
trai endament il Fiat Mirafiori, in model
dals onns settanta ch’aveva ses num poe-
tic d’ina fracziun da Turin. Sper il Lai da
Puschlav è situà il vitget da Miralago che
purtava anc 1625 il num Meschin. La
midada da num daventa chapaivla
sch’ins sa che meschin, sco ladin meskin,
munta ‘povret, miserabel’. Pia in barat
favuraivel che satisfa stupent a las pretai-
sas turisticas. Cun il num Miralago s’or-
nescha er l’albergo dal lieu, tuttina sco
in hotel a Gandria directamain sper la
staziun da sbartgament.

A la riva spagnola sa diverteschani
en locals da notg ch’han num Guarda-
mar, quai che signifitga ‘schermegia la
mar, guardia da la mar’. Questa signifi-
caziun pli veglia tschenta la bar medi-
terrana sper il chastè alpin dal tip War-
tenstein, num d’ina fortezza a Ragaz ed
etimologia da Vargistagn sin la munto-
gna da Schons, turnà enavos en tudestg
sut la furma da Wergenstein. Ils nums
spagnols èn dal rest betg limitads sin la
Peninsla iberica e sin l’America latina,
in Chalet Mirasol datti er a Mustér.

Il vitg da Miralago sper il
Lai da Puschlav.

FOTO CH. MEISSER



Opposiziun islamica cunter Putin 
La guerra siriana sco pretext

DA GUIU SOBIELA-CAANITZ

� Tge fa la Russia (var 143 milliuns
olmas) en Siria? Cun contemplar ina
charta geografica cumpara ina con
stanta fitg clera: Dapi onns s’exten
da la Russia encunter sid. Ella ha an
nectà la Crimea. Sia glieud domine
scha ils districts ucranais da Donezc e
Luhansc, la Transnistria a nordvest
d’Odessa, la Gagausia (chapitala Com
rat) aifer la Moldova, l’Abhasia tranter
Caucasus, Georgia e Mar nair, e l’Os
sezia meridiunala a sid dal Caucasus
central. L’Armenia e l’Arsah/Carabah,
tranter Georgia e Tirchia, fan part dal
sistem geopolitic russ. La Russia è uss
activa er en Siria, pajais da 185 180
km2 (var 4,5 giadas la Svizra) cun ina
costa mediterrana da 195 km ed in
cunfin dad 822 km cun la Tirchia (var
75 milliuns olmas), commembra da
l’Allianza atlantica. Ils 23 da december
2015 ha «Amnesty International» in
culpà la Russia da bumbardar si
stematicamain civilists u objectivs ci
vils en territoris residenzials sirians
senza finamiras militaras e schizunt
cun installaziuns medicinalas. I s’en
clegia che talas attatgas stimuleschan la
fugida da las populaziuns vers l’Europa
ed engrevgeschan ils problems corre
spundents da ses stadis. La revista da la
Societad per pievels smanatschads
(Göttingen) publitgescha en ses nr.
3/2015 in artitgel da la slavista Sarah
Reinke davart la politica russa en la Si
ria (1). I suonda ina resumaziun.

Schlargiar la pussanza da Moscau
L’autura entschaiva uschia: «La Russia
bumbardescha nodas en Siria dapi ils
30 da settember. L’emprim aveva presi
dent Vladimir Vladimirovitsch Putin

giavischà e survegnì la lubientscha dal
Senat russ, nua che mintga regiun de
leghescha dus represchentants. Senatu
ras e senaturs avevan decidì unanima
main ch’ins astgia engaschar l’armada
russa er ordaifer l’agen intschess. Na
gin n’ha vuschà cunter, nagin n’ha du
mandà pertge che l’armada russa duaja
insumma cumbatter en Siria. Quai ha
grittentà Lev Schlosberg, parsura da la
Partida democratica ‘Javloco’; el aver
tescha (…) en in artitgel dals gronds
privels da lez engaschi per la Russia. La
finamira da Putin èsi da mantegnair ed
engrondir l’atgna pussanza – e betg,
sco ch’ins pretenda, da bumbardar il
‘Stadi islamic’ (SI). Putin ristga bler
per lezza finamira: La mort da blera
schuldada, sco gia en l’Ucraina da l’ost,
ma era quella da civilists sirians e con
sequenzas incalculablas da sia politica
en Russia (…). Igl è reussì a Putin (…)
da sfurzar si loialitad envers il stadi als
dignitaris religius dals cristians orto
doxs e dals muslims. Dentant datti ten
denzas che crititgeschan gist ses far en
Siria ed admoneschan da consequenzas
per la Russia. Malsegira è adina puspè
la pasch tranter confessiuns, sco era
tranter las gruppas etnicas da plis mus
lims. En las bleras regiuns da la Russia
èsi per exempel scumandà da purtar in
faziel da chau, en Tschetschenia per
cunter èsi liant per mintga femna. En
ils davos onns han ins manà tras bleras
razzias cunter muslims cun il pretext da
cumbatter ‘l’extremissem’ (…). L’en
gaschi russ en Siria pudess dar nova vi
ta a lezs conflicts (…). Passa 90% dals
strusch 20 milliuns muslims en Russia
èn sunnits. Ils alliads da Putin en Irac,
Iran en Siria èn schiits u alauits (…).
Ils bumbardaments en Siria ed ils al
liads da Putin en il cumbat cunter il SI

dividan ils muslims da la Russia, per
gronda part sunnits. L’engaschi en Si
ria evochescha regurdanzas traumati
cas da la campagna militara sovietica
en Afganistan (1979–1989), nua che
var 60 000 schuldads russ sajan vegnids
mazzads (…). 5,5 milliuns Afgans han
stuì fugir. Lezza guerra ha contribuì per
gronda part a la ruina da l’Uniun sovie
tica. Ins tema anc adina da vegnir pu
spè implitgà en ina guerra uschè lunga
cun uschè bleras unfrendas umanas. En
il Caucasus dal nord sa regord’ins anc
adina fitg bain da las duas guerras de
vastantas en Tschetschenia. Blera
glieud tema in engaschi militar pervi
da las suffrientschas e da las conse
quenzas per la populaziun civila. Per
motivs umanitars na vul ins simpla
main nagina guerra» (pp. 78–79).

Ils Tscherchess n’emblidan betg
A nord dal Caucasus, al pe da l’Elbrus
(5642 m sur mar) è situada la republi
ca autonoma da CaratschajTscher
chessia cun strusch in mez milliun ol
mas. «Ella  dumbrava 2010 40,7% Ca
ratschaj, 31,4% Russ ed 11,8% Tscher
chess (…). La populaziun è cunzunt is
lamica sunnita» (2). Tscherchess vivan
t. a. er en Siria. Reinke rapporta: «Ils
Russ duessan far endament ch’ils
Tscherchess da Siria derivan d’unfren
das d’in genocid commess 1864 da l’ar
mada dal zar russ (…). Lezza giada ha
la Russia obligà var in milliun Tscher
chess da s’embartgar a Sotschi sin il
Mar nair per la Tirchia. Millis èn morts
durant il viadi. Il sultan als ha stabilids
en differentas parts da ses imperi (…).
Dapi ch’i dat guerra a Siria, vulan blers
turnar en la patria dals babuns. Quai
poni dentant strusch: Las autoritads
russas na fan nagin visum ed admettan

mo fitg paucs Tscherchess da Siria (…).
Cunter questa situaziun sa muventa
dapi temp ina resistenza er en las regi
uns dal Caucasus dal nord. Ils 7 d’oc
tober 2015 en (…) CaratschajTscher
chessia han var duatschient persunas
demonstrà cun placats che schevan:
‘Manai ils Tscherchess enavos a chasa!’
e: ‘Russia, salva ils Tscherchess en Si
ria!’ Ussa vulan Tscherchess en ils
champs da fugitivs en Tirchia sa driz
zar puspè ensemen a las ambassadas
russas e schizunt a l’Uniun europeica
(…). Sche vitg sirians cun populaziuns
tscherchessas u d’auters pievels dal
Caucasus dal nord vegnan puspè bum
bardads, vegn la protesta en Russia pli
ferma» (p. 79). Ils 16 da settember
2015 ha «Deutschlandfunk» menziunà
la preschientscha da migrants tscher
chess en la regiun islamica limitrofa da
CabardinoBalcaria (858 397 olmas),
era lezza al pe da l’Elbrus.

Ils islamists radicals
Reinke: «Las autoritads, il servetsch se
cret e la regenza fan ferm pressiun da
pi blers onns, e quai betg mo sin ils
Tscherchess, mabain sin bunamain tut
ils muslims – oravant tut en il Cauca
sus dal nord, dentant schizunt sin ils
stadis successurs da l’URSS en l’Asia
centrala. Tendidas èn las relaziuns
tranter la regenza russa e la populaziun
islamica (…). Oz datti dapli razzias
cunter muslims. Quai alienescha ferm
cunzunt ils muslims giuvens cunter la
regenza e tut las autoritads statalas.
Tschertgond in’identitad ed ina renco
nuschientscha islamicas, s’oriente
schan els tenor la cultura, la religiun e
la societad dal Proxim Orient (…). In
fluenzads d’imams da quels pajais (…)
u da muslims giuvens che han frequen

tà lur universitads, sa volvan els vers
in’interpretaziun nova da l’islam (…).
Quai rinforza las simpatias per il SI. Il
politolog (…) Alexej Malaschenco
(Moscau) calculescha che passa in mez
milliun muslims russ simpatiseschian
cun il SI. Funtaunas uffizialas mane
gian che 2400 burgaisas e burgais russ
cumbattian oz en sias retschas (…). La
regenza n’ha fin ussa fatg nagut per im
pedir l’emigraziun da muslims russ a
Siria ed en las retschas dal SI. I para che
lezza emigraziun da voluntaris or dal
Caucasus dal nord na vegnia betg mo
tolerada, mabain schizunt accelerada:
Sch’i cumbattan en Siria u Irac, ha la
Russia pli paucas difficultads internas
(…). Quai è ordvart cinic: I na schlia
betg ils grevs problems socials, econo
mics e cunzunt politics en il Caucasus
dal nord (…). Ins renfatscha a la Rus
sia d’exportar simplamain assassins
(…). Tenor Malaschenco sajan func
ziunaris dal Daghestan ids a Siria per
persvader ils cumpatriots da cumbatter
vinavant là empè da turnar a chasa»
(pp. 79–80). La republica dal Daghe
stan (var trais milliuns olmas) è situa
da tranter il Caucasus ed il Mar Caspic.
La politica da stretg orizont da la Tir
chia cunter sia minoritad curda cum
plitgescha anc la situaziun en la Siria
dal nord cun sias impurtantas cumi
nanzas curdas. Co va tut quai vinavant?

1. Sarah Reinke, Russland, Syrien und der ver
meintliche Kampf gegen den islamischen 
Staat, en: «Bedrohte Völker» (pli baud 
«Pogrom») nr. 289. Ed.: Tilman Zülch, Societad 
per pievels smanatschads, D37073 Göttingen, 
ISSN 07205058, pp. 78–80.
2. Der neue Fischer Weltalmanach 2016 (www.
weltalmanach.de). Fischer Taschenbuch (ISBN 
9783596720166), Frankfurt am Main 2015, p. 
370, chavazzin «Russische Föderation».
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Il simbol da festa
e da la naziun

Sin visita en ina pitschna fabricaziun da bandieras

DA CLAUDIA CADRUVI / ANR

■ L’emprim d’avust sgulatschan el-
las puspè, las bandieras svizras e
quellas dals chantuns. Ellas derasan
tempra da festa. Ma co vegnan ellas
insumma fabritgadas? I dat las bun-
martgadas, quellas da las stamparias da
massa, nua ch’i vegn producì tonnas da
bandieras. Ma i dat era las bandieras
cusidas che vegnan anc adina dessigna-
das e tagliadas a maun – mintgina da
per sai. Gist gliez fa la pitschna fabrica
a Hauptwil (TG). Tranter tschintg en-
fin diesch persunas lavuran en la fabri-
ca «Fahnen Rohr» ch’exista dapi 33
onns. L’anr è ida a guardar co ch’ins fa
ina bandiera grischuna.

Lavur a maun
«L’emprim skizzain nus la bandiera»,
explitgescha Maria Rohr, possessura da
la fabricaziun. «Tut ils dissegns faschain
nus sez e na duvrain naginas copias
d’insanu’auter.» Suenter vegn il maletg
trassegnà sin il ponn. En noss cas èsi il
capricorn che vegn dissegnà sin taila
naira. Sut la taila naira è gia fermà cun
guglias il ponn alv, pia il funs.

Cura che tuts detagls èn skizzads,
vegn il capricorn cusì. Suenter taglian
ins davent la taila naira enturn il capri-
corn e suten cumpara il funs alv. Ma il
capricorn è anc betg perfetg. La lieun-
ga ed ils segns virils dal capricorn ve-
gnan surcusids cun ponn cotschen, ed
era fin che l’egl è cusì cun taila alva do-
vri anc in mument pazienza.

La bandiera svizra è grev da cuser
Trais uras vai fin che la bandiera gri-
schuna è finida cun tut ils urs, la tschin-
ta ed ils carabiners. La bandiera dal Tur-
govia cun ils dus liuns u la bandiera da
Genevra cun il tschess e la clav dattan
tuttina blera lavur sco la bandiera gri-
schuna. Ina tala bandiera chantunala,
fatga cun ponn da qualitad, custa 278
francs en la mesira da standard dad 1,5
meters.

Ma la bandiera svizra è bunamain
anc pli difficila da cuser, fa Maria Rohr
attent. Pertge pomai? Ina bandiera
svizra ha gea mo simplas lingias? Gist
gliez saja la difficultad, explitgescha
l’experta. Sch’ins cusia tar ina lingia
mo in soli pitg dasperas, crodia quai
immediat si e vesia ora mal. Sche dus
u trais pitgs tar il capricorn grischun
sajan furads surora, na vesia nagin
quai.

Ina bandiera svizra en mesira da
standard custa 125 francs.

La bandiera cusida po concurrer
Curt avant l’emprim d’avust datti
gronda travasch, pertge «Fahnen Rohr»
dat era a fit bandieras, astas e tut tge
che tutga vitiers. La pitschna fabrica
surpiglia insumma tuttas lavurs
en connex cun bandieras: planisar,
tschentar si astas, dumandar lubien-
tschas da bajegiar, reparar e cuntschar
bandieras vedras e far ora cun il fier per
ch’ellas vesian puspè ora sco novas.

En Svizra datti mo anc set u otg fa-
bricas che cusan bandieras, standartas

e cafanuns. Fabricas per bandieras
stampadas datti dentant rotschas, di
Maria Rohr. Tuttina possian las ban-
dieras cusidas concurrer en tscherts
secturs.

Stampar bandieras saja numnada-
main mo pli bunmartgà, sch’ins possia
producir massas. Lura rendia quai da
drizzar en las maschinas da stampa. Ma
tgi che dovria mo paucs tocs u forsa ina
singula bandiera, vegnia pli bunmartgà
cun ina bandiera cusida. Perquai cusan
las collavuraturas da Maria Rohr
savens bandieras da vischnanca, da fa-
miglia u da reclama per firmas.

Ponn da qualitad svizzer
Las bandieras cusidas han plinavant
l’avantatg ch’ellas tegnan pli ditg, pert-
ge ellas vegnan fatgas cun ponn quali-
tad. Per las bandieras stampadas na
dastgan ins betg prender ponn memia
stagn, pertge la colur da stampa sto gea
penetrar ed esser visibla era da tschella
vart.

La fabricaziun Rohr lascha stampar
sias bandieras en il chantun Son Gagl.
Per la tecnica da serigrafia (Siebdruck)
ston ins dar las lavurs en Germania. Ina
bandiera svizra stampada custa 85
francs ed ina grischuna 139 francs. Era
tar las bandieras stampadas metta Ma-
ria Rohr paisa sin la qualitad dal ponn
e guarda che las materialias sajan fa-
britgadas en Svizra.

Dapli infurmaziuns chattan ins sin
www.fahnen-rohr.ch

La bandiera svizra – il simbol da noss pajais. KEYSTONE La possessura Maria Rohr (sanester) cun la collavuratura Susi Kuhn e la cusunza Cornelia Frattali.

Cun rutina e tempo vegn cusida la «Lia da las diesch dretgiras». «Fahnen Rohr» lavura be cun tailas e ponn svizzer da qualitad. FOTOS C. CADRUVI / ANR

L’emprim vegn il maletg trassegnà sin la taila.

Il funs alv cumpara sut la taila naira ch’ins sto tagliar davent bufatg, senza donnegiar la
cusadira.

Per l’egl e la lieunga dovri taila d’in autra colur.



Il Plan d’instrucziun 21
«Acquistar betg mo savida, mabain er la cumpetenza da l’applitgar»

� Sco mintga plan d’instrucziun fin uss
descriva er il Plan d’instrucziun 21 l’in-
cumbensa che la societad dat a la sco-
la. El fixescha tge furmaziun che la sco-
la populara duai intermediar a la proxi-
ma generaziun. Il Plan d’instrucziun 21
serva sco cumpass che sustegna las
persunas d’instrucziun tar la planisazi-
un da l’instrucziun. Per l’emprima giada
en l’istorgia da la Svizra han tut ils 21
chantuns tudestgs e plurilings il medem
plan d’instrucziun. Il Plan d’instrucziun
21 coordinescha in cun l’auter ils cun-
tegns da la scola populara; el na mida den-
tant betg fundamentalmain la scola.

En il chantun Grischun restan ils cun-
tegns ed ils roms per gronda part ils me-
dems. Il nov plan d’instrucziun guarda pli
fitg che las scolaras ed ils scolars n’acqui-
stian betg mo savida, mabain sappian er
applitgar questa savida (orientaziun a las
cumpetenzas).

Il Plan d’instrucziun 21 resguarda ul-
tra da quai svilups socials: Da nov vegnan
introducids sin il stgalim primar ils roms
«etica, religiuns, cuminanza» e «medias ed
informatica». Sin il stgalim secundar I
vegnan amplifitgads ils roms «orientaziun
professiunala» e «medias ed informatica».

L’impurtant en furma concisa
Tge è in plan d’instrucziun?
In plan d’instrucziun definescha tge che

scolaras e sco-
lars empren-
dan en mintga
rom ed en
mintga ciclus.
El vala sco basa
per sviluppar
meds d’in-

strucziun, el è in instrument da planisa-
ziun per persunas d’instrucziun sco er per
la scolaziun e la furmaziun supplementa-
ra da persunas d’instrucziun. A medem
temp mussa il plan d’instrucziun a scolas,
a manaschis d’emprendissadi u a geniturs
tge ch’uffants e giuvenils san e co ch’els èn
capabels da nizzegiar ed applitgar quella
savida suenter mintga stgalim da scola.

Co è il Plan d’instrucziun 21 organisà?
En general èn ils plans d’instrucziun
d’ozendi organisads tenor stgalim da sco-
la; la partiziun dals stgalims variescha den-
tant da chantun tar chantun. Sin plaun
naziunal han ins per questa raschun defi-
nì trais ciclus ch’èn cumpatibels cun ils
stgalims da scola en ils chantuns: scolina e
1./2. classa, 3.–6. classa e 7.–9. classa

Er en il chantun Grischun s’accordan
ils roms cun ils plans d’instrucziun actuals
en ils chantuns ed integreschan la situa-
ziun actuala dal svilup professiunal-didac-
tic. Il nov Plan d’instrucziun structure-
scha ils roms en sis champs: linguas – ma-
tematica – natira, uman e societad – art ed
activitads expressivas – chant e musica –
moviment e sport. Ultra dals sis champs
cumpiglia il plan d’instrucziun dus mo-

duls cun incumbensas interdisciplinaras:
medias ed informatica – orientaziun pro-
fessiunala. Plinavant èn da resguardar en-
taifer ils singuls champs e moduls ils dus
suandants aspects: las cumpetenzas trans-
versalas (persunalas, socialas e metodicas)
– il svilup persistent sco idea directiva (en
politica, ambient, societad e.a.).

Per la fin da la 2. classa primara, da la
6. classa e da la scola populara vegnan pre-
tendidas cumpetenzas fundamentalas
(standards naziunals da furmaziun) per
tut las regiuns linguisticas en la lingua da
scola, las linguas estras, en matematica ed
en las scienzas natiralas. Quellas èn er la
basa per il Plan d’instrucziun 21.

Cumpetenzas
Il Plan d’instrucziun 21 descriva en furma
da cumpetenzas tge che las scolaras ed ils
scolars emprendan durant la scola popu-
lara. Per sviluppar ina cumpetenza basegni
trais chaussas:

Vulair: Esser pront, avair la tenuta e
mussar engaschi per acquistar ed applitgar
savida e capacitad.

Savair: Savida e chapientscha che jau
dovrel per schliar in pensum. Analisar e
structurar infurmaziuns tutga er latiers.

Savair far: Capacitad ed abilitad da
nizzegiar ed applitgar la savida a moda
pratica per uschia pudair schliar il pen-
sum.

En il Plan d’instrucziun 21 vegn il fo-
cus mess pli ferm sin la cumbinaziun e
l’applicaziun da savida sco er da capacitads
ed abilitads.

En in’instrucziun ch’è orientada a las
cumpetenzas èn las persunas d’instruc-
ziun centralas. Per l’ina creeschan ellas sa
basond sin metodas retschas da lecziuns
cun bler cuntegn ed in ambient d’empren-
der multifar; per l’autra mainan ellas la
classa e sustegnan las scolaras ed ils scolars
en lur emprender cun savida pedagogica e
didactica dal rom.

Cumpetenzas da basa ed incumbensa dal
ciclus
Sin l’emprim plaun da structuraziun èn ils
sis champs dividids en champs da cumpe-
tenza. Quels s’orienteschan ad abilitads /
inschigns (p.ex. tadlar, leger, discurrer,
scriver en las linguas) u a temas / enconu-
schientschas (p.ex. cifra e variabla en ma-
tematica). Tar mintga champ da cumpe-
tenza (resp. activitad/tematica) vegnan
formuladas cumpetenzas e vegn preschen-
tà ses svilup.

Per mintga cumpetenza vegn il svilup
da la savida e da la capacitad descrit en
stgalims. Il Plan d’instrucziun 21 numna

latiers per mintga ciclus las cumpetenzas
da basa. Quellas inditgeschan ils stgalims
da cumpetenza che las scolaras ed ils sco-
lars duain cuntanscher fin la fin dal ciclus.
Els cuntanschan las cumpetenzas da basa
en il decurs dal ciclus en differents mu-
ments. Bleras scolaras e blers scolars lavu-
ran alura vi dals stgalims da cumpetenza
cuntinuants.

L’incumbensa dal ciclus definescha vi
da tge stgalim da cumpetenza ch’i sto ve-
gnir lavurà a moda lianta en tge ciclus. Las
scolaras ed ils scolars ston survegnir la pus-
saivladad da lavurar vi dals stgalims da
cumpetenza che surpassan las cumpeten-
zas da basa che tutgan tar l’incumbensa
dal ciclus.

Tge è nov? Tge resta tuttina?
La scolina sco part integrala dal nov plan
d’instrucziun
Il Plan d’instrucziun 21 è concepì tenor
differents roms. El mussa co che las cum-
petenzas vegnan acquistadas da la scolina
fin la fin da la scola populara. Il svilup da
cumpetenzas vegn da nov structurà e de-
clerà tenor roms davent da la scolina.

L’instrucziun en l’emprim ciclus
s’orientescha dentant sco fin qua fitg ferm
al svilup dals uffants. Ella promova il svi-
lup motoric, la percepziun, l’orientaziun
temporala e spaziala, la fantasia e la crea-
tivitad sco er la lingua e las pussaivladads
da s’exprimer dals uffants. En scolina dal
Plan d’instrucziun 21 è il giugar anc adi-
na ina part centrala da l’emprender.

Didactica e libertad metodica
Perquai ch’il Plan d’instrucziun 21 pre-
scriva ils cuntegns dal rom a moda main
impegnativa, è la tscherna dals cuntegns
didactics tras las persunas d’instrucziun
tant pli impurtanta. Ella è ina decisiun
professiunala individuala da las persunas
d’instrucziun. Il Plan d’instrucziun 21
mantegna er la libertad metodica. Aspects
centrals da la chapientscha dal process
d’emprender e d’instruir èn:

Pensums d’auta qualitad cuntegnan
problems provocants, dentant betg cun-
tegns betg cuntegns che surdumondan ils
uffants. Buns pensums activeschan il pa-
tratgar e l’agir. Els sa drizzan ad uffants pli
flaivels e pli ferms e favuriseschan vias
d’emprender individualas. Els sveglian
mirveglias e motivaziun. Promover las
cumpetenzas transversalas (cumpetenzas
persunalas, socialas e metodicas) è ina fer-
ma ed impurtanta part en l’instrucziun
quotidiana. Metodas d’instruir multifaras
en cumbinaziun cun furmas adattadas che
sustegnan l’emprender pussibiliteschan a

las persunas d’instrucziun da s’adattar als
uffants cun lur premissas e basegns diffe-
rents. Tar tut quai decidan las persunas
d’instrucziun cun tge metodas che las sco-
laras ed ils scolars san sviluppar lur cum-
petenzas. Las cumpetenzas preschentadas
en il Plan d’instrucziun 21 na sa laschan
savens betg realisar directamain; ins las
cuntanscha pir a vista pli lunga. Las fina-
miras da l’instrucziun da la persuna d’in-
strucziun duain dentant avair ina relaziun
directa cun las cumpetenzas dal Plan d’in-
strucziun 21.

Valitaziun
Tar l’instrucziun orientada a las cumpe-
tenzas tutga ina buna cultura da feedback.
Ella è in aspect central per la qualitad da
l’instrucziun e promova l’emprender ed il
svilup da cumpetenzas.

A medem temp è la valitaziun cun no-
tas la basa per la qualificaziun da las scola-
ras e dals scolars e serva a la selecziun. Cor-
respundentamain sto ella succeder a mo-
da conscienziusa e cun senn da responsa-
bladad.

Las prescripziuns giuridicas per discurs
cun geniturs, valitaziuns sco er per il pro-
ceder d’admissiun restan las medemas cun
l’introducziun dal Plan d’instrucziun 21.
Las denominaziuns dals roms dal Plan
d’instrucziun 21 vegnan er duvradas per
ils formulars d’attestats.

Linguas estras
La Conferenza svizra da las directuras e
dals directurs chantunals da l’educaziun
publica (CDEP) è sa cunvegnida l’onn
2004 che tut ils uffants en Svizra han
d’emprender duas linguas estras – ina se-
gunda lingua naziunala ed englais. Ils
chantuns èn s’accordads tge lingua estra
che duai vegnir emprendida l’emprim en
tge regiun.

La realisaziun da questa strategia ha gia
cumenzà avant il Plan d’instrucziun 21. Il
nov plan d’instrucziun na porta qua nagi-
nas midadas. Ils plans d’instrucziun per las
linguas estras s’orienteschan gia a cumpe-
tenzas. Els èn vegnids surpigliads ed adat-
tads al nov concept dal Plan d’instrucziun
21.

En il focus: L’orientaziun
a las cumpetenzas

Il fundament dal Plan d’instrucziun 21 è
l’orientaziun a las cumpetenzas. D’ina
cumpetenza na fa betg mo part la savida,
mabain er il «savair far» che furma la basa
per pudair applitgar savida en differents
contexts. Ins pudess descriver quest spu-
stament d’accent cun ina sentenza dal fi-

losof chinais Confuzius (551–479 a.C.):
«Jau aud ed emblid, jau ves e regord, jau
fatsch e chapesch.»

Per acquistar ina cumpetenza dovri
concretamain trais chaussas: 1. vulair – la
prontezza, la tenuta e la voluntad d’ac-
quistar e d’applitgar enconuschientschas e
savida. 2. savair – las enconuschientschas
e la chapientscha ch’èn necessarias per
schliar ina lezia u in pensum. Da quai fan
part er l’analisa e la structuraziun d’infur-
maziuns. 3. savair far – l’abilitad e l’in-
schign d’applitgar la savida en la pratica
per schliar ina lezia u in pensum.

In exempel per in’incumbensa che
mussa co che sa laschan acquistar e culti-
var concretamain cumpetenzas – pia savi-
da che sa lascha transferir ed applitgar a
moda pratica en il mintgadi – furma il
suandant quint: «En in center da sport sin
las Filippinas schubregia Florentino ils pli
gronds chalzers sin quest mund. In chal-
zer ha in’autezza da 2,37 m ed ina lun-
ghezza da 5,29 m. Quant grond fiss in gi-
gant circa che sa purtar quels chalzers? De-
scriva la via a la schliaziun.»

La basa teoretica
Il Plan d’instrucziun 21 s’orientescha a la
noziun da cumpetenzas da Franz E. Wein-
ert. Cun descriver las finamiras da l’in-
strucziun en furma da cumpetenzas cum-
binescha el cuntegns culturals cun abili-
tads ed inschigns dal rom ed interdiscipli-
nars che ston vegnir acquistads. El cumbi-
nescha ina cun l’autra enconuschientschas
e savida, cumpetenzas dal rom e persuna-
las sco er socialas e metodicas.

L’orientaziun a las cumpetenzas n’è na-
gina nova furma u metoda d’instruir, ma-
bain in princip d’instrucziun ch’influen-
zescha tut ils secturs da l’instrucziun.

Envers l’instrucziun enconuschenta
orientada a las finamiras d’emprender re-
sultan tar la promoziun orientada a las
cumpetenzas tranter auter ils suandants
spustaments d’accent:

Cumpetenzas d’agir: Unitads d’instruc-
ziun na mettan betg mo en il center l’ac-
quisiziun d’enconuschientschas, mabain
focusseschan er sin l’applicaziun. La reali-
saziun da las enconuschientschas e da la
savida en novas situaziuns d’agir daventa
pli impurtanta. La perseveranza da las sco-
laras e dals scolars, lur concentraziun e lur
abilitad da schliar problems vegnan exer-
citadas pli ferm.

Prestaziuns: Cumpetenzas daventan vi-
siblas mo en prestaziuns respectivamain
en acziuns. Sin lur via a la cumpetenza sa
chattan las singulas scolaras ed ils singuls
scolars en differents lieus. Correspunden-
tamain furneschan els differentas presta-
ziuns, cur ch’els schlian ina lezia u in pen-
sum che vegn dà a tuts a medem temp. Las
notas valiteschan las prestaziuns furnidas
tenor nivels.

Ciclus, champs 
ed incumbensas 
interdisciplinaras 
en survista.

La preschentaziun:
Dossier «Plan d’instrucziun 21».

Dapli infurmaziuns:
chatta.ch/?hiid=2876
www.chattà.ch

Per l’introducziun dal nov plan d’instruc-
ziun è vegnì concepì in vast material d’in-
furmaziun.

Il plan d’instrucziun 
online

Il Plan d’instrucziun 21 è vegnì trans-
latà quasi cumplettamain en ru-
mantsch e talian; excepziuns èn ils
plans d’instrucziun «Tudestg en scolas
rumantschas» e «Terza lingua estra»
ch’èn avant maun en tudestg. Tuts
trais plans d’instrucziun grischuns
pon vegnir consultads online sut
www.lehrplan.ch (= il portal d’entra-
da da tut ils chantuns cumpigliads)
resp. il plan d’instrucziun rumantsch
directamain sut gr-r.lehrplan.ch.
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