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Sedesch seculs tranter Rain e Po
In tom nov dal Museum naziunal svizzer

DA GUIU SOBIELA-CAANITZ

■ L’onn passà ha il Museum naziunal
a Turitg renovà sia exposiziun archeo-
logica e publitgà in cudeschet ac-
cumpagnant per declerar las transfur-
maziuns e lur directivas1). Lez volum è
bler dapli ch’ina simpla guida; ins al
po duvrar sco lectura plaschaivla ed
instructiva davart l’Europa, e cunzunt
l’intschess che furma oz la Svizra,
tranter 800 a. C. (entschatta dal temp
dal fier) e 800 s. C. (curunaziun da Carl
il grond a Roma). Directur Andres Fur-
ger: «Cun questa exposiziun aspirainsa a
mussar la totalitad da l’archeologia. En
lez senn vainsa renunzià a la parter en
epocas, sco ch’ins fa per il solit. Il prin-
cipal è d’incorporar ils chats svizzers en
contexts pli vasts» (p. 3). Il schef da la
Secziun archeologica, Alexander Koch,
punctuescha: «Lezza divisiun tenor te-
mas lubescha d’infurmar davart ils mil-
lennis dal passà enfin a Carl il grond» (p.
248).

Il passà d’in intschess multifari
Gea, «ils millennis». In chapitel intro-
ductiv resumescha il passà da l’univers e
lur la preistorgia fin a –800. Ils auturs
admoneschan: «En quest tom faschainsa
adina puspè attent a la gronda multifa-
riadad istorica da l’intschess che furma
oz la Svizra e che n’è mai stà in’unitad ni
politica ni culturala. Perquai fissi fallà da
discurrer d’ina ‘preistorgia svizra’ u da la
‘Svizra romana’» (p. 13). La part essen-
ziala dal cudesch tracta ils saidesch se-
culs allegads, en deschdotg chapitels
entitulads «Celts, Romans e Germans»,
«Las tecnicas novas», «Ils bajetgs», «Il
commerzi», «Il mangiar e las bavron-
das», «La vestgadira», «La chasa», «Amur
e famiglia», «La scritgira», «La medi-
schina», «Ils passatemps», «La societad»
(tschintg chapitels), «La religiun» e
«Suenter la mort». L’emprim chapitel
dat ina cronologia vaira detagliada en 24
paginas e resumescha en duas frasas la
perioda tractada: «A l’interiur da l’Eu-
ropa nascha la cultura celtica che sa
derasa lur en vasts territoris. Entant cre-
scha in stadi pitschen da l’Italia d’oz ad
in imperi grond; lura va’l en paglia, t. a.
sut il smatg da pievels germans vegnids
dal nord» (p. 64). 

Ils Celts vegnan Galloromans
Il volum deditgescha in spazi relevant a
la cultura celtica. Tranter ils pievels cel-
tics numna’l, sper ils Helvets ed auters,
er ils Leponts «che vivevan er en ina part
dal Grischun d’oz. En autras valladas,
cunzunt en l’Engiadina [sco er en il
Puschlav e la Val Müstair, G. S.-C.], vi-
vevan ils Rets; i n’è betg cler sch’els eran
Celts» (p. 71). Enturn il segund tschien-
taner a. C. naschan las emprimas citads
celticas en lieus levs da defender, sco
stortas da flums (Berna e Basilea) u
culms isolads (Mont Vully tranter ils lais
da Murten e Neuchâtel). In’inscripziun
celtica en bustabs grecs cuntegn la
furma la pli veglia dal num da Berna:
«Brenodor». «Auters lieus situads en
stortas da flums da regiuns celticas ave-
van num uschia, p. ex. Verona» (p. 149);
il num da Berna en sasez n’ha pia nagut
da far cun l’urs. Toponims celtics en
Svizra èn Moudon (Minodunum),
Nyon (Noviodunum), Olten (Ollodu-
num), Sion (Sedunum), Yverdon (Ebu-
rodunum) eap. Il suffix «dunum» è pa-
rentà cun l’englais «town» ed il tudestg
«Zaun». Roma ha suttamess ils Celts
plaun a plaun, la «Gallia provincia» cun
Genevra tranter –125 e –121, il rest da
Gallia enfin al Rain enamez l’emprim
secul a. C., cun las fundaziuns romanas
da Colonia Iulia Equestris (Nyon/VD) e
Colonia Raurica (Augst/BL), e las Alps
cun la Rezia l’onn –15. L’Imperi roman
tanscheva pia enfin al Chanal da la
mongia. L’imperatur Tiberius Claudius
(n. -10, m. +51) leva conquistar la

Gronda Bretagna; perquai ha’l fatg slar-
giar la via sur il Grond s. Bernard ed il
Giura vadais per spustar l’armada vers il
Chanal. «Enina ha’l auzà il vitg d’Octo-
durus (Martigny) sin il rang da citad
romana cun il num da Forum Claudii
Vallensium» (p. 111); dalonder deriva il
num da Vallais. «Las vias romanas eran
salaschadas be en citads; uschiglio consi-
steva la cuvrida en general d’ina stresa
da crappa e terra zappitschada; suten, en
regiuns palidusas, davi in letg da laina
radunda u pals. Il profil da la surfatscha
era in pau crutsch; uschia culava l’aua da
plievgia en ils foss che currivan d’oma-
duas varts (...). Circa mintga 30 km pu-
dev’ins ir giu en ina sort motel (...) nua
ch’ins chattava vivonda per sasez e las
bestgas» (p. 114). 

Carta da tratgas
Il cudesch infurma cun blers detagls da
la vita en la Gallia romana. «Il rument
da cuschina (ossa, conchiglias, crosas da
nusch, grauns) ans pussibilitescha d’en-
conuscher la carta da tratgas gallo-
romana. Natiralmain davi charn-portg,
ma era bov, nursa e chavra, tutta sort
giaglinom, lieur, tschierv, chavriel, urs,
fasan, cot da draussa, pernisch, merlo-
tscha, tursch, pesch, lindornas, chaluns
da rauna, ovs (...) eue. (...). En las classas
mesaunas e bassas mangiav’ins cunzunt
paun e buglia da graun, chaschiel, ovs,
puma e verdura, be mintgatant pesch e
charn. Sper delicatessas exoticas sco oli-
vas conservadas en aschieu, (...) peschs
da mar, datlas, figs, spezarias e cunzunt
sosas da pesch cundidas (...) èn bleras vi-

vondas novas vegnidas en nossa regiun,
lur er emplantadas sco il seghel e la
primbla. Sco ingredienzas per cuschinar
e cundir duvrav’ins en general sunscha;
be ils ritgs pudevan sa prestar ieli d’o-
liva. Sal basegnav’ins per cundir e
cunzunt conservar differentas vivondas;
el derivava da funtaunas d’aua ensalada
u da stresas da sal da crap (...). Plinavant
duvrav’ins tutta sort erbas ed autras in-
gredienzas, sco sems da pinia u da
tscherfegl, coriandel, paiver, puletg, ti-
mian, basilic, agl, tschagula eue. Ins na
dultschiva cun zutger, lez n’enconusche-
v’ins betg, mabain cun mel» (p. 121).
Pervi dal clima pli fraid ch’en l’Italia han
ils Galloromans mantegnì la disa celtica
da purtar chautschas, schebain ch’«ils
Romans las tegnevan per in’ensaina da
sutsvilup cultural» (p. 136).

Medischina e religiun
L’archeologia ans infurmescha era da la
medischina antica. «Blers medis da Gal-
lia romana derivavan da Grezia. Ils Gal-
loromans han realisà prestaziuns excel-
lentas areguard la medischina dals egls
(...). Ils oculists segnavan lur remedis
(...) cun buls che precisavan lur num sco
era cumposiziun, indicaziun e dosa dal
medicament. Tals buls datti uschè blers
en Gallia ch’ins presuma che la terapia
dals egls saja stada ina spezialitad cel-
tica» (p. 154). La turblaziun dals egls
per exempel tgirav’ins cun itg da cha-
nella. La chirurgia, s’enclegia senza nar-
cosa, n’era betg uschè impurtanta. «Tut-
tina savev’ins avrir chavazzas (...), driz-
zar en fracturas, eliminar varizas, liar

avainas e tagliar mandlas. Il sang stinen-
tav’ins cun in fier cotschen» (p. 156).
Cun la cultura romana han ils Celts sur-
piglià il chalender latin, cunzunt ils du-
desch mais, da mars enfin a favrer. Ins
numnaiva l’emprim tenor Mars, il dieu
da la guerra. Il settavel mais era pia set-
tember, l’otgavel october (per surmiran
«otgover»), il novavel november ed il
dieschavel december. En Gallia venera-
v’ins era las divinitads romanas cun vari-
antas localas. Aifer l’imperi han duc-
trinas orientalas dal salit sa derasadas.
Schuldads han introducì il cult da
«Mitra ch’aveva mazzà il taur, simbol dal
mal, en in cuvel sontg (...). El emper-
metteva a ses fidaivels il salit da l’olma e
la vita eterna» (p. 216). Triumfà ha den-
tant il cristianissem, religiun uffiziala da
l’imperi davent da la fin dal quart
tschientaner.

Dals Romans als Francons
I n’è betg per cas ch’il Museum naziunal
mussa blers chats che derivan d’Aven-
ches/VD. Gia l’imperatur Titus Flavius
Vespasianus (9–79) ha favurì il vitg d’A-
venticum, ertavel dal Mont Vully celtic,
per motivs da famiglia, al numnond
«Colonia Pia Flavia Constans Emerita
Helvetiorum Foederata» (p. 75). El ha
era conquistà il Guaud nair ed il curs sur
dal Danubi, allontanond dal Rain il
cunfin imperial. Ma da l’autra vart vive-
van ils Alemans. «Attratgs adina dapli da
la ritgezza dal pajais helvetic, hani en-
tschat enamez il terz tschientaner cun
expediziuns da sblundregiada. Enturn
260 hani devastà Avenches ed ils blers

vitgs e bains purils da la regiun»2). Roma
ha pia evacuà las conquistas da Vespa-
sianus e fortifitgà puspè il cunfin dal
Rain. En il quart tschientaner han ils
imperaturs partì lur possess en duas
parts; nossas regiuns faschevan part da
l’Imperi d’Occident. Enturn 443 ha lez
stabilì ils Burgognais, in pievel german
da var 200 000 olmas, «en la regiun en-
turn il Lai da Genevra. Lezza citad hani
tschernì sco chapitala. I controllavan las
vias ordvart relevantas entras la vallada
dal Rodan ed il Grond s. Bernard. Ils in-
digens galloromans als han retschets
bain (...). Ils Burgognais han s’incorpo-
rads spert en la cuminanza galloromana,
surpigliond er il linguatg latin» (p. 83).
Dentant è l’Imperi roman d’Occident ì
en paglia. 515 ha il retg burgognais Si-
gismund (+523) fundà la claustra da
Saint-Maurice sin la via dal Grond s.
Bernard. Anc en il medem secul han ils
retgs francons conquistà bunamain tut
l’intschess da la Svizra d’oz; be las valla-
das oz tessinaisas ed il Puschlav fasche-
van part dal reginam langobard cun
center en la planira dal Po. I para ch’Ale-
mans «sajan immigrads a sid dal Rain en
quantitad relevanta pir durant il settavel
secul»3). En l’otgavel ha il retg francon
Carl (747–814) conquistà il reginam
langobard e sa fatg protectur da papa
Leo III (+816); lez ha sa mussà engra-
ziaivel l’onn 800, encurunond Carl im-
peratur e restaurond formalmain l’Im-
peri roman d’Occident, urden europeic
vegl e nov.  

Patratgs da Festa federala
Il volum dal Museum naziunal na po
remplazzar in manual istoric. El na
cuntegn nagin register, e sia suletta
charta geografica è ina reproducziun
parziala da la renumnada Tavla da Peu-
tinger (copia medievala d’ina charta an-
tica tardiva). Las davosas duas paginas
dal cudesch porschan ina bibliografia
detagliada. L’ovra entira, schizunt en la
part introductiva davart il temp avant
l’onn –800, stimulescha da patratgar
areguard noss temp. Be in exempel. En
ils lais svizzers datti blers stizis da vitgs
preistorics bajegiads sin palissadas. En-
fin a circa 1950 sa figurav’ins «platta-
furmas construidas sin pals che purta-
van chasas da lain ed eran colliadas cun
la riva entras piogns (...). Quel maletg è
lur vegnì in simbol patriotic da la Svizra
enamez l’Europa da lezza giada, pia
umans paschaivels, isolads, ma prote-
gids endretg sin lur plattafurmas, cir-
cundads d’in’aua clera nua ch’ils culms
sa spievlavan en il cotschen da la saira.
Quai pudess anc illustrar la situaziun da
Svizra en l’Europa sch’ils archeologs
dals davos tschinquanta onns, sco il Ba-
silais Emil Vogt, n’avessan betg refutà
talas fantasias romanticas (...). Ils vitgs
na stavan betg en l’aua, mabain sin la
riva che vegniva mintgatant inundada.
Plinavant n’eran las chasas betg bajegia-
das sin plattafurmas cuminaivlas, ma-
bain isoladas» (p. 48). En quests dis fa-
schainsa endament in engirament me-
morabel sin in prà sper il Lai d’Uri, in
prà che simbolisescha la solidaritad en-
cunter l’arbitrariadad e nua che presi-
dent Václav Havel ha vulì metter pe tar
sia visita en Svizra. La tractativa inter-
naziunala davart la canera d’aviuns cha-
schunada da noss «Unique Airport» ans
regorda dentant che nus n’eschan betg
circundads d’aua, mabain d’auters pa-
jais. Quai constava en la preistorgia e
constat anc adina en il 21avel tschienta-
ner.

1) Toni Rey, Heidi Amrein e Hanspeter Treichler
(ed.), Vergangenheit im Boden vom Anfang
bis 800. Turitg (Museum naziunal svizzer,
ISBN 3-908025-31-1) 2000

2) Henri Meylan (ed.), L’Histoire vaudoise, Lo-
sanna (24 heures) 1973, p. 24.

3) Renata Windler en: Andres Furger ed auters,
Die Schweiz zwischen Antike und Mittelal-
ter. Turitg (Neue Zürcher Zeitung, ISBN 3-
85823-560-1) 1996, p. 162.

Ils Burgognais han sa stabilids enturn il Lai da Genevra, nua che la cultura galloromana aveva ragischs pli profundas. Retg Sigismond
ha fundà la claustra da Saint-Maurice sin la via dal Grond s. Bernard.
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Students grischuns a las universitads europeicas
■ Sco universitads (era: scolas autas)
vegnan designadas oz instituziuns da
furmaziun dal stgalim superiur u ter-
ziar. Ultra da las universitads cumpi-
glia questa noziun era las duas scolas
autas tecnicas federalas. Fin il 1800
han era las academias ed ils collegis, en
ils quals vegnivan instruids ils plevons
grischuns, gì ina funcziun universitara;
en il 19avel tschientaner èn quels alura
vegnids reunids ad universitads (p.ex.
Turitg il 1833). Curs da basa universitars
e preparandas purschevan era singuls
gimnasis da gesuits. Il Grischun n’ha
betg disponì d’ina universitad fin a la
fundaziun da la Scol’auta da teologia
Cuira il 1968. Entant èn s’etablids a Cui-
ra la Scol’auta da tecnica ed architectura
(dapi il 1998) respectivamain la Scol’au-
ta da tecnica ed economia (dapi il 2000)
e la Scol’auta da pedagogia dal Grischun
(dapi il 2003, successura da l’anteriur Se-
minari scolastic) che n’èn dentant betg
«universitads» en il senn tradiziunal dal
pled.

Las elitas grischunas dal stadi e da la
baselgia èn sa laschadas scolar fin lunsch
sur il 1850 ora surtut a Turitg ed a Ba-
silea – avant il 1800 50 % da tut ils stu-
dents refurmads dal Grischun – sco era
ad universitads tudestgas e (pli paucs)
ad universitads talianas e franzosas. Ils
students grischuns immatriculads en
gimnasis ed academias derivavan da tut
las classas socialas (qua tras eran garan-
tidas las clamadas spiritualas), entant
ch’ils students a las universitad eran fin
viaden il 19avel tschientaner surtut figls
da la signuria.

La preschientscha da students (e
professers) grischuns a las universitads
da la Svizra e da l’exteriur è perscrutada
mo punctualmain e per tschertas pe-
riodas.

Las universitads svizras
A l’Universitad da Basilea (fundada il
1460) chattain nus oravant tut students
da medischina e teologs refurmads, ma
era giurists. Dals 169 students grischuns
inscrits en il 16avel tschientaner en que-
sta universitad derivavan 103 da l’Engia-
dina, ed era en il 17avel tschientaner fa-
schevan ils Engiadinais, ensemen cun
commilitons dal Puschlav e da la Val
d’Alvra, dapli che la mesadad dals stu-
dents grischuns a Basilea. Ils blers eran
figls da nobels e da plevons.

L’Universitad da Berna (fundada il
1834) ha gudagnà impurtanza per ils
students grischuns pir en il decurs dal
20avel tschientaner.

L’Universitad da Friburg (fundada il
1889 sco universitad catolica) è stada da
bell’entschatta in center da students ca-
tolics e rumantschs, oravant tut dapi l’in-
stituziun da la professura da rumantsch
il 1957. Il semester d’enviern 2005/06
eran immatriculads là 104 students e
139 studentas dal Grischun.

L’Universitad da Genevra (fundada il
1559) ha giugà en il 16avel tschientaner
ina rolla sco lieu da studi per teologs re-
furmads: tranter il 1563 ed il 1580 chat-
tain nus qua 16, en il 17avel tschientaner
55 students, la mesadad da quels deriva-
van da la signuria. Genevra offra actual-
main era ina professura titulara da ru-
mantsch.

L’Universitad da S. Gagl (averta il
1899), nua ch’ins sa studegiar economia,
giurisprudenza e scienzas socialas, ha
adina giugà ina rolla (dal punct da vista
quantitativ) plitost modesta per ils Gri-
schuns.

A la Scola da latin e da teologia a Tu-
ritg eran inscrits dal 1534–60 247 Gri-
schuns, e l’Universitad daTuritg (funda-
da il 1833 tras cumpilaziun da sias ante-
riuras scolas autas da teologia, giurispru-
denza e medischina) partiva cun Basilea
la plipart dals students grischuns. Il Po-
litecnicum daTuritg (fundà il 1855, dapi
il 1911 Scola politecnica federala) era a
l’entschatta en la sumbriva da l’universi-
tad, essend il Grischun sco chantun sen-
za industrialisaziun nunattractiv per spe-
zialists sin il champ da la tecnica e da la

scienza natirala. Correspundentamain
pitschen è stà fin avant paucs decennis il
dumber dals students grischuns a la Sco-
la politecnica federala. Il 1985 ha l’Uni-
versitad da Turitg installà ina professura
extraordinaria per rumantsch (vacanta
dal 1996–2001), e la Scola politecnica
federala ha mantegnì ina tala en ils onns
1983–97. Il 2008 eran inscrits 25 stu-
dents da rumantsch (tuts sco rom late-
ral).

Sper las universitads èn stads ils col-
legis dals gesuits (Lucerna, Soloturn,
Friburg, Pruntrut, Sion) dapi ca. il
1600 da grond’impurtanza per la giu-
ventetgna catolica, surtut pervia da lur
purschida parziala da curs da basa uni-
versitars e da preparandas, per exempel
en teologia e filosofia. La finamira e las
metodas dal stgalim gimnasial bass e
mesaun eran per gronda part las mede-
mas sco en ils gimnasis a Turitg ed a S.
Gagl, frequentads principalmain dals
Grischuns refurmads. Ils collegis dals
gesuits han alura era introducì pass per
pass ils «studia superiora», e gia en la
mesadad dal 17avel tschientaner dispo-
niva Lucerna d’ina facultad filosofica e
teologica cumplettamain sviluppada
(universitad dapi il 1985). Ils students
da teologia dal Grischun frequentavan
surtut ils collegis dals gesuits a Lucerna
ed a Friburg.

Las universitads a l’exteriur
Germania

Las universitads en Germania han pers
generalmain lur impurtanza suenter la
fundaziun da pliras universitads svizras
en il 19avel tschientaner. La plipart dals
anteriurs studis a temp cumplain pur-
schids a l’exteriur èn sa reducids en il
20avel tschientaner ad insaquants paucs
semesters.

Al Collegi apostolic dals gesuits a
Dillingen (fundà il 1610) possedeva
l’uvestgieu da Cuira fin il 1803 quatter
fin otg plazzas da studi. Quest collegi
offriva sper il gimnasi era in curs da teo-
logia da dus onns ch’è vegnì frequentà
dal 1620–1777 da 53 Grischuns (rodel
incumplet). A Friburg e.Br. (avert il
1460) han studegià dal 1460–1806 72
Grischuns (da quels 32 dal 1470–
1520), la plipart teologia. A partir da la
refurmaziun èn ils refurmads guntgids
a Basilea, ed era da vart catolica èn
documentads per il 17avel–18avel
tschientaner mo 19 students (rodel in-
cumplet). Dal 1807–1914 han studegià
là 29 Grischuns (15 medischina,
tschintg filosofia resp. giurisprudenza,
quatter teologia).

L’Universitad da Halle (averta il
1693) ha attratg sco center da l’illumi-

nissem tempriv e dal pietissem nume-
rus students svizzers: dals 196 imma-
triculads fin il 1806 a Halle eran 20 dal
Grischun, en emprima lingia giurists,
suandads da mediciners e teologs. Dal
pietist da Halle, August Hermann
Francke, è vegnida l’intimaziun da
fundar chasas d’orfens a Tusaun, e Jo-
hann Peter Nesemann, scolà a Halle,
ha manà cun Ulysses von Salis il Filan-
tropin a Marschlins.

En il 19avel tschientaner èn sa redu-
cids ils contacts. Heidelberg (la pli ve-
glia universitad da la Germania, funda-
da il 1386) è stà in dals centers princi-
pals da l’umanissem en il 15avel e
16avel tschientaner cun ina gronda ir-
radiaziun sin la Svizra. Tranter il 1449
ed il 1518 han studegià là 18 Grischuns,
la plipart teologia. A partir dal 1459 è
quell’universitad entrada (per Svizzers)
en concurrenza cun Basilea. Suenter il
1560 è Heidelberg alura daventà in cen-
ter da la teologia protestanta cun con-
tacts intensivs cun la Svizra refurmada
(«Catechissem da Heidelberg» dal
1563, «Segunda Confessiun helvetica»
dal 1566). Dal 1619–56 n’èn attestads
nagins Grischuns a Heidelberg, e dal
1622–56 è l’universitad stada serrada ed
ha alura giugà ina rolla marginala per
students grischuns. Tranter il 1803 ed il
1914 èn documentads 211 Grischuns a
Heidelberg. Dals 235 students gri-
schuns inscrits dal 1656–1914 stude-
giavan 120 giurisprudenza, 63 teologia,
33 medischina, trais scienzas natiralas e
16 eran immatriculads a la facultad fi-
losofica; la plipart derivava da la signu-
ria e fitg blers da l’Engiadina (oravant
tut teologs).

A l’Universitad dad Ingolstadt (fun-
dada il 1459) han ils students grischuns
(oravant tut Engiadinais) la pli auta fre-
quenza en il 16avel tschientaner. En il
17avel tschientaner è quell’universitad
daventada (sut la dominanza dals ge-
suits) ina scola d’elita per la refurma re-
spectivamain la cuntrarefurma catolica.
La gronda part dals 79 students dal Gri-
schun eran figls da la signuria catolica
(blers da las famiglias puschlavinas de
Bassus). Il 1800 è l’Universitad dad In-
golstadt vegnida transferida a Landshut
ed il 1826 a Minca.

A l’Universitad luterana da Jena (fun-
dada il 1558) han studegià Grischuns
oravant tut en il 19avel tschientaner in-
tgins semesters dretg e criminalistica.

L’Universitad da Minca, fundada il
1826 sco successura dad Ingolstadt, è
stada fin il 1848 in center da la restaura-
ziun catolica en Germania ed ha influen-
zà fermamain ils circuls conservativs da
la Svizra catolica. Attratgs da professers

sco il publicist Joseph von Görres
(1776–1848) e l’istoricher ecclesiastic
Ignaz von Döllinger (1799–1890) han
numerus Svizzers, oravant tut catolics,
absolvì studis da teologia, istorgia u dretg
(studis entirs u parzials) a quell’universi-
tad. Tras ses students Giacun Hasper
Muoth e Caspar Decurtins è ella daven-
tada spezialmain impurtanta per la re-
naschientscha retorumantscha. A Minca
han però era studegià numerus medis
grischuns. Dals parlamentaris grischuns
engaschads a Berna tranter il 1848 ed il
1920 avevan studegià 24 a Minca, tran-
ter quels era il protestant Felix Calonder,
il posteriur cusseglier federal.

L’anteriura Academia da Strassburg
(fundada il 1567) è vegnida transfurma-
da il 1621 en in’universitad (schliada il
1794). Strassburg appartegneva dapi il
1681 al territori franzos, l’universitad ha
dentant mantegnì, cun excepziun da la
facultad da dretg, ses caracter tudestg e
protestant. Dapi il 1621 han studegià là
55 Grischuns, da quels 24 da Cuira (ro-
del incumplet): 21 medischina, 19 giu-
risprudenza, tschintg filosofia respecti-
vamain teologia.

L’Universitad da Tubinga (averta il
1477) è stada in center da l’umanissem
ed in dals lieus da studi ils pli impurtants
fin en il 18avel tschientaner; en il 19avel
tschientaner è ella era stada la sedia da la
«Scola da Tubinga», in institut per teo-
logs evangelics e catolics cun ina metoda
istoric-critica radicala. Avant il 1800 èn
documentads mo paucs Grischuns a Tu-
binga.Tranter il 1800 ed il 1914 eran im-
matriculads 125 students, tranter auter
72 teologs evangelics e trais catolics, 27
medis e 19 giurists.

Austria
A Feldkirch, che appartegneva a l’uve-
stgieu da Cuira, è vegnì fundà il 1649 il
collegi dals gesuits. La claustra da cha-
putschins (fundada il 1605) ed il gimnasi
dals gesuits han giugà ina rolla impur-
tanta en la cuntrarefurma grischuna. Il
gimnasi vegniva sustegnì dals uvestgs da
Cuira cun ina contribuziun annuala e
frequentà regularmain da Grischuns:
1650–1773 124 (ultra da numerus Gri-
schuns betg registrads), 1777–1870 128
(tranter quels fitg blers da la classa diri-
genta catolica). L’emprova d’installar il
1773 in seminari da spirituals per
l’uvestgieu da Cuira n’è betg reussida.

L’Universitad da Puntina (fundada il
1668) è stada en il 18avel tschientaner in
lieu da furmaziun impurtant per l’entira
svizra catolica: dal 1671–1900 èn docu-
mentads qua radund 1100 students ca-
tolics, tranter quels 120 dal Grischun. Il
1874 han quels perfin fundà in’uniun

studentica a Puntina. A la professura da
romanistica, instituida daeodorGart-
ner il 1899, han ils Rumantschs d’engra-
ziar perscrutaziuns impurtantas. Dapi il
1965 exista qua in lectorat rumantsch e
dapi il 1972 ina partiziun da retoroma-
nistica.

L’Universitad da Vienna è stada ora-
vant tut in lieu da studi per teologs. Dals
112 students grischuns attestads en il
15avel e 16avel tschientaner (rodel in-
cumplet) èn blers daventads pli tard ple-
vons e/u notars. Il 1627 ha il papa Urban
VIII concedì a students «da la Rezia» du-
as plazzas da studi (abolidas il 1753) cun
pensiun libra en il Collegi da S. Barbara.
Cun mo 23 students (malgrà las duas
plazzas libras) è la frequenza stada mo-
desta en il 17avel tschientaner.

Italia
L’Universitad da Bologna (fundada vers
la fin dal 11avel tschientaner) ha giugà,
ensemen cun Pavia (fundada il 1361) ina
rollamofin viaden il 16avel tschientaner,
e quai sco lieu da studis giuridics ed uma-
nistics.

A l’Universitad da Milaun è vegnì
fundà il 1579 en il rom da la refurma ca-
tolica il Collegium Helveticum per il cle-
rus da la Svizra e dal Grischun. Fin il
1797 èn vegnids scolads là ca. 400 spiri-
tuals grischuns, tranter il 1842 ed il 1900
51.

A l’Universitad da Padua (fundada il
1222) han studegià tranter il 1530 ed il
1620 111 Grischuns. Quest’universitad
ha giudì ina gronda popularitad era en il
17avel tschientaner, avend pudì sa su-
strair sco universitad sut la suveranitad
veneziana a la pressiun excessiva da la re-
furma tridentina (davent da Milaun).
Tranter ils students grischuns inscrits
qua dal 16avel–18avel tschientaner pre-
dominavan ils figls da la signuria (80 %,
fitg blers Salis) e sco rom da studi la giu-
risprudenza (96 dals 136 students en il
16avel–18avel tschientaner). Padua era
l’unica universitad taliana, nua ch’ins
pudeva sa scolar en lingua taliana en giu-
risprudenza ed administraziun, quai ch’è
stà fin il 1797 da grond avantatg per aspi-
rants ad uffizis en Vuclina.

A Roma sa chatta dapi il 1552 il Col-
legium Germanicum ch’ha concedì il
1637 a l’uvestgieu da Cuira duas plazzas
da studi libras. En quest institut han stu-
degià fin il 1920 tut en tut 42 Grischuns
u students daventads impurtants per il
Grischun. Al Collegium de Propaganda
Fide (fundà il 1633) han studegià fin il
1920 ca. 35 Grischuns catolics.

Frantscha
Per l’Universitad da Paris (fundada a
l’entschatta dal 13avel tschientaner)
n’existan (anc) naginas datas, ella è
dentant stada per temps detg impur-
tanta per il Grischun, essend che la Re-
publica possedeva là tranter il 1582 ed
il 1785 duas plazzas da studi libras per
Lia – ils babs prestavan servetsch mer-
cenar al retg franzos, ils figls pudevan
studegiar a Paris. A l’entschatta na ve-
gniva questa quota betg adina accorda-
da u sfruttada effectivamain. Stipendis
per studis a Paris concediva era la Lia
da la Chadé. Il retg franzos era interessà
da scolar giuvens Grischuns en lingua
franzosa per che quels possian alura ser-
vir ad el sco uffiziers u diplomats (u in-
terprets per tals); fin il 1700 è el vegnì
concurrenzà en ses intent dals stipendis
spagnols accordads a Grischuns a Mi-
laun. Adolf Collenberg

L’Universitad da Minca enturn il 1900.

Lexicon Istoric Retic
Il LIR cumpiglia bundant 3100 arti-
tgels (geografics, tematics, artitgels da
famiglias e biografias) davart l’istorgia
grischuna/retica e la Rumantschia.
Editura: Fundaziun Lexicon Istoric
Svizzer; versiun online: www.e-lir.ch;
versiun stampada: www.casanova.ch
u en mintga libraria.
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Il «balcun tort» n’è betg in
«barcun tort»!

DA MARGA ANNATINA SECCHI

Il balcun tort nun è en sasez ina «spe-
zialitad» engiadinaisa, perquai ch’i dat
er balcuns torts vi da bleras chasas
burgaisas en las citads, il pli vegl en
Grischun è a Cuira cun la data dal
1533. Quai ch’è però spezial vi dal
balcun tort engiadinais, è ch’el sa
chatta tar normalas chasas da pur, e
quai è insatge che nun exista ni en
Grischun central, ni en Surselva.

Là èsi baingea derasà il pled, den-
tant cun in’autra significaziun: en sur-

silvan è in «barcun» quai ch’è en En-
giadina in «üschöl», ed en Surmeir
manegia ins cun quai er ina nischa en
il mir da chadafieu.

Il balcun tort è derasà tar chasas da
pur en tut l’Engiadina e la Val Mü-
stair ed er en la part sura da la Val
d’Alvra. I sa tracta pia da la prolunga-
ziun vers la via dad in local da la
chasa, il pli savens da la stiva, al plan
terren, ubain da la stiva sura, a l’em-
prim plan e per il solit gist sur l’en-
trada. Mintgatant èn las fanestras dal
balcun tort in pauet pli autas che

tschellas dal medem plan, lura è er il
funs dal balcun tort in stgalim pli aut
ch’il funs da la stiva.

Il balcun tort triangular cul tetg da
crap è tipic per l’Engiadin’ Ota e per
la Val d’Alvra. El è relativamain pi-
tschen, per nu sfradar giu memia la
stiva (sutvart sanester). En Engiadina
Bassa, suenter ils fieus dal 1622, han
ins remplazzà la furma triangulara
cun mo duas fanestras cun quella po-
ligonala cun trais fanestras (sutvart
dretg). Darar ves’ins balcuns torts cun
dapli che trais fanestras.

Balcun tort triangular a Bravuogn. Balcun tort poligonal ad Ardez.

Mintgatant vegn’avant sco qua a Valchava, che ina chasa ha schizunt duas balcuns
torts in sur tschel, in tar la stiva ed in tar la stiva sura (vesair er la fotografia giusum
dretg, cul balcun tort tar la stiva sura).

Dus balcuns torts da dadens anora (sanester Valchava, dretg Filisur).

Qua a Guarda sa chatta il balcun tort precis sur la porta d’entrada e fa part da la stiva
sura, ina chombra pli gronda a l’emprem plan sper las chombras da dormir. Pli bass che
la porta d’entrada cul banc d’porta vesain nus l’entrada da la carsuot o cuortsuot. En la
chasa engiadinaisa sa chatta sper la porta d’chasa adina er la porta da carsuot, pelso-
lit in pauc pli bass e da la vart, che maina l’emprim tras la carsuot e lura en stalla. La
muaglia sto pia ir qua anen ed anora. En la carsuot dadens, sper la stalla, è la foura da
grascha, pli vers l’entrada il deposit per iseglias, charrettas euv.

Il balcun tort è ina furma architectonica
che renda il local pli grond e lascha en
dapli glisch ch’ina solita fanestra. Ch’el
è er in lieu ideal per controllar tgi e tge
che passa sin via è vegni commentà en
bleras poesias. Qua ina poesia da Peider
Lansel, deditgada a Gian Mathis en
«Collana d’ambras»:

«Cha’l guarnischan geranium cotschen fö
o stiglias fluors da glatsch (cha cu ’l man aira
noss inviern disegnet) batt’ in quel lö
d’manvegl il prüm sulai, l’ultim la saira.

Daspö cha bain in vist’ el es plazà
schi vezz’ el cun humor e cuorturella
tot quai ch’aval, amunt, passa dvant chà
e schi sgrizia vi bügl üna sadella.

Lö preferi da’ls vegls es el pustüt,
ingio tschantads els guardan sün la via;
l’algordanza sper els, chi cun ün müt
gest als impraista la marella sia.

Poet, d’ün simel balcun tort eir tü
hast observà la vit’ engiadinaisa
nels raquints cha teis cor prüm’ ha vivü
cur pe’ls temps da plü bod tü pigliast
spraisa!»

Tut tenor la furma e la grondezza dal
balcun tort furma l’interiur bunamain
in localet da per sai (giusum a schne-
stra) u el ha plitotst la grondezza d'ina
nischa (giusum a dretta). Scha’l balcun
tort ha trais fanestras èni lura bancs ta-
tgats enturn ed enturn vi da la paraid.

Ch’el saja grond u pitschen, il balcun
tort è integrà uschia cun la chasa, ch’i
resulta in enritgiment: endadens datti
in pitschen spazi en pli e da dador è il
balcun tort savens in object fitg decora-
tiv, ed è uschia bunamain daventà il
simbol da la chasa engiadinaisa.

Darar ves’ins dus balcons torts el medem plaun sco tar questa chasa signurila a Sent.

■ OR DAL DICZIUNARI RUMANTSCH GRISCHUN
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Quant buna è nossa aria?
Publicaziun davart il stadi da l’ambient e davart l’impestaziun da l’aria 

■ (cp) Satisfa ella a la pretensiun da
na betg periclitar la sanadad e l’am-
bient? Han las mesiras vertentas per
mantegnair l’aria pura gì success?
Nua sa chattan eventuals deficits?
Questas ed autras dumondas respun-
dan ils resultats da las mesiraziuns da
l’aria 2003. L’onn passà ha mussà che
l’impestaziun da l’aria è anc adina me-
mia gronda. L’enviern hai dà durant la
lunga perioda da bell’aura impestaziuns
spezialmain grondas da pulvra fina re-
spirabla (PM10). La stad da record èn
vegnidas registradas impestaziuns gron-
das cun ozon uschè savens sco anc mai.
Il Grischun ha perquai empruvà ense-
men cun il Tessin da render attent la po-
pulaziun a la situaziun e da prestar sia
part a la reducziun da las concentraziuns
d’ozon particularmain grondas cun in-
troducir tempo 80 sin las autostradas en
il Mesauc ed en il Tessin.

Engiadina, Val Müstair
La qualitad da l’aria è stada cleramain
meglra en Engiadina e Val Müstair che
per exempel en la Val dal Rain u en la
Val Mesauc. Ma tuttina èn vegnidas
registradas er qua valurs augmenta-
das da pulvra fina respirabla (PM10)
ed impestaziuns d’ozon memia gron-
das. 

NO2: L’impestaziun en Engiadina
Bassa e Val Müstair è stada l’onn 2003
cleramain sut las limitas. Valurs en il
sectur da las limitas d’immissiun u sur
questas hai dà en il Grischun mo anc en
vischinanza da vias cun bler traffic sco
per exempel la A13. L’impestaziun cun
NO2 è  sa reducida cleramain dapi il cu-
menzament dals onns 90 en tut il chan-
tun ed uschia er en Engiadina Bassa e
Val Müstair: En la Val Mesauc per var
40%, a Scuol per var 30% ed a Müstair
per var 20%. Ils motivs per quai èn tran-
ter auter las emissiuns reducidas dal traf-
fic e – tar funtaunas staziunaras – las
mesiras prendidas per reducir l’impesta-
ziun da l’aria.

Ozon: La limita media per ura da
l’ozon è vegnida surpassada a Ftan ed a
San Murezzan durant 264 resp. 282
uras (vesair grafica sin la pagina da la Val
Mesauc). Quests surpassaments han gì
ina dimensiun sumeglianta a quella da
la Val dal Rain per exempel. 

PM10: Impestaziuns pli grondas èn
er vegnidas constatadas en territoris
champesters (vesair grafica sin la pagina
da la Val dal Rain). Las funtaunas èn –
ultra dal traffic – tranter auter ils stgau-
daments cun laina sco er la combustiun
da rument verd en il liber e la combu-
stiun illegala da rument.

Filters cunter particlas 
reduceschan la pulvra fina

Svapurs betg tractadas da motors da die-
sel èn - sco funtauna da la pulvra fina re-
spirabla (PM10) - spezialmain nuschai-
vlas per la sanadad, perquai ch’ellas cun-
tegnan particlas da fulin che chaschun-
an cancer. Las funtaunas principalas dal
fulin èn camiuns, bus ed autos da persu-
nas, maschinas da construcziun e vehi-

chels agriculs cun motors da diesel. Dal
puntg da vista tecnic n’èsi nagin pro-
blem d’evitar la svapur da fulin da die-
sel: cun filters cunter particlas pon las
particlas da fulin che chaschunan cancer
vegnir retegnidas praticamain dal tut-
tafatg. Motors da diesel cun filters cun-
ter particlas vegnan gia oz duvrads tar la
construcziun da tunnels, sin plazzals
gronds, tar locomotivas da diesel da la

viafier retica u tar l’interpresa da trans-
ports publics da Tavau. Tar ils autos da
persunas cun motors da diesel vegnan
perencunter offerids actualmain pir
paucs models cun filters cunter par-
ticlas. Er sche autos da persunas adem-
pleschan las limitas da svapur las pli no-
vas er gia senza filters cunter particlas,
po l’utilisaziun d’in filter reducir las par-
ticlas per il factur 10’000.

La stad 2003 è stada l’impestaziun cun ozon ditg fitg gronda en tut
il chantun Grischun. Il motiv per quai èn stadas las temperaturas
autas e las impestaziuns da las substanzas primaras anc adina
memia grondas (NOx ed idrocarbons).

En il traffic:
– evitar viadis nunnecessaris cun ve-

hichels 
– utilisar ils meds da transport pu-

blics
– metter giu il motor
Cun stgaudar:
– dar aria mo en moda curta ed in-

tensiva 
– isolar meglier las fanestras e las fa-

tschadas 
– mantegnair ils stgaudaments
A la plazza da lavur:
– promover tecnologias ecologicas 

– spediziun cun la viafier e betg cun
il camiun 

– spargnar energia (electricitad, ieli)
En il tegnairchasa:
– cumpostar las restanzas organicas

da la chadafieu e da l’iert 
– betg arder illegalmain il rument en

il cheminé u en iert 
– cumprar products regiunals 

Cun lavurs en il sectur da las mesi-
ras e da l’execuziun gidan las autori-
tads ultra da quai considerablamain a
reducir las substanzas nuschaivlas en
l’aria.

Evitar l’impestaziun da l’aria

Dapi il cumenzament dals onns 90 èn las impestaziuns d’ozon las
pli grondas sa reducidas cleramain surtut en la Val Mesauc.Cun-
trari a la Val Mesauc na pon ins betg observar in trend uschè cler
en il Grischun dal nord.

L’impestaziun cun pulvra fina respirabla (PM10) è stada l’onn
2003 elevada en tutlas regiuns cun excepziun da las autezzas al-
pinas. Las limitas èn vegnidas surpassadas cleramain cunzunt en
la Val Mesauc ed en la Val dal Rain.

Impestaziuns pli grondas da NO2 hai dà l’onn 2003 mo lung las
vias cun bler traffic sco la A13. 

Concentraziun d’ozon sur 120 µg/m3 en uras

Media annuala da las concentraziuns NO2 Media annuala da pulvra fina respirabla

Ozon  tenor uras las pli autas
µg/m3
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Minoritads en l’Europa
Seria da films documentars da Radiotelevisiun Svizra Rumantscha

■ «Minoritads en l’Europa» – uschia
sa numna ina seria da films documen-
tars ch’è vegnida realisada da RTR Ra-
diotelevisiun Svizra Rumantscha. Il
2012 è questa seria cumparida en fur-
ma cumpacta sco boxa cun 13 DVDs ed
in cudeschet che cumpiglia las infur-
maziuns las pli impurtantas e las
adressas da las minoritads e gruppas
etnicas. Il mars 2006 ha RTR preschen-
tà l’emprima gruppa etnica: ils Ladins en
las Dolomitas. Suandads èn 12 ulteriurs
films davart minoritads e gruppas etnicas
da l’Austria, Germania, Frantscha, Italia,

Spagna,
Gronda Bri-
tannia, Ru-
menia e Sviz-
ra. Ils com-
mentaris dals
films èn per

rumantsch, talian, franzos, tudestg ed
englais, las persunas che vegnan a pled
discurran mintgamai lur atgna lingua.
Intgins dals films èn vegnids realisads
supplementarmain en la lingua minori-
tara purtretada.

La seria da films porscha purtrets in-
teressants, divertents ed instructivs e dat
in’invista represchentativa en l’istorgia e
las sfidas actualas da las numerusas mi-
noritads linguisticas e gruppas etnicas da
l’Europa.

Ils Ladins en las Dolomitas
Ils Ladins en las Dolomitas furman ina
da las pli pitschnas gruppas linguisticas
da l’Europa. Oz discurran radund
35 000 persunas ladin. Ellas vivan en
tschintg vals enturn il massiv da Sella:
en la Val Gherdeina, la Val Badia, la Val

Fedom, la Val da Fascia e la Val d’Am-
pezzo. Lur territori linguistic apparteg-
na a las trais provinzas Trentin, Tirol dal
Sid e Belluno. Uschia na possedan ils
Ladins en las Dolomitas nagin center
cultural ed administrativ cuminaivel.
Las linguas maioritaras dependan da la
provinza ed èn il talian u il tudestg. Be
la gasetta emnila ladina «La Usc di La-
dins» sco era il portal www.noeles.info
sa drizzan a l’entira populaziun da tut
las tschintg valladas mintgamai en
l’idiom local.

Ils Gualsers en il Grischun
Juf sin 2126 m. s. m è la fracziun tipica
da Gualsers la pli auta da l’Europa ch’è
abitada l’entir onn. Ils Gualsers han
savens stuì colonisar las regiuns autalpi-
nas las pli isoladas, selvadias e stippas,
nua ch’igl aveva anc in zic spazi abitabel.
Avant radund 700 onns èn ils Gualsers
emigrads dal Vallais Sura vers l’Italia ed
il Tessin ed èn arrivads en il Grischun,
nua ch’i dat anc oz 15 regiuns gualsras.
In tratg caracteristic dals Gualsers è lur
lingua alemana ch’è sa sviluppada vina-
vant en contact cun ils vischins ru-
mantschs e talians. Il gualser n’è nagina
lingua da scola, ma ella vegn tgirada cun
quità en la famiglia ed en la cuminanza.
En las Alps Centralas sa decleran radund
10 000 persunas sco Gualsras.

Ils Cornics
La fin dal 18avel tschientaner enco-
nusch’ins Cornwall sco term geografic
per il piz sidvest da l’Engalterra. Il cornic,
la lingua celtica indigena, è gia mort’ora
quel mument. Passa 100 onns pli tard èsi
vegnì empruvà d’al vivifitgar. Oz pledan
circa 300 persunas current cornic, plina-
vant san 3000 persunas rudimentar
questa lingua. En scola vegn il cornic in-
struì sco rom facultativ. En las medias
vegn el duvrà pauc: BBC emetta
mintg’emna 5 minutas, il radio web da
la cuminanza linguistica cornica emetta
ina mes’ura mintg’emna. La regenza bri-
tannica ha renconuschì il cornic sco lin-
gua minoritara.

Ils Fris dal Nord
Ils Fris dal Nord furman en la Germania
ina minoritad renconuschida, ma lur lin-
gua è fermamain periclitada. Els vivan a
la costa dal vest da Schleswig-Holstein e
sin las inslas avant la costa, sin Halligen
en la mar dal watt e sin l’insla Helgoland
en l’auta mar. Ils Fris dal Nord han colo-
nisà quest territori il 8avel tschientaner na
dal vest. La pli gronda surfatscha giascha
pli bass che la mar e vegn protegida oz da
passa 850 km rempars. La lingua e la cul-
tura dals Fris èn sa sviluppadas a moda dal
tuttafatg autonoma. Sin terra e sin las ins-
las vegni discurrì nov  differents dialects.
En la Frisia dal Nord vivan radund
170 000 persunas, in terz sa declera dad
esser Fris, ma be pli radund 10 000 dis-
curran fris.

Ils Sorbs
Ils Sorbs èn in pievel slav dal vest en la
Saxonia ed en il Brandenburg. Radund
60 000 persunas decleran dad esser

Sorbs, dus terzs vivan en la Lausitz Supe-
riura, ils auters en la Lausitz Inferiura da
Brandenburg. La germanisaziun sma-
natscha oz il pli fitg la lingua e la cultura
sorba. Plinavant destruescha la produczi-
un da charvun permanentamain il terri-
tori tradiziunal, en il qual passa 130 vitgs
èn svanids ils davos 80 onns. Schebain
che bleras famiglias che ston bandunar
ils vitgs sa chasan en bajetgs anonims, ha
la Lausitz pudì sa mantegnair sco ina da
las regiuns las pli enconuschentas da la
Germania per ils costums.

Ils Catalans
Pon ins insumma considerar ils radund
10 milliuns Catalans sco ina minoritad?
En la Catalugna sezza segir betg, ma en
il reginavel spagnol senz’auter. Ils Cata-
lans possedan oz tut quai ch’è per bleras
minoritads linguisticas be in siemi:
atgnas medias, litteratura, scolas ed au-
tras instituziuns uffizialas. I n’era dentant
betg adina uschia. Anc sut il reschim da
Franco eran la lingua e la cultura catalana
scumandadas e vegnivan supprimidas.
Dapi il 1978 è il catalan lingua uffiziala
sper il spagnol en la regiun Catalugna.
Als Catalans manca anc adina ina vasta
autonomia politica ed administrativa, la
quala els pretendan adina pli ferm cun
smanatscha da secessiun.

Ils Furlans
Ils Furlans furman la pli gronda gruppa
entaifer l’uschenumnada famiglia lin-
guistica retorumantscha. Radund
600 000 persunas en l’Italia dal Nordost
discurran furlan. Il 1999 ha l’Italia ren-
conuschì il furlan tant sco lingua uffiziala
minoritara sco er sco lingua administra-
tiva e da scola. Bleras scolas furlanas of-

fran il furlan dentant be sco rom facul-
tativ. Er ils nums locals furlans n’èn anc
betg renconuschids, e quai malgrà che
tablas da vischnancas e mussavias vegnan
remplazzads ils davos onns cun inscrip-
ziuns dublas talian-furlanas. Be en la
provinza Udine, nua ch’ils blers Furlans
vivan, pon quels duvrar lur lingua ma-
terna en contact cun administraziuns.

Ils Bascs
Ils Bascs valan en Spagna ed en Frantscha
sco minoritad naziunala. En Frantscha vi-
van ils radund 80 000 Bascs en trais pro-
vinzas. En Spagna vivan ils pli blers, stgars
600 000 persunas, en la Cuminanza Au-
tonoma Basca; ina gruppa pli pitschna è
da chasa en la provinza Navarra. La du-
monda, tgi che vala propi sco Basc, de-
penda essenzialmain da las differentas de-
finiziuns dal naziunalissem spagnol, fran-
zos e basc: Per ina part tanschi dad esser
naschi en il Pajais Basc, per l’autra è l’ap-
partegnientscha a la gruppa etnica basca
necessaria. Enconuscher la lingua basca è
en mintga cas in factur central. Cuntrari
a las linguas romanas vischinas, n’è il basc
betg ina lingua indogermana.

Ils Alsazians
Sch’ins pensa a l’Alsazia, cumparan avant
ils egls vignas senza fin u ch’ins lascha
vegnir endament ina da las tipicas tratgas
da crut asch; plinavant è l’Alsazia ina re-
giun turistica appreziada. La regiun cun
la chapitala Strasburg furma ina strivla
da 190 km lunghezza e fin 50 km ladezza
da la vart sanestra dal Rain al nord da Ba-
silea. In terz dals 1,9 milliuns abitants
discurra anc il dialect aleman alsazian.
Tudestg u franzos, quai è en l’Alsazia ina
dumonda da destin istorica; quatter gia-
das ha l’Alsazia midà la naziunalitad e
quai adina cun guerras. Il tudestg alsazi-
an n’è mai vegni scrit e vegn adina dis-
currì pli pauc. Be France 3 Alsace emetta
mintga di in pèr minutas en il dialect al-
sazian.

Ils Croats en il Burgenland
En il Burgenland istoric, che cumpiglia-
va sper il Burgenland actual anc parts da
l’Ungaria e da la Slovachia, vivevan l’ent-
schatta dal 17avel tschientaner passa
120 000 Croats. Els èn sa chasads qua
suenter ch’ils Tircs han gì spoglià il pajais
ed èn sa retratgs. Suenter ch’ils cunfins
èn vegnids fixads il 1921, vegn la part
austriaca germanisada plaun a plaun. Ils
radund 30 000 Croats dal Burgenland
furman en strusch in tozzel vischnancas
anc la maioritad da la populaziun e vivan
sparpaglià en l’entir Burgenland. In ve-
ritabel center istoric manca, suenter che
Sopron è daventà il 1921 ungarais. Dapi
la Segunda Guerra mundiala è percunter
la populaziun croata a Vienna creschida
sin 15 000 persunas.

Ils Saxons en la Transilvania
Ils Saxons en la Transilvania vivan dapi il
12avel tschientaner en la Rumenia ed els
èn la pli veglia colonia tudestga en
l’Europa da l’Ost. Avant la Segunda
Guerra mundiala consistiva questa colo-
nia da 300 000 persunas. Ils onns 1970
hai dà in exodus vers la Republica Fede-
rala Tudestga; oz vivan anc radund
15 000 Saxons en la Transilvania. La mi-
noritad linguistica sa cumpona spezial-
main a la champagna da persunas vaira
veglias. Tar il num «Saxons» sa tracti pro-
bablamain d’ina malchapientscha, cun-
quai ch’ils colonists derivan da la regiun
da Cologna, Trier e Lüttich e per part da
la Baviera. Oz enconusch’ins radund 250
dialects saxon-transilvans.

Ils Italofons dal Grischun
Il Grischun è il sulet chantun triling da
la Svizra. Sper il tudestg ed il rumantsch
discurra var 10 % da la populaziun gri-
schuna talian. Tuttas trais linguas èn lin-
guas uffizialas chantunalas. Dus terzs
dals Italofons en il Grischun u radund
14 000 persunas vivan en il Mesauc, la
Calanca, la Bregaglia ed il Puschlav. In
terz viva en la diaspora grischuna, spezi-
almain en l’Engiadin’Ota ed en la regiun
dal Rain. Entant che la Val Calanca ed il
Mesauc s’orienteschan culturalmain ed
economicamain ferm vers il Tessin italo-
fon, smanatscha il tudestg per part il ta-
lian en il Puschlav ed oravant tut en la
Bregaglia.

Ils Retorumantschs
Dapi il 1938 è il rumantsch lingua naziu-
nala da la Svizra e dapi il 1996 lingua uffi-
ziala parziala. Oz consista la minoritad
linguistica da radund 60 000 persunas
che discurran in dals tschintg idioms. Il
1950 era radund 30 % da la populaziun
grischuna rumantscha, questa cumpart è
dentant sa reducida fin oz per la mesadad.
Ils davos 15 onns è la preschientscha ge-
nerala dal rumantsch sa meglierada in pau
pervi da las stentas statalas, ma er cun
schlargiar l’offerta en las medias (en em-
prima lingia al radio). Pervia da la situazi-
un demografica disfavuraivla, han nume-
rusas scolas primaras stenta da surviver.

Uschia sa preschenta la boxa cun ils 13 films ed il cudeschet accumpagnant.

La preschentaziun:
RTR Minoritads en l’Europa
[13 DVDs + 1 booklet]. Cuira 2012.

Dapli infurmaziuns:
chatta.ch/?hiid=2784
www.chattà.ch

Repartiziun geografica da las minoritads purtretadas.

Uniun federalistica
da las cuminanzas
etnicas europeicas

L’Uniun federalistica da las cu-
minanzas etnicas europeicas
(UFCE) furma cun 90 organisa-
ziuns commembras en 32 pajais
da l’Europa la pli gronda uniun
da las minoritads autoctonas na-
ziunalas europeicas. L’UFCE è
vegnida fundada il 1949 a Ver-
sailles, il medem onn sco il Cus-
segl da l’Europa. L’UFCE ha il
status participativ sco organisazi-
un nunguvernamentala en il
Cussegl da l’Europa ed il status
consultativ en las Naziuns Uni-
das. L’UFCE ha approvà il 2006
la Charta da las minoritads/etni-
as autoctonas naziunalas euro-
peicas; sin quella sa basan las la-
vurs da l’UFCE. En ils 46 stadis
da l’Europa existan passa 300 mi-
noritads cun radund 100 milli-
uns commembers.

Ils singuls films 
en survista

1 Ils Ladins en las Dolomitas
2 Ils Gualsers en il Grischun
3 Ils Cornics
4 Ils Fris dal Nord
5 Ils Sorbs
6 Ils Catalans
7 Ils Furlans
8 Ils Bascs
9 Ils Alsazians
10 Ils Croats en il Burgenland
11 Ils Saxons en la Transilvania
12 Ils Italofons dal Grischun
13 Ils Retorumantschs
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Nus e l’America
Rinforzar l’Europa sco partenaria 

DA GUIU SOBIELA-CAANITZ

■ Dapi l’entschatta dal tschientaner
datti in profund malesser tranter ils
Stadis unids (SU) e plis da ses alliads
en l’Europa, ils quals mettan en du-
monda la sabientscha da la politica
exteriura da la superpussanza,
cunzunt en il mund arab. Ma gnanc ils
regents europeans ils pli critics na
lessan renunziar a la solidaritad fun-
damentala sur l’Ocean atlantic.
Schizunt en pajais neutrals sco la Svizra,
l’Austria, l’Irlanda e la Svezia èn ins con-
scient dals entretschaments da tutta sort
cun il grond pajais tranter ils dus
oceans. La gasetta che la stimada lectura
ed il prezià lectur tegnan en maun resul-
ta da la lavur d’in’equipa svizra vi d’in-
drizs electronics americans. Pervi da
nossa vischinanza e schizunt intimitad
cun la patria da Michael Moore, nua
che blers da nus èn ids ed han parents u
amis, vegnan nossas divergenzas cun ils
SU quasi dispittas da famiglia, pia da
quellas ch’ins maina savens senza miseri-
cordia. Co vai vinavant cun las relaziuns
tranter las duas rivas da l’Atlantic? A
questa dumonda prova da responder in
essai (1) publitgà en favrer 2004 e scrit
dal politolog franzos Simon Serfaty, di-
rectur da la partiziun europeana al Cen-
ter da studis strategics ed internaziunals
a Washington, pia insatgi ch’enco-
nuscha bain las duas varts.      

Ina politica cuminaivla efficazia
Il crap da fundament da las relaziuns sur
l’Atlantic han tschentà, tenor Serfaty, in
American ed in Franzos, numnadamain
president Harry Truman (1884–1972) e
Jean Monnet (1888–1979), emprim
parsura da la Cuminanza europeana per
la cotgla e l’atschal. Ils SU sut la presi-
denza da Truman (1945–1953) n’astga-
van betg «bandunar l’Europa [dal vest];
quai avess surlaschà la Germania battida
a l’arbitrariadad da ses vischins e dà
plainpudair a las ambiziuns sovieticas ed
a la tirannia communista (…). Ils SU

han pia sa decidids sin invit da plis pa-
jais europeans. Igl è resultà ina politica
efficazia, grazia a lezza convergenza ed e
l’encletg dals Americans per lur interess
cuminaivels cun l’Europa (…). Presi-
dent Truman ha chaschunà ina vaira re-
voluziun diplomatica, (…) aspirond ad
in’Europa nova, pli unida e pli paschai-
vla, ed ina convivenza transatlantica sco
basa d’in urden internaziunal nov. Que-
sta visiun pudeva gartegiar mo sch’ins
l’enclegeva sco americana ed europeana
enina, pia sch’ils SU, respondend als
giavischs da l’Europa, rescuvrevan lur
ragischs europeanas, e sche lezza sa dava
ina identitad cuminaivla nova» (pp. 60–
63). L’idea d’unir ils stadis da noss con-
tinent sin ina basa d’egualitad n’era betg
nova: «Gia 1929, tar la Societad da las
naziuns, han ins udì in discurs romantic
che proponeva da stgaffir ils Stadis
unids da l’Europa e ch’ins ha lur embli-
dà svelt. Il poet Saint-John Perse aveva
scrit lez discurs per il poet Aristide Bri-
and» (p. 100). Saint-John Perse è il
pseudonim dal diplomat franzos Alexis
Léger (1887–1975), premi Nobel da lit-
teratura 1960; Briand (1862–1932),
premi Nobel da la pasch 1926,  è stà pli-
ras giadas minister da l’exteriur e schef
da la regenza franzosa. 

Ina visiun realisada
Suenter la segunda guerra mundiala ha
Monnet surpiglià il patratg da Briand e
Léger cun in’autoritad tant pli gronda
ch’el aveva fatg part da la «France libre»
durant l’occupaziun tudestga: «El bra-
mava da strenscher ils stadis da l’Europa
en in corset uschè stretg ch’i na possian
pli al schliar. Lezza giada tunava quai
sco ina paraula; ma lura tge epos! (…)
Monnet anticipava ina realitad pli auta
che la sia e quella da ses contemporans
(…). El leva ‘impedir il return dals na-
ziunalissems’ en pajais oramai ‘memia
stretgs’ (…). L’America salida adina vi-
stas d’uniun en l’Europa, abstrahond da
lur dimensiuns. Gia 1871 ha president
Ulysses G. Grant sa declerà cuntent da

l’unificaziun da Germania (…). Las con-
sequenzas da duas guerras mundialas ren-
devan ils stadis europeans da 1947 de-
pendents dals SU (…). Quests sustene-
van totalmain la visiun da Monnet
d’in’Europa integrada, (…) unida e fer-
ma» (pp. 101–103). Serfaty suttastritga il
success, tut en tut, da lezza politica atlan-
tica cuminaivla: «En l’Irlanda, Grezia,
Spagna e Portugal ha la penetraziun da
l’Europa chaschunà ina prosperitad eco-
nomica ed ina stabilitad politica nunde-
tgas» (p.159). Quai n’è betg tut: «Las na-
ziuns europeanas vegnan commembras
da l’Uniun europeana (UE) (…). Las cri-
ticas drizzadas a sias instituziuns ed a lur
umans n’impedeschan betg d’admirar il
success d’ina construcziun europeana che
ha superà las previsiuns las pli optimistas
(…). La bellezza da mintga pajais e cun-
trada (…) vegn rinforzada da lur integra-
ziun cun lur nodas principalas, sco lur
viervas, cuschinas, usanzas euv.» (pp.
148-149). 

La vanagloria
d’extremists politics

Serfaty menziuna in auter success da la
politica cuminaivla transatlantica:
«L’Uniun sovietica è vegnida superada e
n’exista betg pli» (p. 66). Trais pajais eu-
ropeans, annectads da Stalin en violazi-
un dal dretg internaziunal, èn ussa
commembers da l’UE. Ma gist la fin da
l’imperi sovietic ha transfurmà ils SU:
«L’empruament imperial», uschia ha
l’autur entitulà ses essai. El cuescha ex-
plicitamain als SU lur vocaziun imperi-
ala: «La [guerra da] Bosnia 1992–1995
ha cumprovà quant fitg ch’i basegna la
pussanza dals SU e ch’i na dat anc nagi-
na alternativa a lur preponderanza» (p.
118). Ma l’autur crititgescha «l’em-
pruament da la stravaganza, il qual re-
sulta da las resistenzas a la tentativa
americana da sfurzar si al mund ils
princips, las instituziuns e structuras
economicas e socialas dals SU» (p.
196). In prominent adversari american
da lezza politica s’exprima anc pli clera-

main: «Oz occupan ils SU ina posiziun
mundiala da pussanza che nagin stadi e
gnanc in’allianza na po metter en du-
monda. Ils SU pon perder lur predomi-
nanza mo faschend sezs sbagls. Gist
quai fani ussa, perquai ch’i èn dominads
d’extremists politics cun in spiert mis-
siunar ed ina vanagloria fitg ferms. Lezs
extremists, abusond da la pussanza
americana, han indeblì noss pajais da-
pertut empè d’al rinforzar» (2). 

Scumetter per l’uniun
Serfaty menziuna «il drama d’uss en
l’Irac e la tragedia anc mendra che maina
il Proxim Orient mintga di vers l’abiss»
(p. 15), plinavant «ils impediments che
la regenza [da George W. Bush] metta
sin la via da l’UE» (p. 157). Pertge? «Gia
en la primavaira da 2001 han ins
tschernì cunzunt adversaris ideologics da
la construcziun europeana e da tractati-
vas davart il Proxim Orient per las pla-
zzas principalas da l’administraziun
Bush» (p. 202). Ma l’autur, da l’autra
vart, tira endament nossa «cuminanza da
destin definida da valurs cumpatiblas,
d’interess convergents e d’in’intimitad
adina pli stretga» (p. 199) cun in’allusiun
al privel dal terrorissem, confermà tragi-
camain ils 11 da mars a Madrid. Plina-
vant scusseglia’l cun insistenza da
tschertgar il sustegn russ, sco che Chirac
e Schröder fan adina puspè; quai fiss «ina
nardad» («une folie») e «giess encunter
l’istorgia da l’Europa» (p. 18). Ses recept:
«Jau scumettel sin in partenadi tranter
in’America imperiala ed in’Europa unida
(…) perquai che jau na crai betg che lez
imperi cuzzia; plinavant sa fid jau che
l’UE possia sa cumplenir» (p. 203). Gist
il rinforzament da l’UE è ina premissa da
lezza «scumessa» che fa endament l’ex-
pressiun taliana «cavalcare la tigre», pia
pruvar da dumagnar ina situaziun deses-
perada. Qua è Serfaty fitg cler: «I na dat
nagina alternativa a l’UE» (p. 157), pia a
quel urden da pasch tranter pievels euro-
peans che ha mess fin a tschientaners vi-
vids «en la sumbriva da las ambiziuns

imperialas da las pussanzas» (p. 175).
Quai renconuscha era «Newsweek», ma-
gazin redigì a New York e stampà a Win-
terthur, en ses numer dals 21 da zercla-
dur: «L’UE va plaun a plaun da success a
success, transfurmond l’Europa ed il
mund» (p. 41).

1) Simon Serfaty, La Tentation impériale. Paris
(Odile Jacob, ISBN 2-7381-1368-0) 2004.2)
George Soros, Die Vorherrschaft der USA -
eine Seifenblase. Minca (Karl Blessing,
ISBN 3-89667-255-x) 2004, p. 8. 
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Tschients ch’admiran il tarment
Lumnezian en l’Aathal 

L’exposiziun en il museum «Silber+Silber» va a fin la dumengia

■ (anr/vi) Pir avant in onn ha el
vesì per l’emprima giada la
glisch dal mund. Tuttina ha el
gia fatg ina turnea considera-
bla. El è stà a Hamburg, a Turitg
ed a Lucerna. Da preschent
vegn il tarment Lumnezian ad-
mirà en il museum «Silber+Sil-
ber» en l’Aathal. Tschients da
persunas vegnan di per di en il
pitschen museum e vulan vesair
il pli grond cristal ch’ins ha chat-
tà insacur en las Alps. Atgna-
main ston ins discurrer d’ina
gruppa da cristals, damai ch’i sa
tracta d’in crap cun plirs clu-
tgers. 

Tuttas gasettas turitgaisas han
rapportà dal «coloss» ch’è sa fur-
mà durant tschients-millis onns
en las grundas dal Piz Regina. Il
«Tages-Anzeiger» ha scrit: «Ina

vart dal gigant lumnezian tra-
glischa resch alv – quai n’è betg
tipic per cristals alpins che han
savens ina colur turblentada da
fim perquai ch’els èn creschids en
granit.» Ma il lumnezian saja sa
sviluppà en la plattamorta gri-
schuna che domineschia al Piz
Regina. Lezza haja regalà al cri-
stal che paisa pli che 1100 kilos
ina glischur seraina, di il geolog
da «Silber+Silber».

Il film fa impressiun
Il museum ad Aathal mussa la
gruppa anc fin ils 4 da fanadur.
Philipp Kuster che lavura en il
museum di ch’i vegnia mintga-
tant tranter tschintgtschient fin
milli persunas. Il lumnezian saja
in grond success. Il museum sa
chatta gist visavi il «Dinosaurier-

museum». Da mal’aura fetschian
blers ina visita gist ad omadus
museums. 

Ils visitaders n’admiran betg
mo il cristal, els stattan era airi
avant la televisiun. Lezza mussa
il film che la TvR ha fatg cun
Michael Flepp e ses ami Alfons
Derungs. Ils dus chavacristallas
han lavurà trais onns per du-
magnar il stgazi ord las grundas
dal Piz Regina. Ils visitaders che
contemplan il film paran buna-
main pli impressiunads da las
stentas e murdarias dals chavacri-
stallas che da las traglischurs mi-
steriusas dal grond crap.

L’exposiziun en «Silber+Silber» ad
Aathal va fin ils 4 da fanadur ed è
averta da las 15.00 fin las 17.00. 
Ils 7 ed 8 d’avust è la gruppa da cristal
a Mustèr e l’atun a Minca.

La dunna veglia è fascinada e raquinta: Pli baud haja ella chattà ina pitschna gruppa da cristals, «ma quest
glimari qua è sa chapescha insatge tut auter.» FOTOS C. CADRUVI



Il messadi da sia brev scritta en letras
bain furmadas è ì sut la pel: «Liabs
Paraplegikerzentrum I Stefan Caviezel
8 Johr alt, möchta mis Sackgeld, statt
für d’erst Augustsacha, ina spenda für
a guta Zweck.» Vi da la brev era fixa-
da cun in fermagl ina nota da ventg. I
na dovra blera fantasia per s’imaginar
la situaziun: in mat dad 8 onns renun-
zia a ses daners da satg ed ad in spec-
tacul da fieu artifizial, dal qual blers
siemian gia durant l’entir onn. «I dat
dapertut avunda petardas e fieus artifi-
zials e ti na stos betg er anc siglientar
tes raps en l’aria», ha la mamma
sustegnì la buna intenziun da ses figl.
Tgi sa sche questa renunzia n’è betg
stada bler pli dira che quai ch’el scriva.
Siemis da mats n’han numnadamain
nagins cunfins. Stefan è in mat viv e
tuttina sensibel; el è adina en movi-
ment e da tutt’aura or en il liber. In
buob da la natira ch’è adina a la scu-
verta d’insatge nov, ch’è plain mirve-
glias, interess ed ideas. L’enviern n’è
nagina spunda memia taissa per el. En
la naiv nova sa senta el propi en ses
element. Il vial da bob che maina giu
en il vitg è cunzunt la stad in hit. Là
pon ils pli curaschus tranter ils giuvens

posteriur. Il pli grond pesch ch’el ha
piglià ina giada è stà ina litgiva d’ual pli
lunga che sia lingera da scola. E per la
pestga manca natiralmain er adina
insatge – nagina schanza ch’ils raps da
giaglioffa portian bler tschains! Sisum
sin sia glista da giavischs fiss per exem-
pel ina lantscha cun in’estga da metal.

Basta: quella giada leva Stefan regalar
ses daners da satg als paraplegichers. E
nus vulevan dar ad el sco engraziament
in commembradi tar l’associaziun da
fauturs. Ma quai nun era necessari, per-
quai che la famiglia Caviezel pajava gia
dapi in temp la contribuziun da com-
member per l’entira famiglia.

In invit attractiv
Gievgia sontga 2003 – igl è ils 17 d’avrigl.
Stefan nun ha scola. La tastga da 
scola metta el en in chantun, nua
ch’ella n’è betg pli enta pes ad el – era
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Vers novas finamiras

La stad 1999 è arrivada en il secretariat da la Fundaziun svizra per para-
plegichers ina brev che ha fatg surstar. Stefan Caviezel, in mat dad otg
onns dal Grischun, ha tramess en ina cuverta tut ses daners da satg per
sustegnair ils paraplegichers. Strusch quatter onns pli tard ha il medem
destin tutgà el sez. Suenter in accident fatal sa prepara Stefan Caviezel
ussa per ina vita en la sutga cun rodas.

dal vitg filar giu cun velo sco narradira
e siglir «mega cool» sur la schanza ora!
El dissegna cun il maun la lingia da
sgol en l’aria e raquinta cun in rir da
furbaz. Stefan Caviezel po dentant era
star uras a la lunga cun la lantscha sper
ses bab Alfred e pestgar en il Rain

In mattet generus: la brev da 1999

Ordadora en ses element: Stefan Caviezel sa sentiva gia adina bain or en il liber.

Num: Stefan Caviezel
Vegliadetgna: 12 onns
Domicil: 8885 Mols SG, Gunz 37
Accident: smardeglià d’in bloc
Impediment: paraplegia
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8 Johr alt, möchta mis Sackgeld, statt
für d’erst Augustsacha, ina spenda für
a guta Zweck.» Vi da la brev era fixa-
da cun in fermagl ina nota da ventg. I
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la naiv nova sa senta el propi en ses
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en il vitg è cunzunt la stad in hit. Là
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posteriur. Il pli grond pesch ch’el ha
piglià ina giada è stà ina litgiva d’ual pli
lunga che sia lingera da scola. E per la
pestga manca natiralmain er adina
insatge – nagina schanza ch’ils raps da
giaglioffa portian bler tschains! Sisum
sin sia glista da giavischs fiss per exem-
pel ina lantscha cun in’estga da metal.

Basta: quella giada leva Stefan regalar
ses daners da satg als paraplegichers. E
nus vulevan dar ad el sco engraziament
in commembradi tar l’associaziun da
fauturs. Ma quai nun era necessari, per-
quai che la famiglia Caviezel pajava gia
dapi in temp la contribuziun da com-
member per l’entira famiglia.

In invit attractiv
Gievgia sontga 2003 – igl è ils 17 d’avrigl.
Stefan nun ha scola. La tastga da 
scola metta el en in chantun, nua
ch’ella n’è betg pli enta pes ad el – era

4

Vers novas finamiras

La stad 1999 è arrivada en il secretariat da la Fundaziun svizra per para-
plegichers ina brev che ha fatg surstar. Stefan Caviezel, in mat dad otg
onns dal Grischun, ha tramess en ina cuverta tut ses daners da satg per
sustegnair ils paraplegichers. Strusch quatter onns pli tard ha il medem
destin tutgà el sez. Suenter in accident fatal sa prepara Stefan Caviezel
ussa per ina vita en la sutga cun rodas.

dal vitg filar giu cun velo sco narradira
e siglir «mega cool» sur la schanza ora!
El dissegna cun il maun la lingia da
sgol en l’aria e raquinta cun in rir da
furbaz. Stefan Caviezel po dentant era
star uras a la lunga cun la lantscha sper
ses bab Alfred e pestgar en il Rain

In mattet generus: la brev da 1999

Ordadora en ses element: Stefan Caviezel sa sentiva gia adina bain or en il liber.

Num: Stefan Caviezel
Vegliadetgna: 12 onns
Domicil: 8885 Mols SG, Gunz 37
Accident: smardeglià d’in bloc
Impediment: paraplegia
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betg cur ch’el ha da tschertgar las lieurs
da Pasca. Ha il scolar da la tschintgavla
classa ch’è adina plain schlantsch in rom
preferì? «Gimnastica natiralmain, il pli
gugent sigl en lung e sigl ad aut», vegni
sco or dal chanun, «e lura ma plascha
era ‘l’uman e l’ambient’. Franzos è era
en urden, ma uschiglio…». Cun tschur-
rar levamain il nas metta el ina fin plitost
abrupta a quest tema. Savens passenta
Stefan ses temp liber era cun il bostger,
in ami da la famiglia, che va cun in

camiun imposant. Oz sto el ir per laina
si en il Murgthal. «Vuls vegnir cun mai,
Stefan?» Senza targlinar raiva il mat sin
il sez dal cunautist ed è pli spert en la
cabina ch’il manischunz sez. Quel va en
il camiun cun in surrir e volva enturn
plaunsieu la clav da contact. El ha
gugent quest mat simpatic. «Nua ardi?
Hani piglià tai ier da sunar ils zains, u na
pos forsa strusch spetgar da far tes pen-
sums?» tenta el il pitschen lumpaz stru-
clond ils egls. Sin via discurran els da
quai e da tschai. Stefan tschenta sco
adina bleras dumondas. El s’interessa
per tut ils detagls tecnics dal camiun.
Ultra da quai è el per sia vegliadetgna in
observatur fitg attentiv da la natira. 

Ina cupitga fatala enavos
Arrivà sin la plazza da transtgargiada
va Stefan ora e guarda co ch’il camiun
sto vegnir manevrà enavos per distgar-

Destin

6

Stentus: il transfer en la bognera consumescha las forzas dal     paraplegicher da 12 onns

I nun è fair che jau sun 
paralisà, u betg?

Stefan Caviezel 
en la staziun intensiva
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giar la laina. Dus blocs grevs giaschan
cun pitschna distanza in davos l’auter
per terra. Stefan sa metta sin quel
davanttiers per vesair meglier. Tut-
tenina cumenza quest bloc a rullar, il
mat perda l’equiliber e croda enavos.
El dat cun il tgil tranteren ed il bloc
rullant al smatga cun tutta forza encun-
ter tschel bloc – sco in cuntè da satg
che vegn serrà. Il mat dat in sbratg da
la dolur. Ma tuttenina n’ha el nagin
sentiment pli en las chommas e sa cun
ina giada ch’i sto esser schabegià insa-
tge nausch. «Jau sun gia savens crudà
bler mender – ed i n’ha fatg nagut…».
L’ambulanza arriva spert. Il mani-
schunz vesa immediat tge ch’è succedì e
reagescha a moda precisa ed adequata
a la situaziun. El declera cun vusch
ruassaivla, ma decidida ch’ils sintoms
d’insensibilitad e d’immobilitad da las
chommas laschian supponer che la

spina dorsala ed il magugl dal dies
sajan vegnids blessads grevamain. E
questa blessura stoppia vegnir tractada
uschè svelt sco pussaivel da spezialists. 

Il helicopter cotschen arriva
La REGA vegn alarmada ed i na va ditg
fin ch’il helicopter da salvament sa
tschenta en la vischinanza dal lieu
d’accident. Stefan è in grond fan da la
REGA. Malgrà fermas dolurs emprova
el da vesair tant sco pussaivel. El

morda sin ils dents: «Jau hai adina gia-
vischà da pudair sgular ina giada cun il
helicopter cotschen… merda, gist ussa
vai uschè mal cun mai…» marmugna
el da bass. Il medi da la REGA al quie-
tescha e declera ch’el stoppia far in’in-
fusiun cun medicaments che impede-
schan ch’il magugl dal dies unfla e che
mitigeschan spert sias dolurs. Suenter
vegn el mess cun grond quità sin ina
matratscha da vacuum ed ina purtanti-

na speziala e transportà directamain
en il Center svizzer dals paraplegi-
chers a Nottwil.
Pli tard sa regorda el anc da tut ils
detagls: «Il sgol ha cuzzà 25 minutas,
ma jau era tut sturn e sun puspè vegnì
alert dal tut pir suenter l’atterrament.
Jau less anc ina giada ir cun il helico-
pter, cur ch’i va puspè meglier cun
mai», di el plain speranza. «Ed il bloc
che m’ha smardeglià, era 5 meters

lung, aveva in diameter da 38 cm e
pasava ina mesa tonna!» sa el precis.
Sco ch’i para han uffants ina moda tut
speziala da vegnir a frida cun ina nau-
scha experientscha.
La mamma è vegnida infurmada im-
mediat – ils geniturs èn divorziads.
Avant ch’ella parta a Mols, telefone-
scha ella al bab da Stefan che ha salvà
ses domicil a Seglias. Sco in chametg
tutga questa nova ils geniturs. Els smi-
nan tge che la diagnosa supponida
signifitgescha. Davent dal lieu d’in-
scunter fixà van els ensemen plain
pensiers a Nottwil. Be avant in’emna
aveva il bab anc fatg plans cun ses figl
per las proximas vacanzas da scola e

recognoscà cun el en quel lieu. Il mat
era vegnì tut or dal moni dal plaschair.
Alfred Caviezel smatga ensemen ils
lefs. Na vegn quai betg pli ad esser
pussaivel? Sche ses figl na po mai pli
… Dieus ans pertgiria!

Emprim provediment professiunal
Ils geniturs arrivan gist ad uras en il
Center svizzer dals paraplegichers per
anc vesair Stefan, avant ch’el vegnia
transportà en la sala d’operaziun. Las
radiografias traidimensiunalas ed il
MRI han confermà la diagnosa neuro-
logic-clinica: la spina dorsala è spusta-
da tranter il 10avel ed 11avel spinal
dal pèz, il magugl dal dies è smardeglià
sin quest’autezza. Ils corps vertebrals

Stefan ha ina ferma voluntad 
ed ha cleras finamiras – 
el vegn a dumagnar quai

Bab Alfred Caviezel

« »

Rir malgrà tut: il bab Alfred Caviezel è plain fidanza che ses figl     chatta la storta er en la sutga cun rodas. A dretg Ruth Beeler, l’onda
da Stefan.

Cur che jau sun trist, patratg jau 
vi dad insatge legher!

Stefan Caviezel

« »

Destin
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spustads ston vegnir reponids e stabi-
lisads operativamain, per che la spina
dorsala possia puspè garantir sia
funcziun purtanta. Cun quai vegn era
distgargià il magugl dal dies e pussibi-
lità che quel possia sa restabilir. Igl è
bun per tut ils pertutgads da savair
che tut è vegnì fatg optimalmain per
Stefan davent da l’emprim mument.
Ma deplorablamain ha la greva blessu-
ra dal magugl dal dies per consequen-
za ina paraplegia cumpletta. Suenter
l’operaziun vegn Stefan tgirà durant

in’emna en la staziun intensiva. El è il
pazient il pli giuven là - e sia istorgia
commuventanta fa spert la runda.
«Jau na sai forsa mai pli ir», di el si per
ses geniturs e ses meglier ami Gabriel
Lendi, «pertge ha quai stuì schabegiar
gist a mai, malgrà che jau hai sustegnì
ina giada ils paraplegichers? Atgna-
main nun è quai fair, u betg?» Ti has
raschun, Stefan. La vita nun è faira, ed
ella n’è er betg gista. «Nus umans
n’avain sco ch’i para nagin dretg sin
giustia.» Ina giada – e mo ina giada –

■ l’emprim provediment d’urgenza ed il
tractament professiunal en il Center
svizzer dals paraplegichers a Nottwil

■ a surpigliada da custs da tgira betg
cuverts, l’agid direct per adattaziuns
da l’abitaziun, per cumprar vehichels
e meds d’agid e las contribuziuns da
sustegn tras la Fundaziun svizra per
paraplegichers

■ la tscherna da la professiun, la con-
strucziun senza obstachels, la cusse-
gliaziun sociala e giuridica, il sport
en sutga cun rodas, cultura/temp
liber tras la Federaziun svizra per
paraplegichers

■ la perscrutaziun clinica en il champ
da la paraplegiologia tras la
Perscrutaziun svizra da paraplegia 

■ la scolaziun da spezialists da salva-
ment tras l’Institut svizzer per medi-
schina da salvament SIRMED

...alura dovri mintga agid

Emprender per l’avegnir: era durant la reabilitaziun han ils pazients giuvens scola.

Ina paraplegia porta midadas profun-
das. Facturs impurtants en il process da
reabilitaziun èn il tractament professiu-
nal en ina clinica speziala e la mitigiazi-
un dal basegn material. Tge muntada
che la commembranza en l’associaziun
da fauturs da la Fundaziun svizra per
paraplegichers survegn en il mender
cas, mussa er l’exempel da Stefan
Caviezel. Cun la contribuziun da sustegn
da 150 000 francs èsi stà pussaivel da
meglierar a moda duraivla las cundizi-
uns elementaras per sia reintegraziun
(foto: ascensur per la sutga cun rodas). 
La Fundaziun svizra per paraplegichers
ha creà entaifer 28 onns ina chadaina
da prestaziuns extraordinaria per la rea-
bilitaziun cumplessiva da para- e tetra-
plegichers ed amplifitgà quella cunti-
nuadamain. Las pitgas da questa cha-
daina da prestaziuns èn oz:

Destin
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Radis da glisch malgrà las sumbrivas
Era a chasa han ins cumenzà ad uras
cun las adattaziuns architectonicas
necessarias, suenter ch’ins avevà
sclerì ils basegns cun l’ergoterapia e
consultà ils spezialists dal Center per
la construcziun senza obstachels a
Muhen/AG. L’entrada da la chasa, il 

bogn, la tualetta e la chombra da
Stefan ston esser accessibels cun la
sutga cun rodas. Il sustegn finanzial,
che Stefan survegn sco commember
da l’associaziun da fauturs, pussibilite-
scha questas adattaziuns. 
Bler en la vita da Stefan vegn ad ir en
in’autra direcziun che quai ch’el
aveva planisà e spetgà. Per tut ils per-
tutgads hai num vesair realisticamain
las pussaivladads per il futur, promo-
ver quellas e definir cun quai da nov
ils accents e las finamiras. Durant la
reabilitaziun pretensiusa demussa
Stefan adina puspè ina gronda forza
interna, ina ferma voluntad ed in pla-
schair exprimì da viver. Ma igl è era in
fatg ch’el è sa midà. Ils geniturs han
constatà ch’el è vegnì bler pli pensiv:
«Nus sperain fermamain che ses
camarats da scola al retschaivian bain
e ch’el chattia contact cun amis e col-
legas, era sche Stefan na po ussa betg
pli currer ordavant…». I dat dentant
quests muments difficils: mintgatant
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ha il mat ditg cleramain quai che tuts
patratgan, ma na formuleschan betg a
moda uschè simpla e concisa.

Plain mirveglias ed iniziativa
Ils uffants han er anc autras abilitads
ed ina spontanitad, da la quala ils cre-
schids na disponan betg pli: Stefan

Protegì en il ravugl da la famiglia: Stefan Caviezel cun ses mez frar Julian sin la schanuglia, la mamma
Claudia Frey, la sora Yasmin e dus amis Martin Romer und Gabriel Lendi.

spetga plain mirveglias fin ch’el dastga
ir l’emprima giada cun la sutga cun
rodas. Davent dal letg ha el guardà
bain co che ses collegas fan quai. Ma
per il mument sto el anc giaschair,
quai che dovra blera pazienza per in
mat da 12 onns. Stefan tegna però la
dira e vegn era sustegnì da tuttas

varts: «… las soras e tut tschels èn fitg
chars cun mai!» di el tut intgantà.
Finalmain: l’ergoterapeuta Franziska
Bähler ed il fisioterapeut Hagen
Schwarze al mettan ses «töff» sper il
letg. Il transfer davent dal letg en la
sutga cun rodas vegn Stefan da far
cun ina giada. E strusch ch’el sesa
endretg en ses vehichel, cumenza el a
far piruettas e vul gia emprender dad
ir sin duas rodas. Quai ha el vis tar ses
amis en sutga cun rodas che vegnan
regularmain sin visita: Heinz Frei, ses
grond idol da maraton ch’al avra a
moda divertenta il mund dal sport en
sutga cun rodas; Pia Schmid, la sporti-
sta victoriusa en sutga cun rodas, che
lavura sco laboranta en il CSP e che
chatta adina in pèr pleds encura-
schants per Stefan, cura ch’ella al
prenda cun ella en il trenament da
cundiziun; Silvano Beltrametti che fa
curaschi a ses «cumpatriot»: «Ti
dumognas segir quai, Stefan, nus
Grischuns tegnain ensemen!»
Sia classa fa il viadi da scola a Nottwil
e Stefan mussa a ses camarats ch’el ha
sper las terapias era scola en il Center
svizzer dals paraplegichers, per ch’el
possia turnar l’october puspè en la
medema classa. En la chasa da scola a
Mols vegn actualmain installà in
ascensur. 

I fa mal da vesair co ch’el 
sesa tut sulet en sia 

sutga e guarda ora sin il lai.
Mamma Claudia

« »

Jau vegn a promover Stefan
sistematicamain en scola, 
per ch’el haja las meglras

premissas pussaivlas.
Justina Bernold, scolasta

« »

Destin



Radis da glisch malgrà las sumbrivas
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ha il mat ditg cleramain quai che tuts
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Protegì en il ravugl da la famiglia: Stefan Caviezel cun ses mez frar Julian sin la schanuglia, la mamma
Claudia Frey, la sora Yasmin e dus amis Martin Romer und Gabriel Lendi.
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Ussa vegn pia insatge auter. 
Ins po era viver uschia.

Stefan Caviezel

« »
Passatemp divertent: ir a pestgar pon ins er en la sutga cun rodas.

guarda il mat insanua en il lontan,
senza dir pled e tut approfundà en
patratgs, cun fatscha seriusa, ma betg
trista. Lura vegn ins simplamain
tschiffà da sentiments da cumpassiun
e dal basegn irresistibel da dumandar:
«Di a mai tge che jau poss anc far per

tai!» Era sch’i na vegn betg ditg
expressivamain, sentan domaduas
varts questas emoziuns. Lura metta
Stefan tut bufatg ses giradiscs in pau
pli dad aut per tadlar in titel da sia
band preferida ‘The Rasmus’. «Sas,
mintgatant sun jau era tut ventirai-
vel.» E cun in’egliada significativa
cumenza el a chantinar «In the sha-
dows»…

Silvia Buscher
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Himni ad in eveniment culinaric 
In business-lunch ch’ins obtegna be a Trimbach

DA CLAUDIA CADRUVI / ANR

■ Trimbach è ina pitschna vischnan-
ca sper Olten. Pli baud passava il traf-
fic vers Basilea tras quest lieu. Per-
quai hai anc oz, dretg e sanester da la
via, ina massa ustarias. A la tschertga
da la «Traube» vegn ins sper plirs re-
staurants ora. Tuttenina stat ins avant
in simpel bajetg, in zitg stil-caserna.
Tge? Quai duess esser l’ustaria «Trau-
be»? Il bajetg è renovà. Sper l’entrada
pendan tablas da Gault Millau, da Gui-
de Michelin e dal Guide bleu. Quai la-
scha sminar che quest local na porscha
betg mo mangiativas ordinarias.

Endadens èsi cler. I regia ina atmo-
sfera festiva, ma betg sterica. Las colurs
sa movan tranter alv ed in grisch miai-
vel. Be las sutgas èn cotschnas. Il decor
para simpel. Ma sch’ins guarda precis,
ves’ins, che tut è «ponderà tras» fin a
l’ultim detagl. Il schef da service accum-
pogna ins a la maisa. 

«Lais in menue da trais u da tschintg
tratgas?» 

«Pli gugent da trais.» (Forsa na tan-
schan ils daners en la bursa betg per
tschintg spaisas en in local cun tantas di-
stincziuns.)

Il schef da service dumbra si las tra-
tgas dal business-lunch. I tuna captivant.

Il «amuse bouche»
Avant l’emprima tratga porscha la cu-
schina ina surpraisa. In «amuse bou-
che». En autras ustarias sa tracta quai
normalmain d’ina buccada toast cun ina
pasta savurusa. Ma en la «Traube» vegn
l’amusement per la bucca servì en in fi-
nezza glas. En il pitschen chalesch sa
chatta in gelée da safran e finotg (Fen-
chel) cun salmun frestg sco il schef da
service declera. Finotg cun salmun e sa-
fran! Dastgan ins cumbinar quai? Lain
guardar, sch’i gusta!

Ord il pitschen chalesch cuchegia ina
fletta finotg tost. Igl è sco in chip, ma
cun gust da finotg. Lura sfunda il tscha-
dun en questa crema melna. Mhm. Il
gelée da safran persvada. Pli profund
ch’il tschadun sfundra en il chalesch e pli
aut vers tschiel ch’ins sgola. Il tschadun
pestga nanavant tochets da salmun che
sa cunfan excellent cun il gust da safran. 

Sch’ins n’è fin uss betg stà in gourmet,
lura èn ins convertì sin il fletg. Tuttenina
san ins daco ch’ins discurra da «Koch-
kunst». Tuttenina chapeschan ins las exta-
sas da gourmets. I vegn schizunt enda-
ment ad ins «Essen ist der Sex des Alters»
– ina dicziun ch’ins aveva fin uss mai pro-
pi chapì. Ins è led ch’ins ha scuvert ad ur-

as quest deletg, betg pir en la vegliadetgna.
Ed en il medem mument sa turpegian ins
per quest patratg. Quai ch’ins mangia qua
na pon ins tuttina betg cumparegliar cun
sex. Quai è bler memia grob, plat e banal.
Quest amuse bouche è in eveniment, ina
sinfonia, in mument d’iniziaziun en ina
sfera culinarica pli auta.

Il pesch
I va vinavant. Na quai è fallà. I cumenza
gea pir. Uss vegn l’avantpast. Il schef da
service porta il plat e declera en detagl
da tge ch’i sa tracta. Gia il guardar sin il
plat è in deletg. Puspè vegni endament
ad ins il pled «art». Quai ch’è sin il
taglier è numnadamain ina cumposi-
ziun da colurs e furmas. Avant che pren-
der entamaun la pusada ston ins giudair
in zic quest maletg.

I sa tracta d’in filet da glischun
(Hecht) ord il lai da Neuchâtel. Il filet
giascha sin in’essenza d’agl d’urs (Bär-
lauch). Dasperas èn dus cannellonis em-
plenids cun ina «farce» da truffel cungì
cun agl d’urs. In pitschen cancer, era ord
in lai svizzer, paradescha sisum questa
cumposiziun ed arrundescha il maletg.

Il gust dal glischun sa pusa anc en
bucca, cura ch’il plat è gia daditg dustà
giu. In bun sentiment. Ed in bun segn.
Il cuschinier chapescha da laschar a las
spaisas il gust tipic e na vegn betg sin
l’idea da scundir la rauba. 

Ils cannellonis èn d’ina finezza mu-
desta. L’agl d’urs è dosà uschè bain
ch’ins savura dasperas anc il truffel. Du-
rant mangiar na cartiss ins betg ch’ins sa
ragorda anc diesch dis pli tard vi dal gust
da questa delicatessa.

La suppa
La gronda surpraisa è la suppa: Lezza
n’era atgnamain betg previda en il me-
nue. Ma per mussar al hosp dal Gri-
schun tge ch’è tut pussaivel, vegn servì
anc ina suppa, u meglier ditg duas
pitschnas scadiolas cun suppas. Las sca-
diolas èn enramadas d’in cranz da fain,
ornà cun flurs da primavaira. Tge lavu-
runa! Il schef da service declera che las
scadiolas cuntegnian suppa da fain e
suppa da pastg. 

Sch’ins mangia la suppa da fain e ser-
ra ils egls, sa sentan ins sco en in clavà. I
freda dal flucs tranter las travs. En la
suppa da pastg savuran ins las jarvas
frestgas: N’è quai betg in lev gust da
menta ch’accumpogna il pastg? La
lieunga annunzia era la savur da la
pitschna flur avustina che crescha en ils
maghers.

La spaisa principala
Ed uss vegn la tratga principala: Èsi in-
summa anc pussaivel da porscher ina
surpraisa, suenter tants highlights? Il
schef de service porta il plat: Filet dal

dies tschut cun ina crusta da timian e
citrona, sin spinat e strudel da pulenta
sper tomatas setgentadas e jus da paiver
Szechuan.

La charn è brassada ideal. La crusta
da citrona va bain a prà cun la charn
tschut. Ina frastgetta da timian spetga
ch’ins springia sia figlia sur la spaisa. La
tomata setgentada savura sco in concen-
trat, in ferm ed empernaivel gust. La pu-
lenta è zuppada en in pac da pasta zulla-
da ora finfin. Tgi vess pensà ch’ins chat-
tia la bramata grischuna en in tal local!
Ma la pulenta sa cumporta prima cun il
tschut e la tomata.

Per il solit han ins suenter tantas spai-
sas il sentiment d’avair mangià dame-
mia. Ins stat pli mal che bain. Tar la cu-
schina dad Arno Sgier n’è quai betg il
cas. Ins sa senta bain ed i resta gist anc in
zitg plaz per il dessert.

Il dessert
Era lez è puspè in daletg per l’egl. Il
schef da service enumerescha: Galetta
cun crema da bergamot e pistazias, da-
speras in glatsch da basilicum fatg cun
groma ascha. 

Quai n’è dentant betg tut. La cuschi-
na ha era striunà sin il funs dal taglier
ina staila da differentas cremas. Ins sto
puspè contemplar in mument quest ar-
tifizi.

Sin il glatsch da basilicum parade-
scha ina frastgetta. Quai è segir menta.
Ma na. I sa tracta da basilicum. Ma
d’ina sort tut speziala e miaivla. Il
glatsch è formidabel. La pitschna petta
che cuntegna la crema da bergamotta
svanescha era senza problems. Lura
vanza anc la staila da cremas. Il tscha-
dun schubregia il funs dal taglier.
Sch’ins fiss uss a chasa prendess ins il
taglier e… Ma en la publicitad na s’au-
da quai betg.

Uss fissi passà. I resta in sentiment da
cuntentientscha. Bel fiss uss da sa metter
perlung sin in canapé. Ma i va era senza. 

Epilog 
Il business-lunch, descrit qua sura, ha
custà 54 francs, senza la suppa – lezza ha
la cuschina offerì a las visitas grischunas.
E lezzas han durant gentar tuttenina cu-
menzà a pansar: Sa sche nus avain in-
summa avunda daners en la bursa? Sche
quai vegn cuschinà uschè bain, custan
questas delicatessas probabel plirs
tschient francs? Cura ch’il quint è vegnì
preschentà, eran las visitas tut levgiadas:
Bain, bain, quest pretsch pudain nus pa-
jar senz’auter. Ed ellas han engirà: Sche
quai è uschia turnain nus segir puspè a
Trimbach.

La saira custa ina tschaina cun trais
gangs insatge dapli.

Arno Sgier avant il
spievel da ses 
local ch’è vegnì 
renovà dacurt.

FOTO C. CADRUVI

Arno Sgier (37) è creschì si a Surin en
Lumnezia. Ch’el veglia emprender da
cuschinier n’era gnanc uschè cler l’en-
tschatta. Durant ses fufragnadi en cu-
schina aveva el survegnì in’inflamma-
ziun dal begl tschorv. «Jau n’era atgna-
main betg inchantà. Jau pensav ch’jau
na cumportia forsa betg il fried da cu-
schina», sa regorda Sgier. Ma el è tutti-
na sa decidì ed ha cumenzà en il hotel
«Surpunt» a Flem. Là èsi svelt stà cler
a l’emprendist: «Mo ina cuschina sim-
pla na tanscha betg a mi.» Gia durant
l’emprendissadi haja el gì la chaschun
da lavurar creativ. Il «Surpunt» saja stà
ina buna cuschina cha lavuravia cun
rauba frestga. 

Sgier cuschina adina sez 
Rauba frestga è anc oz la maxima da
Sgier. Ma avant ch’el ha pudì avrir in
agen restaurant ha el fatg radund
diesch onns la tura obligata atras las
cuschinas da chasas renomadas. Que-
sta experientscha dovrian ins per pu-

dair lavurar sur sasez, di Sgier. Ins
stoppia vesair differentas cuschinas
per savair tge ch’è bun e tge ch’ins na
less betg far.

Sin quella moda ha Sgier svelt chat-
tà «mia lingia», sco el di. Sia lingia è in
local da be 40 persunas. Uschia salva
el la survista. Quai ha el chattà a Trim-
bach. El ha bajegià si la «Traube» ense-
men cun sia dunna Susanne Sgier- Lin-
der. 

Mintga plat che sorta da la cu-
schina ha Sgier vesì. In sous-chef che
remplazzass el na datti betg. Sche
Sgier fa vacanzas u ha liber, èsi serrà.
Quai ch’ins mangia en la «Traube»
han el e sia pitschna squadra cu-
schinà sezs.

Ina lavur da maz 
En la gastronomia vai magari «rutli»
tiers. Il persunal na vegn betg adina
tractà bain. Quai na vala betg per il
cumportament da Sgier visavi sia
glieud. Il clima en il manaschi è bun,

quai sentan ins vi da l’empernaivel ser-
vice.

Tuttina pretenda Sgier bler da sia
glieud: «Tar mai n’èsi betg simpel. Jau
cumenz mintga di danovamain.» La
creativitad e la lavur cun il chau è per
il capocuschinier il pli impurtant. 

Per Sgier na datti nagins tabus
puncto mangiativas. El emprova ora
tut: jarvas, charns e legums. Il sulet cri-
teri: I sto esser frestg e da buna quali-
tad. Mintgatant va el schizunt sez a ra-
coltar insatge, sch’el na survegn betg sin
fiera quai ch’el vul, p. ex. suitga (suvi).

Sgier fa gugent enconuschent rau-
ba indigena. Schizunt cancers svizzers
cuschina el. Blera glieud na sa gnanca
ch’i dat cancers mangiabels sper noss
lais.

«Cun rauba frestga po mintgin cu-
schinar bain», manegia el a moda mu-
desta. Quai ch’el conceda dentant era
è: Igl è ina lavur da maz da cuschinar
uschia, da tegnair sia lingia, e da te-
gnair quest aut livel.

La filosofia dal maistercuschinier
Sgier vesa mintga plat che sorta da cuschina
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