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La vieuta da 1989
Il communissem sco engion istoric

DA GUIU SOBIELA-CAANITZ

■ Mo ventg onns, u gia ventg onns, èn
passads dapi la gronda revoluziun
ch’ins ha numnà paschaivla, miaivla,
anzi da vali, e che ha transfurmà la fa-
tscha da l’Europa a nord ed a vest dal
Mar nair. Paschaivla è’la stada dal 1989,
mo cun l’excepziun, en december, da la
Rumenia, tuttina in pajais da passa ventg
milliuns olmas, e lura da las guerras dals
onns novanta en Moldova e cunzunt en
l’anteriura Jugoslavia. Enfin a 1989 davi
ils stadis dal patg da Varsovia, vasals da
Moscau e suttamess a reschims totalitars.
Lezzas naziuns èn uss per gronda part de-
mocraticas e commembras da l’Uniun
europeica. La crisa economica mussa ch’i
ston anc far frunt a grondas sfidas; ma
quai vala era per quels pajais ch’èn adina
restads libers dal sistem sovietic. Ils meds
da massa ans fan endament dapi mais la
vieuta da 1989. Ina revista tudestga ha
gist deditgà in carnet spezial d’otganta
paginas (1) ad ina bilantscha da quels
ventg onns «cun nov perditgas da Ger-
mania, Pologna, Russia, Tschechia e
l’Ucraina». Fitg significativas èn cunzunt
las contribuziuns da Hans Maier, profes-
ser da filosofia ed anteriur minister da
Baviera, Wladyslaw Bartoszewski, ante-
riur arrestà politic ad Auschwitz (1940–
1941) ed en la Pologna communista
(1946–1954), pli tard minister da la Po-
logna democratica (2000–2001), e l’i-
storicra e germanista russa Irina Scher-
bakowa (uschia l’ortografia tudestga),
collavuratura da «Memorial», organisa-
ziun russa per ils dretgs umans. Lur pleds
stimuleschan a ponderaziuns generalas
davart il communissem sco element es-
senzial da l’istorgia europeica durant il
tschientaner passà.

L’exempel polac
Bartoszewski punctuescha: «Ils scha-
betgs da Pologna 1989 avainsa resguar-
dà sco la cuntinuaziun d’in svilup che per
nus aveva entschavì ils 16 d’october
1978, cur che Karol Wojtyla, cardinal da
Cracovia, era vegnì elegì papa (…). La
Pologna era da tempra catolica; la blera
glieud ha perquai ditg ‘na’ al communis-
sem ed a l’ateissem» (p. 99). Lura, fa-
schend allusiun a la guerra da 2008 en
Georgia, avertescha Bartoszewski dal
privel russ: «Voss anteriur chancelier fe-
deral Schröder ha s’inamurà dal bel Pu-
tin (…). L’Europa ha survegnì 2008 il

davos avertiment – u il penultim, jau na
sai betg – ch’ins n’astgia betg duvrar vio-
lenza cunter pievels pli flaivels mo per-
quai che grondezza e forza fascineschan
(…). Sco Polacs ans fidainsa pli pauc che
vus Tudestgs d’ina forza fascinanta (…).
Nus avain emprendì a patratgar a moda
istorica. Ins n’astga bagatellisar nagut»
(p. 104).

Decadenza e revoluziun
Maier numna autras raschuns da la vieu-
ta: «Quai ch’è ì en paglia avant ils egls da
tuts è stada la cretta en el marxissem e le-
ninissem (…). Instructivas èn las biogra-
fias e confessiuns d’anteriurs intellec-
tuals communists sco Djilas, Kola-
kowski, (…) Saharov euv.; quella giada
han tuts vieut il dies al ‘dieu che n’era
betg divin’ (Arthur Koestler). En ils onns
settanta aveva il communissem smess da
triumfar e progredir; el era mo pli in
cartel, circumdà da sceptica e da surrirs
da nauschs auguris, per salvar l’atgna
pussanza (…). Lur è l’economia ida en
paglia (…). En ils onns settanta è l’U-
niun sovietica crudada sin il stgalim d’in
pajais en svilup (…). Ins ha surchargià la
natira sco factur da producziun e surstra-
patschà sia forza da regeneraziun, deva-
stond l’ambient natiral en blers lieus.
L’opposiziun è sa dasdada en l’imperi

communist indeblì spiertalmain ed eco-
nomicamain (…). Il resvegl dal sindicat
‘Solidarnosc’ 1980 sut Lech Walesa en il
plazzal naval da Gdansk ha mess ad ir la
burasca da libertad en l’Europa da l’ost.
Tiers èn vegnids moviments en il Balti-
cum ed en Russia, Rumenia, Tschecoslo-
vachia, pli tard en l’Ungaria e la Germa-
nia communista. La ruina dal mir da
Berlin ils 9 da november 1989 e l’aver-
tura da la Porta da Brandenburg, cun
umans leghers che chantavan, èn vegnids
ils simbols ils pli famus da la revoluziun
paschaivla da 1989 (…). En Russia era
Gorbatschov 1985 vegnì il schef (…). La
decadenza interna aveva entschavì gia
daditg. Ma las transfurmaziuns turbu-
lentas en l’Europa mesauna e da l’ost han
bittà svelt sutsura tuttas previsiuns e ten-
tativas da regulaziun (…). Igl è il grond
merit da Gorbatschov ch’el n’ha betg
duvrà sia pussanza militara e ch’el ha sa-
pientivamain renunzià ad in’interven-
ziun armada, sco 1968 a Praha, u schi-
zunt ad ina ‘schliaziun chinaisa’, sco sin
il Plaz Tienanmen» (pp. 85–87).

Tschertgond la vardad
Co sa regorda la germanista russa Scher-
bakowa da quels onns tranter Moscau e
Berlin? «En matg 1989 a Berlin-Ost ave-
va il sentiment ordvart penibel d’esser
turnada en il mund spiertal dals reac-
ziunaris. Il moviment effectiv hai vesì pir
cur che Gorbatschov è vegnì festivà da la
fulla per ils quaranta onns da
‘DDR’(…). Lezza era pelvaira il davos
bastiun ed il mir in simbol per excellen-
za da la guerra fraida. Jau ma regord fitg
bain da mes sentiment cur che Gorba-
tschov ha ditg: ‘Umans han erigì il mir’:
Quai muntava ch’umans possian er al de-
molir (…). Jau hai gì il cletg nunditg da
crescher si cun geniturs che han entscha-
vì fitg prest a crititgar il sistem. I han
smess da crair en il communissem il pli
tard tar la revolta da 1956 a Budapest e
stavan en contact fitg stretg cun dissi-
dents. Tar Praha 1968 hani pers la davo-
sa speranza ch’ins possia bajegiar ‘in so-
cialissem cun fatscha umana’. Jau m’in-
teressava cunzunt per l’istorgia e spezial-
main per l’istorgia scumandada da las re-
pressalias en l’Uniun sovietica. A l’en-
tschatta dals onns otganta hai cumenzà
a discurrer cun anteriuras unfrendas. Jau
manegiava ch’ins stoppia prender cumià
dal passà cun dir dad aut la vardad. Quai
ma pareva ina da las obligaziuns princi-
palas. A la fin dals onns otganta mane-
giava fitg blera glieud uschia (…). Lur
hai entschavì a plidar cun unfrendas dals
‘onns da plum’ sut Breschgnev [schef da
l’Uniun sovietica 1964–1982, G. S.-C.],
cur che bler pareva fitg desperà. Ma lezs
raschienis, cunzunt cun vaivas d’umens
executads e mammas d’unfants ch’il ser-
vetsch secret aveva mess en asils, m’han

gidà a na perder la cretta en umans» (pp.
155–157).

La Russia è differenta
L’autura crititgescha cun pitradad il svi-
lup spiertal e social en Russia dapi var
quindesch onns: «La dischillusiun are-
guard la refurma dal martgà, la greva cri-
sa economica e la fadia per magunar il
sgurdin da l’Uniun sovietica han manà la
societad russa a sa statgar dals ideals libe-
rals e democratics (…). Suenter ventg
onns sa mussa la survivenza da bleras
atgnadads ch’ins resguardava sco tipicas
da ‘l’uman sovietic’, sco la tenuta da mi-
noren, la spetga d’almosnas statalas, la
cretta en la miracla russa ed en in enri-
tgiment spert (…). Fitg svelt han ins en-
tschavì a glorifitgar il stalinissem, bramar
il stil imperial, la ‘bella splendur dal sta-
linissem’ e cunzunt l’uscheditg ‘maun
ferm’. Ins ha puspè vivifitgà la tradiziun
sovietica e lura concretamain quella da
Stalin. La nostalgia dal temp sovietic
marca la schientscha sociala dapi il mez
dals onns novanta. Era las autoritads (…)
sa volvan adina dapli a vegls mitus ed ide-
als da la propaganda sovietica» (p. 159).
In lexicon franzos da geopolitica rappor-
ta da quels onns bramads: «Stalin ha mess
ad ir 1929 la ‘construcziun dal socialis-
sem’ sviluppond l’industria a tut pudair e
sfurzond si l’agricultura collectiva (…).
Ins ha dischlocà dus milliuns e mez
umans, t. a. purs renitents. Igl è suandà
1932–1933 in fomaz cun sis milliuns un-
frendas. La modernisaziun è ida enavant
en ils onns trenta grazia a l’introducziun
dal totalitarissem. La Partida [commu-
nista] (…) ha decimà las elitas da las na-
ziuns sovieticas, cun la ‘terrur gronda’ ed
ils process da Moscau 1936–1938 (…).
Ins smina ch’ins haja mess var set milli-
uns umans en il ‘gulag’ [ils champs da la-
vur sfurzada e da la mort] gia avant la Se-
gunda guerra mundiala» (2).

In moviment, duas fatschas
In istoricher libanais introducescha ses
nov essai (3), davart il spiert europeic,
cun in citat dal filosof Hermann Keyser-
ling (1880–1946) or da sia descripziun
savens fitg critica dals pievels da noss con-
tinent. Keyserling, naschì e creschì si en
il Balticum, enconuscheva bain il pievel
russ; il citat tuna: «Pli baud pudev’ins res-
guardar la differenza tranter il caracter tu-
destg ed il franzos. Oz prevala la schien-
tscha da la differenza en congual cun il
caracter russ, maindir cun l’asiatic» (4).
Keyserling ha pia sentì fitg bain ch’il
spiert da la Russia oramai sovietica s’al-
lontanava adina dapli da quel da
l’Europa. Ma tge munta atgnamain il
communissem? L’autur da questas lin-
gias è creschì si, gist suenter la guerra
mundiala, en in pajais, la Frantscha, nua
che la Partida communista (PC) era ina

da las principalas, relevanta en politica,
societad e cultura. Ins sto mo far enda-
ment la cuntraversa da 1951–1952 da-
vart ils champs sovietics da lavur sfurza-
da, tranter il scriptur independent Albert
Camus (1913–1960) ed il filosof Jean-
Paul Sartre (1905–1980), vasal voluntari
da la PC. Quai not’ins en il lexicon gia ci-
tà, il qual definescha il communissem
«in’utopia nunditg stimulanta che dava la
speranza d’in mund meglier a bleras fem-
nas e blers umens» (5). La definiziun dal
Lexicon istoric da la Svizra punctuescha
l’essenza dubla da l’ideologia communis-
ta, pussanza politica e religiun enina:
«Sper sias caracteristicas adina pli autori-
taras possedeva il communissem ina fas-
setta utopica vaira attractiva, cunzunt du-
rant l’agitaziun sociala suenter l’Empri-
ma guerra mundiala. L’ideal d’in mund
liberà da las guerras, cun il postulat d’ina
distribuziun eguala da las resursas socia-
las e d’ina participaziun pli vasta e pli de-
mocratica a las decisiuns politicas, tut
quai attirava ils aderents. L’apparte-
gnientscha ad in’organisaziun commu-
nista muntava ina religiun politica cun
integraziun sociala ed identificaziun per-
sunala» (6). Ils PC manipulavan l’idealis-
sem da la giuventetgna en periodas mal-
segiras, per exempel en la part sovietica
da Germania, avant e suenter la funda-
ziun da la ‘DDR’ 1949. Durant la guer-
ra civila spagnola organisava la PC fran-
zosa la recrutaziun e l’integraziun dals vo-
luntaris che levan defender la republica.
Suenter la Segunda guerra mundiala ha il
moviment communist internaziunal
tratg a niz la gloria da la «patria dal grond
Stalin», victur da la Germania nazista. Ins
na veseva betg u na leva betg vesair la ti-
rannia, il squitsch, las deportaziuns, las
manzegnas. La citad da Turin ha anc oz
in «Corso Unione Sovietica» vaira lung;
ils numers pèrs da las chasas van enfin a
286, tschels enfin a 249.

Solschenizin ha avert blers egls
L’anticommunissem militant na persva-
deva betg uschè bain: «El exprimeva ina
tenuta spiertala da la burgaisia da dretga
che temeva per valurs socialas funda-
mentalas sco la famiglia, il stadi, la pro-
prietad privata, la religiun ed il patriotis-
sem (…). L’Acziun naziunala svizra cun-
ter il communissem, manada da l’ante-
riur cuss. fed. Jean-Marie Musy, ha col-
lavurà cun la Germania nazista» (7). Mu-
sy (1876–1952) ha derasà 1938 il film
nazi da propaganda «Die rote Pest». Pir
la documentaziun publitgada dal scrip-
tur dissident Alexander Jisajevitsch Sol-
schenizin davart «l’Archipel gulag» ha
manà blers communists, cunzunt en
Frantscha, a perder lur illusiuns davart il
sistem sovietic. Cun questa realitad tota-
litara dal tschientaner passà resta oramai
collià il num dal communissem; el ha
turmentà grondas parts da l’Europa du-
rant var set decennis. Ins astga e duai
metter nazissem e communissem sin il
medem stgalim.

1) Schwerpunkt: Zwanzig Jahre Wende –
Gespräche mit Zeitzeugen. Ost-West. Europäi-
sche Perspektiven. 10avla annada 2009, nr. 2.
Matthias-Grünewald-Verlag.
D-73760 Ostfildern. Adressa electronica:
mail@gruenewaldverlag.de.
Internet: www.gruenewaldverlag.de.
2) Serge Cordellier (ed.), Le dictionnaire
historique et géopolitique du 20e siècle.
Ediziun tastgabla. Paris (La Découverte,
ISBN 2-7071-4140-2) 2003, pp. 594–595,
chavazzin «Russie et URSS».
3) Georges Corm, L’Europe et le mythe de
l’Occident. Paris (La Découverte,
ISBN 978-2-7071-5707-2) 2009, p. 5.
4) Graf Hermann Keyserling, Das Spektrum
Europa. 5avla ediziun slargiada. Stuttgart e
Berlin (Deutsche Verlags-Anstalt) 1931, p. 373.
5) Serge Cordellier (ed.), Le dictionnaire…
(sco nota 2), p. 145, chavazzin «Communisme».
6) Marco Jorio (ed.), Dizionario storico della
Svizzera. Tom 3. Lucarn (Armando Dadò,
ISBN 88-8281-150-6) 2004, p. 489,
chavazzin «Comunismo».
7) Marco Jorio (ed.), Dizionario storico della
Svizzera. Tom 1. Lucarn (Armando Dadò,
ISBN 88-8281-090-2) 2002, pp. 363–364,
chavazzin «Anticomunismo».

Nikita Cruschtschow e Josef Stalin – exponents principals dal communissem russ. FOTOS MAD

Ils monuments dal communissem crodan plaunsieu.
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Moniturs, martgadants e marschas autas
In'egliada en il pli nov bajetg da biros da la „Rätia Energie“

DA CLAUDIA CADRUVI / ANR

■ I n’è betg la bursa da Tokio u Tu-
ritg. Na, igl è il nov tradingfloor per
energia a Poschiavo. Ma ils massa
moniturs ed ils collavuraturs inter-
naziunals derasan in’atmosfera da
bursa – tge che n’è gnanca uschè fal-
là. Avant duas emnas ha la Rätia Ener-
gie inaugurà in nov bajetg da biros a
Poschiavo. Ils deputads dal cussegl
grond han gì la chaschun da visitar las
localitads. Betun, vaider e lain èn las
materialas da construcziun che re-
splendan ina luxuriusadad decenta. Ils
novs biros dovra la Rätia Energie cun-
zunt per il tradingfloor. Pertge en ils
vegls biros n’avevian ins gnanca pli plaz
per in ulteriur monitur, nundir per in
nov plaz da lavur, di Silvio Stengler,
schef dal tradingfloor. Sut el lavuran
var 30 collavuraturs per la sparta la pli
lucrativa da la «Rätia Energie» – la
martganzia d’electricitad.

Iran influenzescha
il pretsch

Minimum quatter moniturs ha mintga
martgadant avant sai. Sin ulteriurs mo-
niturs amez la gronda stanza da biro mar-
schan novitads mundialas davart l’eco-
nomia e davart plazzas da lavur. Ma da
preschent s’interesseschan ils martga-
dants per la politica en l’Iran, explitge-
scha Stengler. Lezza ha influenza sin il
pretsch d’ieli e lez puspè sin il pretsch
d’electricitad.

Il tradingfloor constista da trais parti-
ziuns: quella dals martgadants, quella
dals analists ed il back office, nua ch’i
vegn manà cudesch e tschentà quint per
l’energia vendida. Ma en il center stattan
ils martgadants. Lur lavur sumeglia in
pau quella dals martgadants da bursa. Els
observan ils svaris da pretschs sin la fiera
che pon esser marcants dad in di a l’au-
ter.

Ils svaris èn dependents da facturs sco
l’aura, la conjunctura, la politica e sco tar

il martgà d’aczias gioghian magari schi-
zunt facturs psicologics ina rolla. En
Germania datti blers implants da vent,
explitgescha Stengler. Sch’i va pia in di in
ferm vent, produceschan quests im-
plants blera energia ed il pretsch va a
bass. Lura emprovan ins da vender
l’energia en l’Italia.

Ils martgadants a Poschiavo elavuran
la fiera da la Germania, l’Italia e l’Au-
stria. Per part vegn vendì energia gia in
onn ordavant u cun fatschentas da ter-
min schizunt tschintg onns ordavant.
Tar talas fatschentas gioga era la specu-
laziun ina rolla. L’onn passà sajan ils
pretschs d’energia stads uschè auts,
ch’era la Rätia Energie haja nizegià talas
fatschentas da termin, di Stengler. Ins
vendia sa chapescha be ina cumpart da
l’energia disponibla per fatschentas a
lunga vista.

Pli baud serravan ils martgadants
giu las fatschentas sur lingias da tele-
fon ed aultpledaders. Oz marscha tut

sur internet ed in contract vegn sigilà
per «clic». Disturbis tecnics na dastgan
betg capitar, di Stengler. Per evitar
gliez lavuran trais tecnicists perma-
nent en il tradingfloor a Poschiavo, ed

a Brusio datti per il seracas anc in bi-
ro da reserva. Ils collavuraturs dal tra-
dingfloor derivan da la Germania, da
la Svizra tudestga, da l’Austria e dal
Puschlav.

La Rätia Energie ha ina tala grondez-
za ch’ins dastga discurrer d’in con-
cern. Il gudogna principal vegn da la
martganzia d’electricitad. Il 2008 ha
la Rätia Energie cuntanschì ina svieu-
ta da record da 1,971 milliardas
francs. Ils gudogns han summà a 94
milliuns.

En tut porscha il concern radund
600 plazzas da lavur e 66 plazzas da
scolaziun. Da quai sa chattan 420
plazzas en il Grischun – 180 en il Pu-
schlav. La sedia da fatschenta è a Bru-

sio, l’administraziun a Poschiavo. En
l’exteriur datti filialas a Milaun, Prag
e Neapel.

Il concern less en il futur chatschar
ragisch en Germania, l’Italia ed en il
sidost da l’Europa, explitgescha Wer-
ner Steinmann, pledader da la Rätia
Energie. Per quest intent investescha
il concern ils proxims 15 onns radund
1,5 milliardas francs en implants da
producziun d’energia. En il Grischun
èn planisads quatter projects da fin 1
milliarda francs.

Concern cun svieuta da prest 2 milliardas

In dals martgadants
d’energia a Poschiavo:
Ils collavuraturs derivan
da la Germania, Austria,
Svizra tudestga e dal
Puschlav.

Cun aua vegn fatg energia
– ina basa per la bain-

stanza e pussanza da la
Rätia Energie.

FOTOS C. CADRUVI

Lain, betun e vaider sa
cunfan bain en il nov ba-
jetg da la Rätia Energie
gist sper la chasa com-
munala da Poschiavo.

Sco a la bursa èsi en il
tradingfloor – blers

moniturs e trasora vegn
tadlà novitads interna-

ziunalas.
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Istorgia da la litteratura rumantscha
■ A la differenza dals Svizzers da lin-
gua franzosa, tudestga e taliana na dis-
ponan ils Rumantschs betg d’ina retro-
terra linguistica, da la quala els aves-
san pudì profitar. La sparpagliaziun
geolinguistica e la ferma conscienza
d’autonomia da las valladas grischu-
nas han impedì ultra da quai la furma-
ziun d’in center politic-cultural
ch’avess pudì garantir la creaziun d’ina
linguadascrittiraunifitgada. Inshaem-
pruvà da superar quest dischavantatg a
la fin dal 19avel tschientaner – e puspè
a partir dal 1980 cun la creaziun dal Ru-
mantsch Grischun.

Dals origins a l’epoca da
las dispitas confessiunalas

En in’emprima perioda existiva la litte-
ratura rumantscha praticamain mo en
furma da legendas, ditgas, paraulas, fa-
blas e chanzuns popularas, per exempel
la «Canzun de sontga Margriata» e la
chanzun dals «Trais compagns con trais
barettas cotschnas» che tracta da trais
amis en pelegrinadi a Santiago de Com-
postela. L’emprima perditga d’ina tradi-
ziun scritta è la veglia versiun interlineara
da Nossadunnaun, ina translaziun ru-
mantscha tranter las lingias d’in predi la-
tin dal s. Pirmin, da la fin dal 11avel
tschientaner (Codex 199 da Nossadun-
naun).

Il basegn da scriver rumantsch è naschì
a l’entschatta dal 16avel tschientaner,
l’emprim surtut sin il champ giuridic: ils
emprims documents redigids en lingua
rumantscha dateschan dal 1519 e sa refe-
reschan surtut a l’Engiadina Bassa; els
cumpiglian ina versiun valladra dal «Sta-
tutsvertrag», stipulà tranter l’imperatur
Maximilian, il duca dal Tirol e l’uvestg
Paul Ziegler da Cuira («Contract da l’an
1519») ed ina lescha penala «Stattütt u
trastütt da queus d’Engiadina d’suott»
(1508/19). Ina tradiziun orala (p.ex. en
furma da dramas biblics) existiva mede-
mamain gia avant ils emprims stampats
rumantschs. L’entschatta d’ina litteratura
rumantscha marca la «Chianzun dalla
guerra dalg Chiaste da Müs» (Müsch), in
text politic publitgà da Gian Travers,
umanist da Zuoz, l’onn 1527 e daventà
enconuschent, sco las perditgas da la lit-
teratura orala, mo tras copias pli tardivas.

La producziun litterara stampada en la
segunda mesadad dal 16avel tschientaner
è liada surtut a la refurmaziun ed a las re-
furmas ecclesiasticas. Il basegn d’interme-
diar il pled da Dieu en la lingua populara
e da declerar al pievel ils dogmas religius
ha fatg nascher translaziuns da biblas, ca-
techissems e chanzuns spiritualas en di-
versas variantas regiunalas dal rumantsch,
da las qualas èn sa sviluppads ils tschintg
idioms utilisads anc oz, numnadamain il
puter, vallader, sutsilvan, sursilvan e pli
tard er il surmiran. Jachiam Bifrun ha
translatà il 1560 il NovTestament en pu-
ter e Durich Chiampell ha publitgà il
1562 psalms e chanzuns religiusas en val-
lader. Ils Scumbigls grischuns (1607/18–
39), la Guerra da trent’onns (1618–48) e
las disputaziuns confessiunalas han ali-
mentà ils conflicts religius e promovì la
derasaziun da scrittiras confessiunalas.Da
vart refurmada èn cumparidas la Bibla da
Scuol (1679) en ladin e quella da Cuira
(1717–19) en sursilvan, da vart catolica
ha Balzer Alig edì il 1672 la Passiun, las
Epistlas ed ilsEvangelis en sursilvan.Tran-
ter il 1650 ed il 1750 èn vegnidas stam-
padas numerusas collecziuns da chanzuns
ed ovras religiusas edifitgantas, scrittas
tranter auter dal pader Zacharias da Salò,
Johann Jüst Andeer e Conradin Riola bab
e figl. Dal medem temp dateschan las re-
preschentaziuns da la Passiun da Sua-
gnign, Sumvitg e Lumbrein sco era gieus
da carnaval. Parallel a questa producziun
religiusa èn vegnids translatads dal latin e
surtut dal tudestg statuts giudizials e
tschentaments communals ch’han creà
ina terminologia giuridica anc fermamain
caracterisada da germanissems.

A partir dal 1750 èn sa derasadas las
ideas da l’illuminissem er en l’intschess
rumantsch. Il plevon Mattli Conrad ha

intimà il 1784 ils patriots en sias «Novas
canzuns spiritualas […]» d’amar la patria
cun fiduzia cristiana e da promover il
bain general. Il pader Placidus a Spescha
ha pretendì ina lingua da scrittira cumi-
naivla per la «naziun» rumantscha. Il po-
et politic Gieri Antoni Vieli steva tranter
las partidas, el è dentant vegnì deportà il
1799, ensemen cunMattli Conrad e Pla-
ci a Spescha, dals Austriacs sco partisan
«franzos». Sco aderent da la Veglia Repu-
blica da las Trais Lias èn sa profilads sur-
tut dus landrehters, ils poets politics e
translaturs da dramas Gion Teodor de
Castelberg e Pieder Antoni de Latour.

La renaschientscha retorumantscha
La scola e la pressa han offert en il 19avel
tschientaner dus novs spazis d’expressiun
a la litteratura rumantscha. En las scolas,
suttamessas tranter il 1840 ed il 1850 a la
surveglianza statala, ha il chantun Gri-
schun fatg diever l’emprim da meds d’in-
strucziun translatads dal tudestg, ch’ins ha
remplazzà a la fin dal 19avel tschientaner,
en Surselva, successivamain cun ovras ori-
ginalas rumantschas redigidas da Gion
Antoni Bühler e Giacun Hasper Muoth.
En ilmedem tempha il viv interess da dis-
poner da litteratura originala dà impuls a
la creaziun litterara per propi. La littera-
tura rumantscha da la segunda mesadad
dal 19avel tschientaner era l’emprim sur-
tut ina litteratura d’emigrants (Randu-
lins), realisada dad auturs sco Conradin
Flugi d’Aspermont, Gian Fadri Caderas e
Simeon Caratsch per la lirica sco era Gio-
vannes Mathis e Johannes Barandun per
la prosa. Era pli tard èn numerus auturs,
per part betg main impurtants, naschids
uhan vivì almainper tscherts temps a l’ex-
teriur, sco Clementina Gilli, Pader Ale-
xander Lozza e Peider Lansel; l’emigra-
ziun e la nostalgia da la patria eranperquai
temas frequents, per exempel en las novel-
las da Gion Antoni Bühler u pli tard en
las poesias da Peider Lansel.

Cun la furmaziun da las partidas èn
naschidas en il 19avel ed a l’entschatta dal
20avel tschientaner numerusas gasettas e
revistas, da las qualas intginas èn stadas

da curta durada (14 en l’intschess ladin
tranter il 1843 ed il 1938, 20 en las val-
ladas dal Rain tranter il 1836 ed il 1951).
Ils pamflets liads a las debattas tranter las
partidas politicas, publitgads en quellas
tranter auter dals poets sursilvans Geli
Caduff e Gion Antoni Huonder, vulevan
svegliar in sentiment d’identitad naziu-
nal. L’Engiadinais Peider Lansel è s’enga-
schà il 1913 cun ses appel fervent «NiTa-
lians, ni Tudais-chs, Rumantschs vulains
restar!» per ina independenza rumant-
scha ed è s’opponì a las revendicaziuns ir-
redentisticas da l’Italia. Gia avant aveva il
progress da la germanisaziun a donn e
cust dal rumantschmanà ad inmoviment
per la «defensiun da la lingua materna»,
inspirà da l’entusiassem romantic per las
tradiziuns popularas. Intgins magisters
da la Scola chantunala da Cuira, oravant
tut Gion Antoni Bühler, han fundà il
1885 la Societad Retorumantscha che
publitgava en sias «Annalas», edidas dapi
il 1886, litteratura nova ed artitgels da-
vart la cultura rumantscha. Caspar De-
curtins ha rimnà en sia «Crestomazia re-
torumantscha» paraulas, ditgas, chan-
zuns popularas e cumedias. Bühler ha
creà ina lingua da scrittira rumantscha
unifitgada numnada «romontsch fusio-
nau» ed ha appellà, senza success, en sia
revista «IlNovellist» (1867–68) da scriver
raquints en sia nova lingua surregiunala.
In success pli grond han gì las uniuns per
la tgira dals idioms regiunals (Romania,
Uniun dals Grischs, Renania, Uniun Ru-
mantscha da Surmeir e Lia Rumantscha,
fundada il 1919 sco organisaziun da tetg
da tut las uniuns linguisticas e culturalas
rumantschas) ch’han cumenzà a publi-
tgar texts litterars.

La producziun litterara ha augmentà
en tala maniera enturn il 1900 ch’ins dis-
curriva d’ina «Renaschientscha retoru-
mantscha». Tranter ils poets èn sa distin-
guids fin a la Segunda Guerra mundiala
ils Sursilvans Gion Cadieli, Gian Fonta-
na e Sep Mudest Nay, il Surmiran Pader
Alexander Lozza ed ils Ladins Gudench
Barblan, Peider Lansel, ClementinaGilli
e Chasper Po.Menziun speziala en il dra-

ma, en l’epica ed en la ballada meritan ils
Sursilvans Giacun Hasper Muoth, Flu-
rin Camathias, pader Maurus Carnot e
Carli Fry sco er ils Sutsilvans ed ils Sur-
mirans Tani Dolf, Giatgen Mitgel Uffer
e GionNot Spegnas ed ils Ladins Dome-
nic Gaudenz, Men Rauch ed Artur Ca-
flisch. Ultra da quests auturs da prosa e
da quels menziunads sura han publitgà
dapi la fin dal 19avel tschientaner er ils
Ladins Cristoffel Bardola, Ursina Cla-
vuot Geer, Maria Ritz, Schimun Von-
moos, Balser Puorger eGianGianet Clo-
etta, ils Sutsilvans Tumasch Dolf ed ils
Sursilvans Giachen Michel Nay e Gu-
glielmGadola. La litteratura rumantscha
è s’orientada fin viaden il 20avel tschien-
taner a las tradiziuns litteraras popularas
ed a las valurs purilas sco er a la defensiun
da la linguamaterna. Ils idioms regiunals
èn restads isolads, en il cas da la Surselva
catolica e da l’Engiadina refurmada era
per motivs confessiunals.

L’avertura a partir dal 1950
Suenter la Segunda Guerra mundiala èn
las cundiziuns da la vita litterara sa mi-
dadas er en il mund rumantsch. Grazia a
novas pussaivladads editorialas pudevan
ils auturs publitgar ussa lur ovras er en
cudeschs e betg pli, sco fin qua, mo en
chalenders e revistas. Il radio e la televi-
siun rumantscha e l’Uniun da scripturas
e scripturs rumantschs, ch’edescha dapi
il 1978 la revista «Litteratura» (successu-
ra da las «Novas litteraras», 1948–77),
promovan ina chapientscha vicendaivla
surregiunala. En il rom da las stentas da
la Confederaziun en favur d’in barat cul-
tural tranter las singulas cuminanzas lin-
guisticas svizras han ins era cumenzà a
translatar ovras rumantschas en las au-
tras linguas naziunalas. La litteratura ru-
mantscha ha alura entschet ad experi-
mentar cun novas furmas e novs temas
ed è s’averta als gronds currents culturals
internaziunals.

Novas furmas litteraras èn stadas las
novellas psicologicas, per exempel quel-
las da FlurinDarms (en sursilvan), Selina
Chönz, Anna Pitschna Grob-Ganzoni e

Jon Semadeni (en ladin) e dad Alexander
Lozza (en surmiran), u las istorgias curtas
ed ils romans daCla Biert, RetoCaratsch
ed Oscar Peer (en ladin) e da Gion De-
plazes, Flurin Darms, Ursicin Gion Geli
Derungs, Toni Halter e Ludivic Hendry
(en sursilvan). Suenter il 1970 èn cum-
parids ils texts da prosa da Clo Duri Bez-
zola, Göri Klainguti, Jon Nuotclà, Rut
Plouda eDumenic Andry (en ladin), Sil-
vio Camenisch e Flurin Spescha (en sur-
silvan e rumantsch grischun) sco era Leo
Tuor ed Arno Camenisch (en sursilvan);
intgins da quests auturs han gì success er
en il rest da la Svizra cun versiuns da lur
ovras en las autras linguas naziunalas.
Dapli che 90 % dals radund 50 romans
en lingua rumantscha derivan dal temp
suenter il 1950. Fablas, ditgas e paraulas
vegnivan ussa utilisadas per in sguard cri-
tic sin il preschent. Ils Sursilvans Leo-
nard Caduff, Toni Halter, Ludivic Hen-
dry e eo Candinas ed il Ladin Andri
Peer han experimentà novas furmas, usi-
tadas en la litteratura mundiala, sco la
cronica litterara ed il diari litterar.

Il drama patriotic, ina furma antru-
ras derasada (Giusep Durschei, Men
Rauch, Curo Mani), ha pers impurtan-
za en il tranterguerras. A sia plazza è sa
fatg valair il teater engaschà sin il plaun
sociopolitic che tematisava problems
regiunals, cun las ovras da Jacques Gui-
don, Tista Murk, Jon Nuotclà e Jon Se-
madeni (en ladin) e da Theo Candinas
(en sursilvan). Bunas translaziuns da
dramas moderns, per exempel da Max
Frisch e Friedrich Dürrenmatt, han am-
plifitgà il spectrum da la litteratura ru-
mantscha. En la fasa da piunier dals ra-
dios svizzers èn era naschids gieus audi-
tivs e films d’auturs sco novs geners en
lingua rumantscha. Gion Antoni De-
rungs ha avert la litteratura rumantscha
er a l’opera rumantscha, utilisond li-
brets dal Sursilvan Lothar Deplazes e
dal Surmiran Giovanni Netzer.

En la lirica han furmas, motivs e te-
mas tradiziunals (glorificaziun da la na-
tira e da la patria, encreschadetgna) pers
medemamain lur impurtanza. La pro-
ducziun pli recenta renunzia savens a ri-
mas e strofas regularas; ella s’orientescha
als currents moderns europeics e prefere-
scha furmas pli subjectivas sco l’intro-
specziun u la protesta politica. Menziun
speziala tranter ils poets naschids avant il
1939 meritan ils Surmirans Alexander
Lozza, Antonia Sonder, Gion Pederö-
ni e Peder Cadotsch, ils Sursilvans Flurin
Darms, Gion Deplazes, Hendri Spescha
e Teresa Rüters-Seeli sco era ils Ladins
Luisa Famos, Chatrina Bott-Filli, Andri
Peer ed Armon Planta. Tranter ils expo-
nents da la generaziun suandanta han
chattà surtut la lirica da Felix Giger, Ar-
nold Spescha (en sursilvan) sco era Tina
Nolfi, Rut Plouda e Leta Semadeni (en
ladin) in’attenziun pli gronda.

Fin l’entschatta dal 21avel tschienta-
ner han mo paucs auturs, ultra da Flurin
Spescha («Fieu e flomma», 1993) e Li-
nard Bardill («Fortunat Kauer», 1998),
fatg diever dal rumantsch grischun, ela-
vurà da Heinrich Schmid a l’entschatta
dals onns 1980, sco lingua litterara. La
lingua da standard vegn percunter duv-
rada stediamain en translaziuns da texts
spezialisads e da litteratura da diever. Per
ils auturs (oravant tut) da la generaziun
giuvna, che publitgeschan per part er en
lingua tudestga, n’è il rumantsch betg pli
in sectur protegì, mabain ina da las fur-
mas d’expressiun pussaivlas en in mund
en transfurmaziun rapida. Gion Deplazes

Frontispizis da
l’istorgia da la
litteratura ruman
tscha da Gion De-
plazes, cumparida
1987–1993. MAD
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Scuvrir la Bulgaria
L’autra vart dal Balcan

DA GUIU SOBIELA-CAANITZ

■ Cun la votaziun populara da matg
2006 ha il pievel da Montenegro re-
staurà in stadi naschì avant tschienta-
ners ed abolì 1918 da l’occupaziun
franzosa e serba. 1919–1924 avevan ils
aderents da l’independenza cumbattì
adumbatten. Il balcanolog savoiard
Thierry Mudry rapporta en ses davos
cudesch (1): «Ils 4 da schaner 1919 han
ils rebels, manads da l’anteriur minister
da l’interiur Jovan Plamenaz, conquistà
[la chapitala istorica] Cetigne. Il general
franzos Venel cumandava las armadas al-
liadas en Montenegro; el ha ordinà a la
schuldada da tschinclar ils rebels e lura
trair sin els. Quests, stgatschads da la
chapitala e da las citads, han furmà (…)
unitads da guerrigliers che disturbavan la
schuldada ed ils policists serbs e cumbat-
tevan savens ensemen cun unitads arma-
das albanaisas. En october 1919 han las
autoritads d’occupaziun vulì obligar tuts
umens da 18 a 35 onns da prestar lur ser-
vetsch militar en l’armada serba. Passa
dus terzs dals clamads han refusà (…) ed
han s’unids cun ils guerrigliers sin ils
culms ed en ils guauds» (pp. 221–222).
Stgaffir ina Serbia gronda, enfin al Mar
adriatic ed a las Alps da Carnizia, fasche-
va part lezza giada dal plan franzos d’ina
tschinta enturn l’Ungaria e l’Austria, cun
la Rumenia gronda, la Tschecoslovachia
novnaschida e l’Italia schlargiada fin a
Tarvis e sin il Raisch. Il conflict tranter
la Serbia naziunalista ed ils independen-
tists montenegrins, dus pievels cristians
ortodoxs, cuntradescha il pregiudizi fitg
derasà che declera tuttas dispitas balca-
nicas cun la confessiun. La Serbia gron-
da, naschida 1918 sco «reginam da
Serbs, Croats e Slovens», è vegnida num-
nada 1929 «Jugoslavia», pia «Slavia dal
sid», in’impertinenza vers la Bulgaria, au-
ter pajais slav dal sid. Era l’istorgia da la
Bulgaria ortodoxa, da la fin dal 18avel
tschientaner a la dictatura communista,
cuntradescha la teoria confessiunala dals
conflicts balcanics. I constat ch’i ha vulì
1877–1878 ina guerra da liberaziun, cun
l’agid dal zar, per metter fin al domini
tirc; ma ils conflicts ecclesiastics cun ils
ortodoxs grecs e serbs han cuzzà bler da-
pli, ed il reginam bulgar ha fatg l’empri-
ma guerra mundiala cunter la Russia or-
todoxa, ensemen cun l’Austria-Ungaria
catolica. I vala la paina d’examinar ma-
nidlamain quai ch’ins po numnar «il pa-
radox bulgar».   

In linguatg slav tut agen
Igl ha entschavì enturn 862, cur ch’il
chau da Moravia «ha supplitgà Mitgel
III, imperatur da l’Orient, d’al trametter
in uvestg e magister che possia instruir il
pievel da Moravia per slav en la cretta
cristiana. Cun lezza missiun han ins in-
cumbensà Constantin († 869); en sia
giuventetgna aveva’l gia survegnì il titel
d’onur da filosof a l’universitad da la curt
imperiala. Cun ses frar pli vegl Metod 
(† 885), in giurist ed aut funcziunari
ch’era gist stà avat da la claustra da Poli-
cron sin l’Olimp, e cun auters collavura-
turs, ha Constantin stgaffì l’alfabet slav e
translatà ils evangelis ed ils principals cu-
deschs liturgics en slav» (2). Ils dus frars
eran da Tessalonic e duvravan il dialect
slav da quella citad; las linguas slavas eran
lezza giada anc fitg pauc differenziadas.
Pli tard ha Constantin surpiglià il num
claustral da Ciril; dalonder il num da «ci-
rillic» ch’ins ha dà a l’alfabet che deriva
da quel dals dus frars. Lur coinea, elavu-
rada vinavant da lur successurs, ha sa de-
rasada cun la cristianisaziun ortodoxa da
plis pievels slavs. A la fin dal 14avel
tschientaner ed en il 15avel ha l’imperi
tirc osman conquistà bunamain l’entir
Balcan. En ses rom giudeva la baselgia
ortodoxa la libertad religiusa sut l’auto-
ritad dal patriarc grec d’Istanbul. «Cun
l’ir dals tschientaners han in substrat nu-
nenconuschent, la convivenza cun il grec

e l’influenza tirca transfurmà la structu-
ra dal linguatg bulgar. Ella sa differenzie-
scha oz da quella da tschels linguatgs
slavs uschè ferm sco per exempel la
structura dal franzos da quella dal latin.
Per eruir las forzas che han effectuà que-
stas midadas, ston ins abandunar il rom
da la slavistica e cumparegliar il bulgar
cun auters linguatgs, sco il rumen, l’al-
banais, il grec modern, l’armenian e las
linguas tircas. Il bulgar, en cuntrast cun
tschellas linguas slavas, posseda in arti-
tgel definit enclitic ed in artitgel indefi-
nit» (3). «Cudesch» per exempel è «cni-
ga», ma «il cudesch» è «cnigata» ed «ils
cudeschs» «cnighite». L’artitgel indefinit
dovr’ins mo en il senn dad «in tschert, in
determinà»; per exempel, «edin manas-
tir» vul dir «ina tscherta claustra». Gist il
substantiv «manas-tir» (dal latin «mo-
nasterium») è in da quels pleds ch’ins
chatta en plis linguatgs balcanics; blers
auters, sco «bacschisch» («bunaman»),
derivan dal tirc e fan part dal mintgadi
en lezs pajais. L’intschess dal linguatg
bulgar, pli grond che la Bulgaria d’oz,
cumpigliava la pli gronda part da Tracia,
enfin al Mar egeic, e da Macedonia, en-
fin a Tessalonic, il Lai d’Ocrida, Scopie e
schizunt Nisch, oz en Serbia; ma il lin-
guatg principal da Tessalonic era il spa-
gnol dals gidieus.  

Il cumbat per baselgia e scola
Las armadas da l’imperatur tudestg han
conquistà l’Ungaria «tirca» 1683–1699
ed il Banat 1716–1718, occupond schi-
zunt Beograd 1717–1739. Quai ha sti-
mulà ils Serbs da rebellar pliras giadas en-
cunter il domini dals sultans. Mudry
rapporta che lezs hajan lura «rinforzà la
partida greca, cunzunt quels Grecs d’Is-
tanbul, ils ‘Fanariots’, che controllavan
gia il patriarcat (…) ed han profità da lur
pussanza per grecisar la liturgia e las sco-
las, quella giada ecclesiasticas (…). Pader
Paisij Hilendarski ha sco emprim rebel-
là cunter lezza influenza linguistica. El
era naschì en la Macedonia da l’ost ed ha
scrit 1762 in cudesch entitulà ‘Istoria sla-
veno-bolgarscaja’ nua ch’el exaltava il
passà da ses pievel ed encuraschava ses
cumpatriots a defender e promover il
diever da lur linguatg (…). Ses lecturs ed
aderents han dà suatientscha a sias ad-
moniziuns, creond scolas bulgaras e pre-
tendend la reintroducziun da la liturgia
slava e la nominaziun d’uvestgs bulgars

en las diocesas cun maioritads bulgaras
(…). Ma il patriarcat ha refusà pliras gia-
das (1840, 1856 e 1858) da correspun-
der a lur giavischs en sasez moderads
(…). 1856 han ils Bulgars da Cu-
cusch/Macedonia chatschà tras lur lin-
gua en las scolas localas encunter la vo-
luntad da l’uvestg. 1859 hani scrit a pa-
pa Pius IX ch’i sajan pronts d’aderir a la
baselgia catolica, sch’il papa empermet-
tess da lubir lur liturgia, d’als dar spiri-
tuals bulgars e d’acceptar il bulgar en il
cult divin e l’instrucziun [sco ch’igl era
gia il cas per ils catolics ucranais da l’Im-
peri austriac, G. S.-C.] (…). Il svilup da
l’agitaziun per ina baselgia bulgara e l’in-
tervenziun da (…) l’ambassadur russ, in-
quiet pervi dals progress dal catolicissem
tar ils malcuntents, han persvas il sultan
da crear, ils 28 da favrer 1870, in ‘exar-
cat’ bulgar independent dal patriarc. Il
decret adossava a l’exarcat las diocesas da
la Bulgaria d’oz, tranter il Danubi e la
Tracia, sco era quellas da Nisch e Pirot
en Serbia (…) e quella da Veles en Ma-
cedonia. Areguard tschellas prescriveva
l’art. 10 dal decret: ‘Sche tuts avdants da
confessiun cristiana ortodoxa, u almain
dus terzs d’els (…) veglian depender, are-
guard la religiun, da l’exarcat bulgar, e
sche quai constat duidamain, astgan els
far quai’ (…). Gia 1874 han ins organi-
sà votaziuns popularas en las diocesas da
Scopie ed Ocrida (…). Ina gronda maio-
ritad ha s’exprimida per l’exarcat» (pp.
61–63). 

Da l’insurrecziun a l’independenza
Gruppas revoluziunaras balcanicas eran
persvasas che l’imperi osman saja per sva-
nir. 1875 ha il pievel da l’Ercegovina sa
revoltà. Ils Bulgars èn suandads 1876.
«Ils Tircs han cumbattì cun forzas enor-
mas, armada regulara e truppas da volun-
taris. Igl ha entschavì ina repressiun cru-
daivla (…). La ferma voluntad da con-
quistar la libertad e la noda populara da
l’insurrecziun han evocà simpatias en
l’Europa (…). Sin giavisch da Russia han
represchentants da las pussanzas sa rim-
nads ad Istanbul (…) e recumandà da
crear duas provinzas autonomas, ina a
Sofia e l’autra a Tirnovo; ma il sultan, su-
stegnì da Londra, ha refusà quella pro-
posta. Ils 12 d’avrigl 1877 ha zar Alexi II
declerà la guerra a la Tirchia» (4). L’ar-
mada russa, rinforzada da voluntaris bul-
gars e rumens, ha battì las truppas osma-

nas. Cun il patg da pasch da San Stefano
sper Istanbul (favrer 1878) ha il sultan
stuì acceptar la creaziun d’in principadi
autonom da Bulgaria che duaja cumpi-
gliar la Macedonia cun in toc riva dal
Mar egeic. Ma Londra e Vienna, temend
ina preponderanza russa en il Balcan,
han pretendì ina revisiun dal patg. Igl è
vegnì adaquella en zercladur a Berlin;
Russ e Bulgars han stuì acceptar la per-
dita da Macedonia e da la fatschada egei-
ca. Durant ils decennis suandants ha il
principadi bulgar sa furmà e rinforzà
plaun a plaun. 1908 ha il prinzi, d’accord
cun Vienna e S. Petersburg, proclamà
l’independenza dal pajais e surpiglià il ti-
tel da zar. 

Conflicts e trumpadas
En l’intschess restà tar l’Imperi osman, è
il conflict ecclesiastic tranter aderents dal
patriarc e da l’exarc vegnì pli critic. Mu-
dry: «Ins na targlinava betg da disturbar
battens, nozzas e funerals dals adversaris
(…) e schizunt da commetter mazzacras
ed atrocitads uschè snuaivlas sco quellas
che l’opiniun publica da l’Occident
adossava a la soldatesca osmana» (pp.
63–64). 1912–1913 han las guerras bal-
canicas stgatschà la Tirchia da quasi l’en-
tira peninsla; la Bulgaria ha survegnì in
toc fatschada egeica, ma è puspè vegnida
a la curta areguard la Macedonia che la
Grezia e Serbia han sa dividì. Mudry da-
vart la Macedonia: «Serbs e Grecs (…)
han serrà las scolas bulgaras ed obligà lur
magisters a snegar lur identitad bulgara
(…). Ils spirituals da l’exarcat han stuì re-
nunziar a lur lingatg liturgic per quel da
l’occupant (…). L’uvestg da Scopie han
ins battì fin ch’el ha pers la schientscha
(…). Il vicari da l’uvestg da Tessalonic
han schuldads da l’armada greca [pia er
ortodoxs, G. S.-C.]  prendì en fermanza,
mess sin ina bartga, bittà en il mar e sit-
tà giu» (pp. 70–71). La Grezia e Serbia
han pratitgà en Macedonia quai ch’ins
numna oz ina «purificaziun etnica». Il
politolog genevrin Aldo Dami (1898–
1947) scriva: «Blers Slavs macedons la-
schavan encrescher dals Tircs» (5). 1915
han la Germania e l’Austria-Ungaria
persvas la Bulgaria da far guerra cunter la
Serbia per conquistar ses toc Macedonia;
ma igl è ì cun il zar da Sofia tenor il pro-
verbi spagnol: «Ir por lana y volver tras-
quilado» («Ir per launa e turnar tundì»).
Il patg da pasch da 1919 ha anc mutilà

il pajais, il qual, oramai senza fatschada
egeica, è schizunt vegnì pli pitschen che
quai ch’el è oz. Durant la segunda guer-
ra mundiala perencunter ha la Bulgaria
mussà retegnientschas; perquai n’ha’la
lura pers nagin intschess, anzi, ella ha
survegnì enavos la sdrima etnicamain
bulgara dal Cap Caliacra, tranter il Mar
nair ed il Danubi, annectada 1913 da
Rumenia. Cun l’adesiun a l’Uniun euro-
peana (UE), prevista per 2007 u 2008,
survegn la Bulgaria (oz strusch 8 mil-
liuns olmas) tuttina in access liber a la ri-
va greca dal Mar egeic. 

Ina coinea maina la pasch
In proverbi franzos di che Dieu «écrit
droit sur des lignes courbes» («scrivia gu-
liv sin lingias stortas»). Quai para da con-
star, sch’ins guarda il svilup da Macedo-
nia en ils davos 65 onns. 1941 è svanida
en in amen la Jugoslavia roiala, regida da
la classa politica serba. L’Albania, subdi-
ta da l’Italia, ha lura survegnì il Cosovo
e la sdrima albanaisa da Macedonia, e la
Bulgaria ha survegnì il rest da questa re-
giun, cun Ocrida, Scopie e Veles. Las po-
pulaziuns pertutgadas han beneventà la
fin dal domini serb che snegava lur iden-
titad; l’Italia faschista n’administrava
betg l’Albania sco ina provinza taliana,
sco ch’ella fascheva en l’Istria ed en il Ti-
rol dal sid, mabain sco in pajais subdit
d’auter linguatg. Ma la resistenza com-
munista, gidada da las pussanzas alliadas,
leva restaurar la Jugoslavia, dentant sin
basa etnica, respectond l’identitad da
mintga pievel. 1944 ha in «Cussegl na-
ziunal antifaschist da Macedonia» surpi-
glià la pussanza e declerà il macedon lin-
guatg uffizial dal futur stadi federativ;
quest è naschì en tutta furma en avrigl
1945. En diesch onns han ins elavurà ina
coinea nova basada sin ils dialects
d’Ocrida e Veles. La varianta federalista
dal communissem ha segirà decennis da
pasch a la Jugoslavia. Pir en ils onns
otganta ha l’explosiun dal naziunalissem
serb mess fin a l’equiliber tranter las na-
ziuns, cunzunt suenter l’aboliziun da las
autonomias da Cosovo e Voivodina atras
Slobodan Milosevic (1941–2006). Ils sis
stadis federativs han sa proclamads inde-
pendents in suenter l’auter; en Macedo-
nia 1991 ha quai anc rinforzà la posi-
ziun dal linguatg. Igl è stà grev da manar
la pasch tranter la maioritad slava e la mi-
noritad albanaisa da Macedonia, ma las
vistas d’adesiun a l’UE paran da facilitar
lur convivenza. La nauscha conscienza
da Grezia (oz 11 milliuns olmas) are-
guard la Macedonia impedescha anc adi-
na relaziuns normalas tranter ils dus sta-
dis. Pervi da las trais provinzas grecas da
Macedonia sto il stadi macedon (oz 2
milliuns olmas) purtar in num interna-
ziunal cumplitgà: «Anteriura republica
jugoslava da Macedonia». Il medem mo-
tiv impedescha la Grezia da renconu-
scher sia minoritad slava, pia era l’alba-
naisa e l’aromuna. En lez senn pudess’la
emprender da commembras futuras da
l’UE sco la Bulgaria e Rumenia cun lur
minoritads renconuschidas. Domadus
stadis represchentan l’autra vart dal Bal-
can, quella che ha chapì che la varietad
fa part da la vita.    
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La cratschla –
in utschè nunconuschent

La cratschla decorescha il signet
dal Parc naziunal svizzer. Pertge
n’han ins betg tschernì l’evla u il
tschess barbet? Il text suandant
da la revista dal Parc naziunal dal
1997 dat las respostas.
(il text è da Hans Lozza, Parc naziunal svizzer)

«trää-trää-trää…»
Il «trää-träää-träää« rauc e mo-
noton accumpogna mintga gita
tras ils guauds dal Parc na ziu nal.
La cratschla nun è però da chasa
be en il Parc, ella viva oz savens
en la plipart dals guauds da mun-
togna. Ils chatschaders na stiman
betg ses clom, perquai ch’el tra-
descha mintgin da lur movi-
ments. Reageschan ils auters ani-
mals sin il clom dal «traditur»?
Igl è grev da s’imaginar
in’atmosfera d’alarm constant en
il guaud. Insanua cloma adina ina
cratschla, sco ina spezia da prim
chantadur dal guaud alpin. Quai
nun è però stà adina il cas. 

In trist chapitel
en la chapientscha per la natira 
La cratschla e vegnida chat-
schada en Grischun fin il 1961.
Singuls chantuns pajavan pli
baud perfin ina premia per ina
cra tschla sajettada. L’uman incul-
pava la cra tschla d’engular las
nuschpignas nutritivas e da peri -
clitar la survivenza dals schem-
bers. 
La cratschla e vegnida persequi-
tada consequentamain pervia da
ses «malfatgs». Pir ils resultats da
vastas perscrutaziuns da divers
biologs en ils onns sessanta e sett-
anta han cumprovà il cuntrari. La
cratschla ha duns spectaculars ed
ademplescha ina funcziun impur-
tanta en il guaud da muntogna.

Il rumpanuschs
Las cratschlas sa nutreschan ora-
vant tut dals sems da las puschas
dals schembers. Questas puschas
han ina grondezza da var tschintg
centimeters. Lur sems èn in pau
pli pitschens che spagnolettas e sa
chattan sut las squamas (stga -
glias) da las puschas. Suenter dus
onns, l’avust e settember, en las
nuschpignas madiras. Quai è il
temp il pli fadius per las cra -

tschlas. Ellas van d’in schember a
l’auter, piclan las puschas giu da
las plantas e las portan en ina
spezia da fravgia. Quella sa chat-
tan normalmain en in tschep u
tranter dus roms. La cratschla
elavura las puschas en questas
fravgias. Ella cumenza immediat
cun sia lavur. Cun la part sut dal
pichel levamain avert avra ella las
squamas, cun la part sura tegna
ella las nuschpignas sco cun ina
pincetta. 
Ina part da las nuschpignas ve -
gnan infectadas da bulieus, au-
tras setgan vi u èn cumplettamain
vidas. Cunquai che la cra tschla sa
nutrescha pir l’enviern da sia ra-
colta, sto ella savair distinguer las
nuschpignas gustusas da quellas
main gustusas u da quellas vidas.
Las cratschlas en capavlas da za-
vrar opticamain e cun scurlattar
las bunas nuschpignas. Perscruta-
ders americans han examinà
nuschpignas conservadas en il
satget da la giargiatta da cra -
tschlas. EIs han constatà che 
sulettamain 1 – 2 pertschient da 
las nuschpignas eran vidas u
nauschas, en confrunt cun ils 10
pertschient en cas da nuschpignas
nunassortidas. La cratschla la-
scha svanir immediat las bunas
nuschpignas en il satget da sia gi-
argiatta. Là han plazza fin no-
vanta nuschpignas. Cun il satget
plain sgola la cra tschla cun ina
clara finamira da qua e da là,
chatscha il pichel en il terren e de-
pona pliras nuschpignas en il ter-
ratsch. Ella zuppa sia vivonda
surtut sin spundas, sut plantas ed
enturn tscheps nua che la naiv
lieua pli spert.

Artista d’orientaziun
Midament da scena: Enviern, -
20° C. La cuntrada e sut ina
grossa cuverta da naiv. Pigns e
schembers portan in bel mantè
alv. La cuntrada è transfurmada.
Mo in clom resuna: «trää-trää-
trää, trää-trää-trää». La crat-
schla! Malgrà u gist pervia da la
frada glia èn las cratschlas anc
adina fitg activas. Ellas tschert-
gan diligentamain las nuschpig-
nas ch’el las han zuppà l’atun. Il
pled «tschertgar» nun è ensasez
correct. La cratschla avisescha in
lieu precis, sa platga, fa cun il pi-
chel ina fora en la naiv e picla si
dabot las nuschpignas zuppadas.
Ella tutga exact la noda: ins ha
gia observà cratschlas che han
chattà las nuschpignas sut ina
vetta da naiv dad in meter gros -
sezza.Fin oz na san ins precis co
che la cratschla s’orientescha per
chattar puspè ils deposits da las

nuschpignas. Las perscrutaziuns
mussan che la cratschla chatta 
radund 80 pertschient da ses de-
posits che permettan ad ella, ed 
a partir dal mars era a ses pi -
tschens, da surviver l’enviern.
Il rest dals sems han las meglras
premissas da pruir e daventar
schemberins. Mintga schemberin
na vegn dentant vegl antic. En in
zup pon sa chattar fin a diesch
sems che sa concurrenzeschan sco
schemberins. In u dus schembers
sa fan valair en il decurs dals
onns e stgatschan las autras plan-
tinas. La cratschla nun e enconu-
schentamain l’unic animal che fa
reservas da vivondas. Las sgra-
gias ed ils stgilats han strategias
sumegliantas. Las cratschlas han
dentant ina posiziun dominanta
en la racolta da nuschpignas. El-
las han numnadamain blers avan-
tatgs: cun lur pichel ferm pon 
ellas rumper ils cros da las nusch-
pignas ch’ellas deponan en il sa -
tget da lur giargiatta e transpor-
tan grazia a lur abilitad da sgular
sur grondas distanzas.

«La cratschla dal schember» 
Ina cratschla da var 170 grams
zuppa en in onn 25 kilos nusch-
pignas en media. Cumpareglià
cun l’uman correspunda quai a
10 tonnas per persuna creschida. 
Questa gronda diligenza e forsa
stada la raschun principala per il
cumbat cunter la cratschla. Blers
possessurs da guaud temevan
ch’ella impediss ina derasaziun
natirala dal schember cun ma -
gliar tut las nuschpignas. Guauds
da schembers devi però gia ditg
avant che l’uman e arrivà en las
Alps. Quantas cratschlas ch’i
deva pli baud na savain nus betg.
Forsa dovra perfin il schember la
cratschla per surviver? 
Questa dumonda ans sforza da
studegiar pli precis la partenanza
tranter la cratschla ed il schem-
ber. Las puschas dals schembers

en grevas ed ils sems en memia
gronds per ina derasaziun tras il
vent. Las puschas crodan per
terra ed ils sems pruin uschespert
che las cundiziuns da l’ambient
permettan quai. Questa moda da
derasaziun è fitg passiva e sa limi-
tescha al territori dals schembers. 
Ma pertge produceschan ils
schembers questas nuschpignas
ordvart gustusas e nutritivas?
Franc betg per preservar la cra -
tschla ord misericordia da la 
fomina durant ils lungs e fraids
mais d’enviern. La strategia dal
schember e il cuntrari quella da
profitar dals animals per sa dera-
sar. Tar autras spezias da plantas
derasa il vent ils sems. Enstagl da
sa proteger cun guegls, substan-
zas amaras u odurs stgiffusas
cunter concurrents fa il schember
da la necessitad ina virtid. EI 
producescha puschas spezialmain
grondas per garantir ch’ellas ve -
gnian propi chattadas dals ani-
mals. Il schember è totalmain de-
pendent da la cratschla, sch’el vul
sa derasar en moda effizienta. 
Questa strategia da profitunz ha
però in dischavantatg: sche la
cratschla maglia tut las nuschpi -
gnas, n’ha il schember insumma
nagin gudogn. Ma ils schembers
han previs er quai: els produ -
ceschan mintga pèr onns ina ta -
la massa da puschas ch’ils ut-
schels èn surdumandads e vegnan
sfurzads da depositar las nusch-
pignas. Ils deposits «emblidads»
tanschan al schember per sa mul-
tiplitgar constantamain.

La cratschla en il Parc naziunal
Ils effectivs da cratschlas èn oz
puspè fitg gronds en ed ordaifer il
Parc naziunal. Lur clom famigliar
ed unic è er qua omnipreschent.
Las cratschlas gidan perfin a fur-
mar la cuntrada: ils fastizis ils pli
impressiunants ves’ins sur il cun-
fin dal guaud. Qua chattan ellas
lieus avunda ch’il vent ha liberà
l’enviern da la naiv e che porscha
qua tras bunas pussaivladads per
depositar las nuschpignas. La
cratschla promova uschia senza
vulair la derasaziun dal guaud da
muntogna en direcziun.da las
pastgiras alpinas. A lunga vista
gida ella qua tras a furmar puspè
in cunfin dal guaud natiral, sco
quai ch’el existeva avant l’arriv
da l’uman urbarisant.
Schembers giuvens creschan qua
e là en quantitads adina pli gron-
das en il Parc naziunal. Selvicul-
turs? – Na, «be» utschels – senza
l’intervenziun da l’uman.

Cratschla, infurmaziuns dal Parc naziunal svizzer
1/1997, Hans Lozza.

Terra Grischuna 1, 2-2003, p. 44
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Il misteri da la fossa communabla istorica a Domat è sclerì
DA MATHIAS SEIFERT E

IVO BERTHER*

■ Grazia a l’attenziun da Peter Limpel
ch’era sin montascha en il manaschi
da la «tegra sa» sin l’areal da las
Ovras da Domat SA ha finalmain pudì
vegnir sclerì il misteri, nua che la fos-
sa communabla dal temp da las guer-
ras franzosas da l’onn 1799 sa chatta.
La primavaira han dà en egl ad el ils
oss umans che la plievgia aveva lavà
or da la scarpa al pe dal crest «Ils
Aults» ch’è situà a l’ur da l’areal da la
firma. La polizia chantunala ch’è ve-
gnida infurmada immediatamain ha
mess en segirezza questa ossa ed ha
protocollà las circumstanzas dal chat.
Anc avant ch’il medi forensic ha pudì
examinar questa ossa ha er il servetsch ar-
cheologic dal Grischun survegnì la nova
da quests chats. Per Urs Clavadetscher, ar-
cheolog dal chantun, èsi immediatamain
stà cler ch’il lieu da chat è ina da las
duas chaltgeras tschertgadas dapi ditg,
en la quala èn vegnids sepulids ils Sursil-
vans ed ils Franzos ch’èn crudads en ils
cumbats terribels che han gì lieu la pri-
mavaira 1799 en ils conturns da La Punt.
Anc curt avant il cumenzament da las la-
vurs da construcziun da la Stallinger
swiss timber SA aveva il servetsch ar-
cheologic tschertgà – tenor indicaziuns
davart da la vischnanca burgaisa da Do-
mat sco er davart dad istorichers – en il
guaud da tieu vischin «Tuleu» fastizs da
questas cuntraversas e restanzas mortalas
da las persunas mazzadas. Questa
tschertga era dentant stada vana.

Ils eveniments da l’onn 1799
Ils eveniments da guerra da l’onn 1799
en il Grischun stattan en in context pan-
europeic. Suenter la revoluziun franzosa
da l’onn 1789 ha la Frantscha cumbattì
en las uschenumnadas guerras da coali-
ziun (1792–1815) per la predominanza
en l’Europa. Il medem mument eran las
truppas da revoluziun persvadidas da
l’idea da purtar la libertad, l’egualitad e
la fraternitad als stadis absolutistics.
L’onn 1798 – suenter che la confedera-
ziun era vegnida occupada da la Fran-
tscha – è er la republica da las trais lias
vegnida stratga en ils turnigls da questas
cuntraversas. Ils circuls conservativs dal
Grischun han clamà truppas austriacas
en agid; quai ha da l’autra vart provocà
la Frantscha ed ha chaschunà l’invasiun
da truppas franzosas il mars 1799. Il
giuf da questa occupaziun è stà grev. En

tschertas partas dal territori alpin hai dà
il 1. da matg 1799 ina rebelliun coordi-
nada cunter l’occupaziun da las truppas
franzosas. En il Grischun ha questa re-
belliun cumenzà en la Cadi. Las guardias
franzosas en ils singuls vitgs èn vegnidas
arrestadas e manadas a Mustér. Las mi-
lissas sursilvanas han decidì da marschar
vers Cuira cun ils praschuniers il di
suenter. Ma alura hai dà la catastrofa. Per
motivs che na pon betg pli vegnir recon-
struids dal tuttafatg han las milissas sur-
silvanas mazzà sut Mustér passa 80
schuldads franzos arrestads. Alura èn ils
purs ids da la Val giu ed han stratg cun
sai ulteriuras vischnancas. La saira dals 2
da matg èn las emprimas avantguardias
da las milissas sursilvanas arrivadas a La
Punt.

Ils 3 da matg hai alura dà – tranter La
Punt e Cuira – cumbats fitg sanguinus
tranter las milissas sursilvanas e l’armada
franzosa. Quests cumbats descriva in
rapport ch’ils delegads helvetics Schwal-
ler e Herzog han tramess il di suenter al
directorium a Berna: «Uffiziers e schul-
dads conferman, ch’els n’hajan anc mai
vesì en lur vita a cumbatter cun ina tala
ravgia; malgrà las chanunadas las pli tre-
mendas hajan quests paupers, armads
cun sigirs, cun furtgas, cun zappas etc.,
attatgà sco nars ils Francs, ed indepen-
dentamain da las plunas da morts che
giaschevan davant els, han els repetì lur
attatgas cun la resolutezza la pli gronda.»
Er la gasetta «Freiheit – Gleichheit» che
cumpareva da quel temp a Cuira e ch’era
bainvulenta envers ils Franzos ha rappor-
tà en sia ediziun dals 10 da matg 1799
sumegliantamain: «La moda e maniera
co che quests cruschaders, tranter dad els
perfin mats da 12 fin 14 onns, èn ids en
la mort, è incredibla. (…) Adina s’ha in
bittà facultativamain en la baionetta d’in
Franc, entant ch’in auter e ch’in terz ha
dà fridas da surengiu cun ses truschet
d’ina lunghezza da 3 fin 4 pes.»

L’emprim èsi reussì als purs da cha-
tschar enavos ils Franzos fin avant Cui-
ra. Las acziuns dad Onna Maria Bühler
per sustegnair las milissas sursilvanas en-
conuscha anc oz tut la populaziun da
Domat. La regenza transitorica a Cuira
era gia sin il fugir or da la citad, perquai
che l’invasiun da las milissas sursilvanas
pareva mo d’esser ina dumonda dal
temp. Ma alura ha midà la fortuna. Ils
Franzos han survegnì sustegn da chaval-
giaders husars ed han pudì rebatter las
milissas sursilvanas. Suenter la fin da la
battaglia èn ils Franzos ids da la Val si,

speravia il vitg da Tumein che ardeva. A
Mustér han els chattà las unifurmas san-
glentadas da lur camarats assassinads. Per
vendetga han els alura dà fieu al vitg ed
a la claustra.

Sin il champ da battaglia tranter Cui-
ra, Domat e Panaduz sa chattavan – te-
nor funtaunas contemporanas – passa
600 morts da las milissas sursilvanas sco
er in dumber considerabel da Franzos. Ils
6 da matg ha la regenza provisorica driz-
zà la suandanta communicaziun a las
vischnancas: «Burgais! Sco nus avais er
Vus dudì u observà cun il pli grond dis-
plaschair dal cas trist da noss chars cum-
patriots da l’anteriura lia sura. La precau-
ziun pretenda ussa che las baras ed in-
summa tut ils morts che giaschan anc en
la foppa dal champ da battaglia vegnian
sepulids profundamain en la terra, e quai
senza perder temp per betg exponer nos-
sa chara patria ad in mal anc pli grond,
a la pestilenza.» Ina part da las baras è
vegnida sepulida en moda apaina suffi-
zienta en las chaltgeras. Dapi lura porta
il crest davosvart il num «Cresta da
morts». Fin lunsch en il 20avel tschien-
taner regurdavan ina crusch da lain ed
ina processiun annuala als Sursilvans
crudads il «onn dals Franzos» disfortunà.

Perditgas istoricas d’in trist gener
«I na vegn betg en dumonda d’exchavar
e da metter en segirezza las persunas se-
pulidas, d’ina vart per respect da la pasch
dals morts, da l’autra vart perquai che
quest monument da fossa n’è betg peri-
clità d’in project da construcziun», ha

declerà l’archeolog chantunal Urs Clava-
detscher. L’examinaziun archeologica e
la documentaziun sa restrenschan a la
scarpa, or da la quala èn vegnids lavads
or ils oss umans. Suenter che la spunda è
vegnida nettegiada premurusamain è
cumparida en moda bain visibla la mira-
glia da la chaltgera ch’è vegnida construi-
da dus meters vers engiu en la terra. L’os-
sa umana ha furmà – entaifer la chaltge-
ra – ina vetta da circa 30 cm ch’è vegni-
da cumprimida fermamain da la terra e
da la crappa ch’è vegnida plunada sur las
baras. Schebain ch’i n’han betg dastgà
vegnir allontanadas parts dals skelets ha
l’antropologa Christina Papageorgopou-
lou che lavura per il servetsch archeolo-
gic pudì trair tschertas conclusiuns da
l’ossa liberada concernent la moda da se-
pulir las baras, concernent la veglia-
detgna e concernent la schlattaina da las
persunas mortas sco er concernent la
chargia corporala da quel temp: «Ils ske-
lets giaschan en crusch ed en travers in
sin l’auter. Sco ch’i para èn las persunas
mortas simplamain vegnidas bittadas en
il foss da la chaltgera. L’ossa deriva ora-
vant tut d’individis masculins. Però han
ins er pudì distinguer in skelet d’ina dun-
na. La gronda part da l’ossa deriva
d’umans giuvens sut 20 onns, dentant
per part er d’umans creschids. Las giuga-
diras ed ils spundigls da las persunas
mortas èn fitg isads. Quai mussa che la
vita da quel temp era dira e segnada da
greva lavur corporala, da paupradad e da
stgarsezza da mangiativas. Er sch’i sa
tracta mo d’ossa, il destin da las persunas

ch’èn sepulidas qua ans commova tutti-
na.»

La fossa daventa in monument
Che la chaltgera cun las persunas sepuli-
das na dastga betg vegnir laschada en il
stadi actual, era cler a tut las persunas par-
ticipadas. Il privel che quest foss vegnia
donnegià anc pli fitg da l’erosiun, per ne-
gligientscha u cun intenziun, era memia
grond. Ensemen cun la vischnanca bur-
gaisa da Domat è il servetsch archeologic
arrivà a la conclusiun ch’in mir da mantel
che vegn emplenì si davostiers saja la
meglra protecziun per la chaltgera averta
per part e per la vetta d’ossa scuverta. Al-
legraivlamain han las persunas responsa-
blas da las Ovras da Domat SA, da la te-
gra sa e da la vischnanca burgaisa da Do-
mat sa decleradas prontas da surpigliar ils
custs da construcziun. Per ch’il lieu e per
che la regurdanza a quests eveniments
sanguinus na giajan betg a perder en il fu-
tur, vegn il mir munì cun la data e cun in
text che renda attent en rumantsch ed en
tudestg a questa fossa. «Uschia sa transfur-
ma la fossa en in monument», ha declerà
Theo Haas da la vischnanca burgaisa. Per-
quai che persunas nunautorisadas na das-
tgan betg entrar en l’areal da la Ems-Che-
mie SA vegni renvià cun ina tavla vi da la
vart dadora da la saiv da giatter per lung
da la via da Pols a la fossa communabla ed
als connexs istorics.

** Mathias Seifert lavura tar il Servetsch
archeologic dal Grischun
Ivo Berther lavura tar l’Uffizi chantunal da
cultura e promoziun da cultura

Claudio Caprez dal servetsch archeologic dal Grischun che documentescha cun in dissegn la chaltgera e la stresa che cuntegna ske-
lets (paliet).

Gravura temporana
da la battaglia dals
3 da matg 1799.

Processiun da funs a la Cresta da Morts, 1910. FOTOS MAD
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En memoria a l’acziun d’agid per il Friul
■ (anr/fa) Suenter ils ferms terratrem-
bels en il Friul l’onn 1976 avevan gidà
era 200 Grischunas e Grischuns. Da-
curt èn els vegnids envidads da far ina
visita a la regiun al nord da l’Italia.
Suenter ils dus terratrembels sgarschai-
vels da l’onn 1976 cun var 900 morts era
ì François Aebi, quella giada ravarenda al
Comander a Cuira, en il Friul. Turnà da
quel viadi aveva’l quintà a ses amis e co-
nuschents da quai ch’el aveva vis. In da
quels amis era Ernst Denoth: «Aebi era da
l’avis ch’i fiss da gidar la populaziun dal
Friul, e cunquai ch’igl era atun cun tem-
peraturas pli e pli fraidas ha’l gì l’idea da
procurar in suttetg per la glieud pertu-
tgada», sa regorda’l.

Dus convois cun ina
sesantina da rulottas

Il ravarenda Aebi, uss pensiunà, aveva or-
ganisà per pretschs favuraivels la cumpra
da var 60 rulottas. Quellas rulottas han
ins manà giu durant october e november
1976 en dus convois. «Igl era gia ina fra-
daglia en il Friul, uschia èn las rulottas
vegnidas retschevidas cun bratscha aver-
ta.» Quai è stà il cumenzament da l’ac-
ziun d’agid per il Friul. Per Nadal han ins
ramassà en Grischun da tutta sorts da re-
gals per ils pertutgads en Italia. Grazia als
daners da la Lia Rumantscha era vegnì
construì a Trasaghis ina nova scola.
Quest era stà però mo l’emprim pass dal
project per gidar.

Set chasas ad Avasinis
Tranter ils conuschents da Aebi era er
l’architect barmier Thomas Aebli da
Cuira. Quel s’aveva laschà engaschar per
construir ad Avasinis set chasettas cun
elements prefabritgads. Durant las va-

canzas da stad, en tut set emnas, han la-
vurà 200 persunas dal Grischun e da la
Svizra Bassa ad Avasinis e conturns.
Tranter quels eran inschigners, archi-
tects, falegnams, picturs, scolasts, medis
e tgirunzas da malsauns, students ed em-

prendists. «Il pli retschertgads eran ils
mastergnants», sa regorda Ernst Denoth,
il qual aveva l’incumbensa da manar cun
in bus natiers il material basegnà, sco ais-
sas, guttas ed auter pli. La lavur vegniva
manada da l’architect Aebli. Las gidan-

tras ed ils gidanters pernottavan en las
rulottas che na vegnivan betg pli duvra-
das. «Quellas han ins suenter vendì per
l’import dad oz ca. 200 000 euros, ils
quals èn vegnids reinvestids ad Avasinis.»

Mantegnì il contact fin al di d’oz
Duas persunas che s’han engaschadas
ferm dal cumenzament davent eran
Gieri Darms barmier da Samedan ed
Andrea Compagnoni da Poschiavo. «Da-
curt s’ha mess l’anteriur sindaco da Tra-
saghis Ivo Del Negro en colliaziun cun
Compagnoni e ditg ch’i fiss bel da sa
scuntrar puspè ina giada cun ils gidan-
ters da quella giada», di Ernst Denoth.
El ha gidà Compagnoni, il qual ha uss
passa otganta onns, ad organisar l’ins-
cunter. Da la partida era er François Ae-
bi. «Questa fin d’emna avain nus 22 an-
teriurs gidanters ensemen cun il Coro
misto da Poschiavo fatg in viadi tras il
Friul reconstruì, sco p. ex. a Venzone, a
Trasaghis ed oravant tut ad Avasinis cun
las set chasettas ch’èn anc adina abita-
das.» La sonda saira ha mussà Aebi films
da quellas lavurs da l’onn 1977 ad Ava-
sinis. Ida a fin è la visita dumengia cun
ina messa en il dom da Gemona cun
participaziun dal Coro misto dal Po-
schiavo. «Igl è stà impressiunant quant
engraziaivels ch’els èn anc adina per
l’agid che nus avain prestà, ed era che
l’amicizia s’ha mantegnida durant tut
quest onns», di Ernst Denoth.

Venzone gist suenter il terratrembel. La citad medievala Venzone è vegnida reconstruida crap per crap. FOTOS MAD

Ils organisaturs da
l’inscunter Andrea
Compagnoni (san.)
ed Ivo Del Negro
circundeschan
il sindaco da
Trasaghis.
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La tgina da l’iniziativa cunter raffaders
Sin visita tar la Trybol a Neuhausen (SH)

DA CLAUDIA CADRUVI / ANR

■ Thomas Minder maina la Trybol a
Neuhausen gia en la terza generaziun.
La fabrica per auas e pastas da dents
è la tgina da l’iniziativa cunter raffa-
ders. En sasez è la schurnalista vegni-
da per intervegnir dapli davart la fabri-
ca en la quala l’idea per l’uschènum-
nada «Abzockerinitiative» è naschida.
Ma il schef – en il fratemp in um enco-
nuschent en l’entira Svizra – raquinta
mo pauc da sia interpresa. Trasora
sviescha il raschieni en ina direcziun
politica.

Animal politique?
Sin la dumonda, quantas persunas che
lavurian en la Trybol, respunda Thomas
Minder ch’i sa tractia da radund ventg.
Tut sia glieud lavuria a temp parzial, tge
che saja ideal. El na chapeschia betg,
pertge che autras firmas na sajan betg
prontas da stgaffir plazzas parzialas.
Uschia avess in’interpresa en temps da
chatsch adina avunda persunal. La
glieud saja pli ventiraivla e na piteschian
betg da «burnout».

Avant dus onns n’avessan las bancas
stuì relaschar nagin, sch’ins avess redu-
cì il pensum da lavur dals emploiads da
banca che gudognian gea detg’avunda –
lura n’avessi strusch dà dischoccupads.
Uschia discurra il schef da Trybol che
refusa detschartamain da vulair daven-
tar ina giada politicher, malgrà che ble-
ras dumondas politicas brischan ad el
betg mo sut las unglas, mabain han
schizunt fatg sin tala moda fieu sut ses
tapun, ch’el ha lantschà l’iniziativa cun-
ter raffaders.

La Swissair e la Trybol
Ma tge ha propi dà il stausch ch’il schef
d’ina pitschna firma per cosmetica
sper Schaffusa ha cumenzà a rimnar
100 000 suttascripziuns per in’inizia-
tiva dal pievel? Igl è l’onn 2001. La Try-

bol survegn in’empustaziun per in mez
milliun francs da la Swissair. A Minder
na vegni gnanca endament da pretender
garanzias da banca. Era sche la Swissair
ha tschertas difficultads, na crai nagin
che la societad aviatica saja seriusamain
en privel.

Suenter ils attentats da terror dals 11
da settember 2001 en ils Stadis Unids
survegnan dentant anc autras societads
aviaticas problems. Per la Swissair
munta quai il culp mortal. Blers furni-
turs stattan tuttenina a mesa via cun lur
rauba – exact sco la Trybol cun ses
prodcuts cosmetics preparads aposta
per la Swissair.

«L’emprim stoi brischar»
Intgins mais pli tard dauda Minder che
Mario Corti – il manager ch’ins aveva en-
gaschà il 2001 per manar la Swissair ord
las miserias – ha incassà ordavant 12,5
milliuns francs per ses contract da lavur.
En quel mument «explodeschi», sco
Minder di oz. El lantschescha l’inizia-
tiva cunter raffaders.

Gia avant eria el s’exprimì cunter pa-
jas stravagadas da managers – in’usanza
che derivia da l’America, di Minder. En
sasez savevian gea era blers auters che
questas pajas exageradas na sajan betg
bunas. Ma i dovria adina l’emprim in in-
cendi fin ch’insatgi interprendia insatge.

Bunamain tuttas iniziativas popularas
neschian entras nauschas experientschas
persunalas, sco per exempel l’uschènum-
nada «Verwahrungsinitiative» d’Anita
Chabaan, l’onda d’ina mattatscha ch’è
vegnida violada a moda massiva.

La Val Müstair e ses bajetgs
A la fin raquinta Minder anc da sias va-
canzas ch’el – sco ornitolog passiunà – ha
passentà dacurt en Val Müstair. Era qua
cumenza el svelt a politisar. La Val Mü-
stair saja ina da las pli bellas valladas. Ma
i n’existia là para nagina protecziun da la
patria. El haja smirveglià ch’ins laschia

bajegiar chasas, tar las qualas ins vesia gia
da lunsch ch’ellas na giajan betg a prà cun
la cuntrada e cun la cultura dal lieu. Min-
der sa dumonda pertge che las instanzas
lubeschan tals bajetgs.

Ils turists giajan en tals lieus perquai
ch’els tschertgian ina natira ed in con-
turn intact. A Neuhausen en il chantun
Schaffusa na possian ins betg pli spen-
drar il maletg da la vischnanca. Ma en la
Val Müstair saja quai anc pussaivel. I saja
donn, sche las instanzas n’impedeschian
betg ch’i vegnia surbajegià e fatg en
paglia tut, sco quai ch’ins haja fatg quai
ils decennis passads a Zermatt u Tavau.

El raquinta pli gugent da politica che da sia firma, Thomas Minder, schef da Trybol.

Pasta da dents datti pir dapi tschient
onns. Avant lavava la glieud ils dents
cun auas. Per exempel cun l’aua da
Trybol – ina maschaida inventada dad
Adolf Trueb, dentist a Schaffusa.

Paucs onns suenter avair inventà
l’aua da dents fundescha Trueb il
1900 la firma Trybol. Enturn il 1910
cumpara la pasta da dents sin la fiera
Svizra. La firma Trybol traglian l’en-
tschatta anc, pertge ins tema ch’ina
atgna pasta da dents concurrenzass
memia fitg l’aua da dents. Ma il 1913
venda era la Trybol ina pasta che far
glischar ils «dents sco ina culana da
perlas». Il medem onn surpiglia Wer-
ner Minder la fatschenta. Quaranta
onns pli tard sa metta il figl Hans
Minder en ils stadals e dapi ils onns
novanta maina il biadi Thomas Min-
der il manaschi.

Ils pli enconuschents products da
l’ultim tschientaner: «Winkeler’s
Kraftessenz», «Balma Kleie», «Birken-
blut» ed ils schampos e products per
coiffeurs. «Davent dal chau enfin tar

la schanuglia faschain nus tuts pro-
ducts cosmetics ch’ins dovra per la tgi-
ra dal corp», di Minder. Trybol furne-
scha era schampoos e cremas a firmas
che vendan ils products sut l’agen
num. L’export en l’exteriur munta a
radund 30 pertschient.

Dapertut en la firma Trybol pen-
dan reclamas da pli baud. Ma betg mo
las reclamas, era las maschinas da pro-
ducziun èn plitost veglias. Ils collavu-
raturs ston anc prender enta maun
pliras giadas ina tuba u in gutter fin
ch’il product è pront per la vendita.
Ina producziun da massa n’è uschia
gnanca pussaivla. «Nus essan ina fir-
ma pitschna en ina dschungla da gi-
gants», di Minder. Ses concurrents sa-
jan concerns globals cun gronds bud-
gets da reclama. Dad ina vart deplo-
rescha Minder che ses products na
vegnan betg vendids en ils regals da la
Migros u dal Coop. Da l’autra vart ha
el gia observà co che firmas pitschnas
han vulì far in pass pli grond che la
chomma ed han fatg naufragi.

L’emprim devi l’aua e pir suenter la pasta

Gia tar l’entrada vesan ins che la firma exista dapi in tschientaner. Vegls gutters per auas da dents. FOTOS C. CADRUVI / ANR

Plunas da butteglias – ma cumpareglià cun las massas dals concerns globals
producescha la Trybol mo pauc.

I vegn anc pesà a maun.

Reclama per pasta ed auas da dents.

Pasta da dents datti pir dapi tschient onns.
L’aua da dents è pli veglia.
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Jean Calvin e ses cumbat nunstanclentaivel
DA JOHANN ULRICH SCHLEGEL

■ Ils 10 da fanadur 2009 pudain nus fe-
stivar il 500avel anniversari dad in dals
pli pussants manaders spirtals da l’i-
storgia umana. El ha cuntanschì la ve-
gliadetgna da mo 54 onns e tuttina ha
Jean Calvin – tant pli ch’el era in ester
e fugitiv persequità – pudì marcar la ci-
tad da Genevra. Gea, el ha perfin gidà
questa citad, fin lura provinziala, a daven-
tar ina segunda citad da Roma, dentant
protestanta, cun consequenzas per l’entir
mund. Ils Stadis Unids da l’America, la pli
gronda pussanza dal mund, èn marcads
gist uschè fitg dal spiert protestant da Cal-
vin sco l’ONU, quai che na sa manifeste-
scha betg il pli davos en l’elecziun da Ge-
nevra sco sedia principala da l’ONU en
l’Europa.

Dal giurist al teolog
Il bab da Calvin era procuratur general e
secretari da l’uvestg da Noyon en Fran-
tscha. El aveva fastidis cun ses emploiader,
la Baselgia, e giavischa che ses figl, naschì
ils 10 da fanadur 1509 ed uss en la veglia-
detgna da 19 onns, daventia giurist. Il giu-
ven Calvin è gia a Paris en l’universitad.
En ils roms generals dal gimnasi ha el
acquirì il titel dad in magister dals arts li-
berals ed in studi da teologia ordinari na
stat gnanca en discussiun. Ma quest giu-
ven um ha gia udì da Martin Luther. Tut-
tina na datti nagins indizis ch’el s’allonta-
neschia dal catolicissem. L’onn 1532, cun
23 onns, terminescha el ses studis cun il
licenziat da la giurisprudenza.

La cesura
Tge pomai pensava quest giuven absol-
vent universitar e giurist? Nus stuain re-
sguardar che la vita da quel temp era in-
fluenzada fermamain da la religiun. E
quai vegniva represchentà plain pussanza
e betg senza crudaivladad da la Baselgia.
Per lezza n’era la persecuziun da las strias
betg insatge extraordinari, mabain il
mintgadi normal – era sch’igl era in min-
tgadi brutal. La chatscha sin las strias n’era
betg quai che disturbava Calvin, el sez è
perfin daventà in grond persequitader da
strias sco tut ils auters fin a Luther era.
Umens e dunnas persequitava el dal remi-
nent cun la medema mesira.

Las universitads èn da tut temp adina
era gnieus dad ideas selvadias, da circuls
da l’opposiziun ed entgarnas per filosofs
che tschertgan novas vias radicalas. Plain
engurdientscha vegn tschertgà – betg adi-
na quai che fa il pli da basegn, gea gnanc
quai che n’è necessari. Per il pli èn ins a la
tschertga da modas alternativas ed a quai
ch’è gia sviluppà insanu’auter e che bri-
gliescha da là cun glischur exotica, ma che
n’exista betg en il lieu u vegn supprimì.

Calvin n’aveva atgnamain mai fre-
quentà prelecziuns da teologia ed oravant
tut betg fatg examens en quella facultad.
Apparentamain è el crudà en in sume-
gliant conflict cun la Baselgia sco gia ses
bab. Mo che quest conflict stueva esser
bler pli fundamental e pli intellectual.
Malcunvegnientschas tar la Baselgia da
quel temp eran notoricas. Ma ins aveva la
tscherna: Sperar ch’i sa megliereschia u
forsa sa decider per l’opposiziun privlusa.
Calvin è sa decidì da s’allontanar da la Ba-
selgia, gea, anc pir: El ha professà la refur-
maziun da l’opposiziun.

La consequenza era da quel temp vai-
ra evidenta. Cun grond privel da mort sto
Calvin fugir da Paris e da la Frantscha. El

cuntanscha bain protegì la citad da Basi-
lea e qua cumenza a glischar sia staila che
na dueva mai pli stizzar.

La prestaziun gloriusa e
fundamentala da Calvin

Malgrà ch’el è fugitiv, ha Calvin daners,
las meglras manieras aristocraticas e bunas
relaziuns. Gia durant la fugia aveva el cu-
menzà a scriver. A Basilea scriva el buna-
main di e notg. Il cudesch survegn il titel
«Institutio» e duai instruir il lectur en la
religiun cristiana. Questa «Christianae re-
ligionis institutio», sco quai che l’ovra sa
cloma cun il titel entir, renda renumà Cal-
vin en l’entir mund. Cun questa ovra da-
venta el, il giurist, il pli impurtant teolog
sistematic dal tschientaner.

Per sa recrear fa il nov autur da bestsel-
ler in viadi en l’Italia. Il viadi na para den-
tant betg dad esser stà mo divertent e re-
creativ. Eveniments da guerra impede-
schan Calvin da turnar directamain a cha-
sa. El sto guntgir sur Genevra.

Gia enturn l’onn 1520 avevan em-
prims propugnaturs da la nova cardien-
tscha cumbattanta purtà las scrittiras da
Luther ed il protestantissem nà da Paris a
Genevra. Il plevon Guillaume Farel, me-
demamain immigrà da la Frantscha, era a
la testa da quels cumbattants religius. Da-
pi il 1532 refurmava el uss a Genevra;
l’uvestg era vegnì relaschà e la messa cato-
lica abrogada.

Farel aveva legì cun entusiassem l’ovra
«Institutio» da Calvin ed uss era quest
confrar en citad. Na fissi betg pussaivel
d’al tegnair qua a Genevra e d’al persva-
der da construir cun el la nova Baselgia?

L’emprim anc in pau targlinant, ma lu-
ra cun adina dapli schlantsch, cumenza
Calvin sia collavuraziun. Il 1537 vegn el
elegì reverenda ed entschaiva a medem
temp a dar prelecziuns davart la Bibla.

Calvin e sia teoria
da la predestinaziun

Calvin era fermamain influenzà dals
ideals puritans da l’opposiziun e defende-
va il dogma che Dieu haja adina gia deci-
dì en sia tutpussanza davart il destin da
mintgin da nus. Pertge sch’il singul pudess
intervegnir en ses destin, na fiss Dieu gea
betg tutpussant. N’emporta betg tge ch’in
uman fa, igl è adina gia predestinà – ch’el
saja lura elegì per il salit perpeten u per la
perdiziun eterna. Nagliur en il protestan-
tissem ha quella uschenumnada teoria da
la predestinaziun chattà tanta udida sco
durant l’annunziaziun da Calvin. Ma ins
po natiralmain sa dumandar: Na maina in
tal patratgar betg a l’indifferenza, gea, al
fatalissem? Sche jau poss far tge che jau vi,
perquai che mia sort è tuttina gia decidi-
da, lura n’emporti betg che jau ma dettia
fadia u ma laschia ir.

A questa soluziun fatalistica prevegn
Calvin entras declerar la glorificaziun da
Dieu sco unica finamira dal cristianissem.
Tenor Calvin n’è il mund betg stgaffì per
l’uman, mabain unicamain per Dieu. Il

cartent ha da drizzar sia entira vita tenor
la finamira da plaschair a Dieu. Malgrà tut
sias insuffizienzas sto il cristifidaivel gia
qua sin terra gidar a realisar il reginavel da
Dieu. Questa collavuraziun po alura anc
adina gidar a vesair ch’ins è eventualmain
elegì.

La fundaziun dad ina teocrazia
Calvin sa precisamain ch’igl è tuttina a
blers umans – ch’els sajan cartents u betg
–, sch’els plaschian uss a Dieu u betg. Per-
quai tutgi a la Baselgia, respectivamain a
sia direcziun, da far valair senza resguard
ils cumandaments da Dieu, tant tar ils ele-
gids sco tar ils bandischads. Uschia n’è la
Baselgia per Calvin betg in lieu dal salit,
ina communitad d’amur tranter ils
umans, mabain il giuf da Cristus, la torta
da Dieu en il cumbat encunter il regina-
vel dal nausch. Sco dictatura en num da
Dieu ha ella, la Baselgia, il dretg e l’obli-
gaziun da pratitgar pussanza absoluta.

Cun questa teologia endirida procura
Calvin per numerus inimis er en la citad
da Genevra gia refurmada. I dat batta-
glias ardentas. Ils adversaris da Calvin
eran oravant tut da la classa superiura da
commerziants bainstants. Quella glieud
appreziava pli fitg la renaschientscha, il
giudair la vita e la pussaivladad individua-
la da sviluppar sasez. Calvin e Farel den-
tant pretendan da viver a moda modesta
ed ascetica. Els scumondan la marscha-
detgna e la pumpa, la bischutaria ed il
saut. Enturn l’onn 1538 croda la posi-
ziun pussanta da Calvin. Il cussegl da la
citad al negligescha, ed el vegn dispensà
da ses uffizis ed expulsà da la citad.

Genevra il 1540:
Citad dal salit e dal terrur

Gia enturn il 1540 cupitga la pussanza po-
litica danovamain a Genevra. Ils aderents
da Calvin gudognan puspè il suramaun.
Il cussegl da la citad cloma enavos Calvin.
Il scienzià sa sviluppescha adina pli fitg ad
in grond manader da la Baselgia, ad in di-
plomat, politicher e profet cun ina rait da
relaziuns en tut il mund. Per quai dovri in
fundament ferm e segir. La citad da Ge-
nevra daventa sia fortezza, en la quala el
stgaffescha in urden dal dretg public che
sumeglia in corset da fier. El elavurescha
ina nova lescha fundamentala, las uschen-
umnadas «Ordonnances ecclésiastiques».
Pront approvescha il cussegl da Genevra
quella lescha l’onn 1541. Cun quai ha
Calvin enta maun ina structura dal stadi
spirituala che realisescha senza cumpro-
miss il pled da Dieu tant en la vita publi-
ca sco en la vita privata dals abitants da
Genevra. A la testa da ses stadi metta Cal-
vin sper el quatter gremis sco ses uffizis
d’execuziun decisivs: il clerus cun ils ple-
vons, ils docters sco magisters da la teoria
pura, il cussegl dals vegls per survegliar e
spiunar ils citadins (probablamain l’uffizi
il pli privlus) e sco quarta instanza ils dia-
cons per incumbensas socialas. Spiunadas
e denunziadas vegnan oravant tut persu-

nas che divergeschan da la morala verten-
ta, han opiniuns da cardientscha differen-
tas, surpassan cumonds da la Baselgia,
blastemman, portan vestgadira chara e
maldeschenta u che èn inattentivas du-
rant il servetsch divin. Perfin ils uffants
vegnan encuraschads da denunziar lur ge-
niturs.

Sut l’entruidament da Calvin vegn ela-
vurà il nov cudesch penal e quel po tutta-
via concurrenzar cun la crudaivladad da
las torturas dal temp medieval. El sez in-
timescha ses plevons da proceder oravant
tut cunter persunas suspectadas dal
striegn cun la pli gronda brutalitad. Il pli
tard cun quest terrur incalculabel n’è na-
gin pli segir da sia vita. Genevra aveva da
quel temp mo enturn 15 000 abitants;
mintg’onn vegnivan dentant fin 15 per-
sunas executadas a la mort.

Calvin, da natira anora plitost flaivel,
temelitg e praticamain adina malsaun,
pretenda cun ses immens pensum da la-
vur gronds sforzs da ses corp schaschinà.
El pregia regularmain e sco professur ha el
l’incumbensa da dar prelecziuns. Ultra da
quai scriva el senza paus in cudesch suen-
ter l’auter. Avant dretgira è el in crudaivel
derschader senza remischun cunter ses
inimis u quels ch’el pensa ch’els sajan tals.
Gia in sulet pled offendent cunter el vegn
punì, perquai ch’ina offensiun da sia per-
suna è automaticamain in’offensiun da
Dieu. El maina correspundenza cun retgs
e regents per l’entir mund enturn e dat
cussegls per quasi tut las situaziuns da la
vita, fa curaschi u exprima era smana-

tschas terriblas. Di e notg tegna el en mo-
viment ina suita da secretaris ch’èn disads
cun ses cumonds.

Calvin ha tutta raschun dad esser pre-
schent ed alert. Pertge danovamain s’auza
in’opposiziun cuntercalvinista en furma
dals Libertins, la partida da la libertad. Il
cumbat ha oravant tut lieu en furma da
process brutals. Pertge en quels ha Calvin
definitivamain il suramaun. El n’è gea
betg mo derschader, mabain era legislatur.

L’onn 1555 datti per l’ultima giada ina
revolta averta. Per Calvin è quella rebelli-
un era la chaschun per destruir definitiva-
main ils manaders dals Libertins: Tgi che
na reussescha betg da fugir, quel vegn
mazzà. Calvin, sez anc fugitiv, chaschuna
ussa da ses maun fugitivs entras ses re-
schim da pussanza totalitara. Pir suenter
questa ultima liquidaziun sanguinusa sur-
munta el la piculezza da ses agen status da
fugitiv. El daventa burgais da Genevra.
Uss ha Calvin definitivamain introducì e
consolidà sia teocrazia.

In’ultima acziun da pussanza da Cal-
vin èn la fundaziun e l’avertura da l’aca-
demia da Genevra. Ella daventa il center
da furmaziun per ils plevons protestants.
«Ans tramettai la laina!», ha el laschà pro-
clamar en Frantscha. «E nus stgalprain
ordlonder las frizzas da Dieu!» Ils 27 da
matg 1564 mora Calvin, quest um pus-
sant da l’istorgia, suenter lunga malsogna.
Ordaifer la Svizra naschan communitads
calvinistas en Frantscha, en l’Ollanda, en
Scozia, gea perfin en Pologna e l’Ungaria.
Pli tard cuntanscha il patratg da Calvin
era l’Engalterra. Da là anor sa derasa il cal-
vinissem en l’America e marca fin oz pro-
fundamain ils Stadis Unids.

Dom da Genevra
(s. Pieder) nua che
Calvin predegiava
e scolava.

Jean Calvin FOTOS MAD

Cumpatriot da la Frantscha sco piunier –
Guillaume (Wilhelm) Farel.
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Nutriment e moviment
Far frunt al problem dal surpais

■ Il dumber d’umans cun surpais è cre-
schì ils ultims onns en moda alarmanta.
El sa sviluppaad inproblemseriusen ils
pajais industrials.Actualmainpaisanen
Svizra dapli ch’in terz dals creschids e
mintga 5avel uffant memia bler u èn adi-
pos. En il chantun Grischun è la dimen-
siun da la problematica dal surpais anc
sut la media svizra. Dentant er qua è bu-
namain mintga 7avel uffant pertutgà.Per
cumbatter il surpais dovri mesiras cumbi-
nadas. In nutriment raschunaivel ed equi-
librà sco er il moviment regular ed activi-

tads corpora-
las da tut ge-
ner èn anc
adina la
meglra strate-
gia cunter il
surpais. Qua
è mintga per-

suna pertutgada dumandada da s’enga-
schar individualmain. A medem temp èsi
impurtant che la responsabladad na vegnia
betgmo surdada a la singula u al singul. Er
la societad sto stgaffir cundiziuns da rom
che han in effect positiv sin la sanadad.

Surpais – ina sfida
individuala e sociala

La societad e noss ambient èn sa midads
fitg. Las activitads corporalas dal mintgadi
svaneschan pli e pli or da la societad mo-
derna. Vias da scola e da lavur pli lungas
promovan il traffic motorisà. La ferma de-
rasaziun da la televisiun e dal computer
mainan pli savens ad activitads en la pro-
fessiun ed en il temp liber che vegnan fa-
tgas cun seser. Bleras activitads dal min-
tgadi, sco per exempel il lavar giu ed il segar
il pastget, vegnan automatisadas tras ils
success tecnologics. Ultra da quai crescha
la consumaziun da victualias che cunte-
gnan bler’energia e da bavrondas dul-
tschas, e quai fertant ch’i vegn consumà pli
pauc verduras e pli pauc fritgs. Victualias
malsaunas vegnan purschidas favuraivla-
main ed i vegn fatg gronda reclama per-
suenter. Ellas èn dapertut accessiblas. Pre-
parar in past saun percunter basegna temp
e daners, quai che blers umans n’han betg
a disposiziun suffizientamain. En paucs
pleds: Nus mangiain da memia, memia
dultsch,memia grass,memia salà e nus ans
muvain memia pauc.
Surpais è in problem central per la sa-

nadad fisica e psichica dals umans e scur-
sanescha lur aspectativa da vita.Malsognas

dal cor e da la circulaziun, diabetes, diffe-
rents tips da cancer ed osteoporosa samus-
san pli savens. Ultra da las consequenzas
corporalas èn er ils effects psichics dal sur-
pais fitg engrevgiants, e quai tant tar ils uf-
fants e giuvenils sco er tar ils creschids. Ina
bassa segirezza da sasez, discriminaziun e
mobing, schanzasmoderadas per amicizias
sco er per ina plazza d’emprendissadi u per
in engaschament n’èn betg rars.
Ultra da las consequenzas da la sanadad

per las persunas pertutgadas han il surpais
e l’adipositas er ina gronda impurtanza per
l’economia publica. Els chaschunan d’ina
vart custs da tractament enorms e da l’au-
tra vart er custs macroeconomics, sco per
exempel sin fundament d’absenza da la
professiun, d’invaliditad u damort prema-
tura. Quests custs èn sa dublads en Svizra
dapi l’onn 2004 da 2,6 milliardas francs a
5,7 milliardas francs per onn. Sch’ins fa la
calculaziun approximativa sin il dumber
d’abitantas e d’abitants dal chantun Gri-
schun correspunda quai a passa 130 mil-
liuns francs per onn. Quests fatgs decleran
la relevanza sociala dal surpais e da l’adipo-
sitas. Els sutlingeschan la necessitaddame-
siras per promover in pais saun.
Tge pudain nus far? En emprima lingia

duain ins midar las modas da cumporta-

ment en quai che pertutga il nutriment e
l’activitad. Il surpais è chaschunà da plirs
facturs, perquai na paran mesiras singulas
betg d’esser fitg fritgaivlas. En il fratemp
èsi cler che l’epidemia dal surpais po mo
vegnir cumbattida cun strategias cumbina-
das. Quellas promovan sin il plaun indivi-
dual in stil da viver saun ed en vista sociala
– cun agid da mesiras politicas adattadas –
ina midada sociala e culturala.
Areguard la responsabladad sociala per-

tutgan la promoziun da la sanadad e las
mesiras da prevenziun gia daditg betg mo
il sectur da la sanadad. Er las decisiuns che
vegnan prendidas en auters secturs, sco per
exempel quels da la furmaziun, da l’econo-
mia, da l’ambient, dal traffic, da la migra-
ziun e da las assicuranzas socialas, vegnan
ad avair in effect sin la sanadad e sin la po-
litica da sanadad. Perquai exista ina re-
sponsabladad multisectoriala per mante-
gnair e per promover la sanadad da la po-
pulaziun. Sulettamain cun integrar las dif-
ferentas purtadras ed ils differents purta-
ders da decisiuns, sco per exempel politi-
chers, autoritads communalas, planisaders
da territori e da traffic, architects, inschi-
gners da victualias, medis, gastronoms,
persunas d’instrucziun, lavurers socials,
cussegliaders da famiglia, po l’epidemiadal

surpais vegnir cumbattida. Las suandantas
ponderaziuns sa concentreschan dentant
sin las mesiras individualas che mintgina e
mintgin po prender areguard il nutriment
(prender si energia) e las activitads corpo-
ralas (dar giu energia).

Nutriment
Sa nutrir furma ina part essenziala dal me-
tabolissem e tutga tar ils basegns funda-
mentals da tut las creatiras viventas. Cun
l’energia gudagnada dal nutriment po il
corp sa regenerar, regular la temperatura,
stgaffir novas cellas, duvrar ils musculs, al-
lontanar cellas defectas u trametter impuls
da la gnerva en il tscharvè.
Sche nus mangiain in mail, ina fletta-

paun u in toc charn – adina sa laschan las
substanzas nutritivas ch’il corp po trair a
niz reducir sin las suandantas: proteins,
idrats carbonics, grass, vitamins, substan-
zasmineralas ed aua.Questas substanzas sa
laschan divider en duas gruppas: ils vita-
mins, las substanzas mineralas e l’aua ga-
ranteschan las funcziuns da basa dal meta-
bolissem e da l’entir corp; proteins, idrats
carbonics e grass da l’autra vart èn indis-
pensabels sco «material da construcziun» e
sco furniturs d’energia.
Suenter il process da digestiun en ilma-

gun arriva il nutriment successivamain en
il begl stretg, nua ch’il davos pass da de-
cumposiziun ha lieu: cun agid dals encims
vegnan ils proteins spartids en acids ami-
nus, ils idrats carbonics en singulsmoleculs
da zutger ed il grass en acids da grass e gli-
cerin. Ils acids aminus vegnan duvrads per
la construcziun da las cellas; moleculs da
zutger furneschan l’energia da diever im-
mediat; il grass perencunter vegnmagasinà
sco reserva d’energia.
Proteins ed idrats carbonics cuntegnan

radund 17,1 kilojoules (4,1 calorias) per
gram; grass perencunter cuntegna dapli
ch’il dubel, numnadamain 38,8 kilojoules
(9,3 calorias) per gram. Il grass furma pia
ilmeglier furnitur d’energia –ma er la fun-
tauna principala dal surpais. Quai tant pli
ch’il corp magasinescha era in surpli da
moleculs da zutger en furma da reservas da
grass.
Or da tut quai resulta pia in simpel

quint: consumar energia sur il diever quo-
tidian fa prender tiers; consumar energia
sut il diever quotidian gida da prender giu.
Quant grond ch’il diever persunal è depen-
da dal pais, da la schlattaina e da l’activitad
corporala. Dunnas cun in’activitad nor-
mala dovran radund 8400 kilojoules
(2000 calorias) per di; umens radund
10 500 kilojoules (2500 calorias). En cas
da lavur pesanta u d’activitads sportivas po
il diever quotidian esser dubel grond u anc
pli aut.
Noss cumportament da mangiar e bai-

ver vegn influenzà da numerus facturs: da
basegns e desideris individuals, da l’am-

bient social, da la purschida da victualias
actuala e da la reclama. In bun agid per sa
nutrir en moda sauna ed equilibrada por-
scha la piramida da vivondas. La piramida
na scumonda da princip nagut. Impurtant
è be la variaziun e da resguardar las diffe-
rentas gruppas da vivondas tenor lur posi-
ziun entaifer la piramida. Sco regla gene-
rala per il consumquotidianvala: 1–2 liters
bavrondas senza zutger; 5 purziuns legums
e fritgs; 3 purziuns products da graun, tar-
tuffels e favs; 1 purziun charn, pesch, ovs
u tofu. E consumar vivondas da las parts
sisumda la piramida be enpitschnas quan-
titads.

Moviment
Per regular il pais pon ins far dieta (man-
giar pli pauc u a moda selecziunada) u sa
mover dapli. Per cuntanscher in bun effect
da sanadad tras il moviment na dovr’ins
betg exnum far sport. I basta d’integrar
activitads da moviment en il mintgadi: ir
a pe u cun velo a lavurar enstagl da prender
l’auto; ir da stgala si enstagl da prender l’as-
censur; ir a spass u far lavurs dad iert. Per
dunnas ed umens da mintga vegliadetgna
vegn cusseglià mintga di almain ina
mes’ura activitads d’ina intensitad mesau-
na (vul dir cun respiraziun levamain aug-
mentada). Activitads da 10 minutas pon
vegnir dumbradas ensemen. Per cumpare-
gliaziun: cun seser vegnan consumads ra-
dund 360 kilojoules, cun star sidretg 420,
cun chaminar plaun 780, cun chaminar
spert 1260 e cun ir da stgala si 2280 kilo-
joules.
Per tut tgi che vul far anc dapli per la

sanadad, datti metodas da trenamentmul-
tifaras: unitads da cundiziun, trenament
dals musculs u exercizis da movibladad.
Per trenar la cundiziun vegn cusseglià
d’exercitar trais giadas l’emna durant
20–60 minutas. Durant il trenament duai
la respiraziun esser levamain accelerada.
Tgi che vul trenar ils musculs, pia la forza,
duess exercitar duas giadas per emna. Ils
singuls exercizis èn d’exequir uschia ch’ins
als po repeter 8-15 giadas. E lamovibladad
sa lascha promover cun far regularmain
exercizis da gimnastica e da stretching.
Tgi che fa sport dastga ermangiar dapli,

damai ch’il corp consumescha dapli ener-
gia: ir cun velo basegna radund 1600 kilo-
joules l’ura, nudar 2000 e jogging schizunt
2400. Per sportistas e sportists è in’alimen-
taziun cun blers idrats carbonics d’impur-
tanza, damai che quels furneschan l’ener-
gia da moviment basegnaivla. Il sport po
dentant er esser ina bunametoda per pren-
der giu.Cundiziun è ch’ins namangia betg
dapli suenter il trenament – uschiglio ve-
gnan las calorias duvradas puspè remplaz-
zadas.

Jogging – ina da bleras pussaivladads per prevegnir al surpais. E. ARNOLD/PIXELIO

La preschentaziun:
Dossier «Far frunt al surpais»

Dapli infurmaziuns:
chatta.ch/?hiid=2345
chattà.ch

Co sa lascha eruir
il pais normal?

L’indicatur da la massa dal corp
(englais: Body-Mass-Index, BMI)
vala oz sco standard per eruir il
pais cunvegnent. Per calcular il
BMI vala la furmla: il pais (en ki-
los) dividì tras il quadrat da la
grondezza dal corp (en meters).
Tgi che paisa per exempel 70 kilos
ed è 1.75 meter grond quinta:
1.75 x 1.75 = 3.0625; 70 dividì
cun 3.0625 dat 22.9, pia in BMI
da stgars 23. Valurs normalas dal
BMIper creschids èn situads tran-
ter 19-24.Valurs pli autasmuntan
in risico da sanadad augmentà.

La piramida da vivondas en survista.
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