
Fadrina è stancla.   
Tge duai ella far

Laurin è malsaun.   
Tge duai el far

Nesa ha chaud.   
Tge duai ella far

Jau stoss
savens
susdar.

Jau suel e
mia fatscha è

cotschna.

Mia bucca 
è sitga.

Jau
trembl.

Jau hai 
mal il chau. . .

Mes venter
sgarguglia.

. . .e bots.

Di quai
ad in creschi.

Forsa stos ti ir 
tar il medi.

Mangia
insatge.

Dorma
in pau.

Tira
ora tes

pullover.

Baiva
in zic
aua.

Tira en
insatge
chaud.

Nesa ha fraid.   
Tge duai ella far

Laurin ha said.   
Tge duai el far

Fadrina ha fom.   
Tge duai ella far

TGE TA MANCA?

POS TI DIR A FADRINA, LAURIN 

E NESA TGE CH’ELS STON FAR 

PER SA SENTIR MEGLIER ?

COLLIA ILS SEGNS DA DUMONDA 

CUN ILS TIPS QUA SUTVART 

CHE SA CUNFAN.

Dapli videos, audios e gieus 
chattas ti sin rtr.ch/uffants

Tes corp ta po mussar en differentas modas co che ti ta sentas. 
Tschertas reacziuns mussan a tai che tes corp dovra insatge.
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