
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Psalms – 

discurrer cun Dieu 

 
 



 

Psalms – discurrer cun Dieu 
 

 

 

 

 
    Els m’han tegnì    Jau hai cridà  

    ora la chomma.              tutta notg,  

       Psalm 57,7                      mes egls ardan sco fieu. 

                   Psalm 6,7 

 

 

      Jau smet da      Jau sent,  

      discurrer, perquai che       co ch’els discurran 

            displaschair ma maglia si.    mal da mai. 

                    Psalm 39,3-4     Psalm 31,14 

 

 
                I m’han serrà en. 

              Mes bab e mia mamma     Jau na vegn betg pli  

                 m’han bandunà.    ora. Quant che jau ma  

                   Psalm 27,10         giavisch d’esser puspè liber!  
                  Psalm 69,15 

 

 

    Da di e da notg   Chauns grits  

       clom jau tar tai e na      ma circumdeschan.   

            survegn nagina resposta.           Jau sun desperà/da. 

      Psalm 22,3    Psalm 22,17 

 

 

 



 

Psalms – discurrer cun Dieu 
 

 

 
 

     Tar tai sun jau      Ti ma tegnas nà tes 

              segir/a sco en in chastè.   maun e ma drizzas si. 

        Psalm 91,2           Psalm 145,14 

 

 

 

  Ti ma circumdeschas    Ti manegias 

    da tut las varts e     bain cun mai. Ti’ amur 

      ma pertgiras.         na finescha mai. 

       Psalm 139,5           Psalm 118,29 

 

 

               Ti vesas tut mes   Tut quai che 

        pass. Ti m’accumpognas        capita cun mai, 

    sin tut mias vias.        stat en tes maun. 

        Psalm 139,3           Psalm 31,16a 

 

 

 

  Tes pled ma mussa      Ti portas mia chargia. 

    la via.      Ti es mes salvament. 

      Psalm 119,105    Psalm 68,20b 

 
 



 

Psalms – discurrer cun Dieu 
 

 
 

 Agid per scriver sez poesias da Dieu 
 

 Quests vers dals psalms (chanzuns ed uraziuns) or da la Bibla, ta pon  

 forsa gidar da scriver sez poesias da Dieu. Las legiai en gruppas  

 pitschnas e ponderai ensemen. Sutvart è in exempel.  
 

 Ti procuras per quels cha ta taidlan. 
 

 Senza quitads poss jau ir a durmir, perquai che ti ma pertgiras  

 fin che jau ma svegl la damaun. 
 

 Sche jau hai difficultads, ma gidas ti. 

 Ti taidlas, sche jau ta clom. 

 Ti taidlas mes cridar e ma confortas.  

 Sche jau vegn tar tai, na ma bandunas ti betg.  
 

 Sche jau ta dumond per agid, ma salvas ti da quels, 

 che ma vulan far dal mal. 
 

 Ti es mia glisch. 

 Tar tai sun jau segir/a sco en in chastè. 

 Ti ma das tegn. 

 Ti has vis mia tema e mia desperaziun e m’has fatg curaschi. 

 Ti m’has tut perdunà. 

 Jau ma fid en tai, perquai che jau ma poss laschar sin tai. 

 Ti conuschas tut mes pass. Ti’ amur na finescha mai. 

 Ti es qua, sche jau ta dovr. Ti es in ferm gidanter. 

 Ti ma das tut quai che jau dovr per la vita. 

 Sche jau sun en privel, ma mainas ti enavos sin la dretga via. 

 

 

       Exempel: Ti ma protegias. Ti es mes salvament. 

       Dieu è sco in scut da protecziun. Sche jau vegn en difficultads,  

                                    è el tar mai e ma salva e ma pertgira. 


