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Violenza a chasa 
Fegl d’infurmaziun per geniturs 
  
Datti violenza en Vossa famiglia? 
Duvrais Vus agid? 
Vulais Vus midar insatge? 
  
Ils suandants posts da cussegliaziun prendan serius Voss problems e cusseglian Vus en 
discreziun absoluta: 
  
Essas Vus victima da violenza? 
  
Post da cussegliaziun per l’agid a victimas dal Grischun 
Loestrasse 37  
7000 Cuira 
Tel. 081 257 31 50  
E-mail:mail@opferhilfe.gr.ch  
Post chantunal per l’agid a victimas, agid e cussegliaziun discret e gratuit 
 
Chasa da dunnas dal Grischun  Gruppa d’agid a sasez per 
Tel. 081 252 38 02 dunnas pertutgadas da violenza 
E-mail: frauenhaus.gr@bluewin.ch s’entaupa mintga davosa gievgia 
Alloschi, protecziun e cussegliaziun dal mais a Cuira 
24h (danor me 9-14h, so 12-18h, du 9-18h) 079 655 59 45 
 
Essas Vus ina persuna violenta? 
 
Post da cussegliaziun per  
persunas violentas dal chantun Grischun 
Gäuggelistrasse 16 / Brunnenhof 
7001 Cuira 
Hotline da violenza  079 544 38 63 (24h) 
E-Mail:gewaltberatungsstelle@gr.ch 
Cussegliaziun per pudair tractar conflicts a moda nunviolenta 
 
Per uffants e giuvenils: 
  
Post spezialisà per la protecziun da l’uffant 
Loestrasse 37, 7000 Cuira 
Tel. 081 257 31 50 
mail@kindesschutz.gr.ch  
Agid e cussegliaziun, en cas d’urgenza durant 24 h 
  
Uffants vulan in dachasa senza violenza 
Violenza è chastiabla – violenza ferescha – violenza vegn savens taschentada – violenza ha 
bleras fatschas e blers nums:  insultar permanentamain, controllar, refusar ils daners per il 
tegnairchasa, scumandar contacts, dar schleppas, stranglar, instigar ils uffants, persequitar e 
mulestar, sfurzar da far acts sexuals… 
 
 

                      


