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Glista da controlla per l’autovalitaziun

Portfolio europeic da linguas . Part 2 . Biografia linguistica 2.2

Lingua:

Questa glista da controlla po vegnir duvrada per far in’autovalitaziun (colonna 1) e per laschar valitar sias conuschientschas  
linguisticas dad autras persunas, p.ex. da scolastAs (colonna 2). Sch’i sa tracta da conuschientschas betg anc acquistadas,  
duess ins inditgar l’impurtanza ch’ellas han per emprender la lingua (colonna 3 = finamiras). 
Las lingias vidas èn previsas per inditgar quai ch’ins sa uschiglio anc u quai ch’è impurtant per emprender sin quest nivel.  

Utilisar ils suandants segns:
En las colonnas 1 e 2 	
3	 Jau poss far quai sut circumstanzas normalas
33	 Jau poss far quai senza difficultads

Sch’ins po far in crutsch tar pli che 80% dals puncts, han ins probablamain cuntanschì il nivel A1.

Tadlar	 1	 2	 3

Jau poss chapir, sch’ins discurra en moda fitg plauna e clera cun mai e sch’i dat lungas pausas che ma laschan temp 
da chapir il senn.

Jau poss chapir indicaziuns simplas: co ir dad A a B, a pe u cun meds da transport publics.

Jau poss chapir dumondas u invitaziuns da far insatge, sch’ellas vegnan drizzadas a mai en moda clera 

e plaunsieu. Jau poss suandar instrucziuns curtas e simplas.

Jau poss chapir cifras, pretschs e las uras.

Leger	 1	 2	 3

Jau poss chapir indicaziuns davart persunas (domicil, vegliadetgna etc.) en artitgels da gasetta.

Jau poss eleger in concert u in film sin chalenders d’occurrenzas u placats e chapir nua e cura ch’el ha lieu.

Jau poss chapir in questiunari (al cunfin u tar l’arrivada en l’hotel) uschia che jau poss dar las indicaziuns las pli 
impurtantas davart mia persuna (p.ex. num, prenum, data da naschientscha, naziunalitad).

Jau poss chapir pleds ed expressiuns sin tavlas ch’ins vesa savens en il mintgadi (p.ex. «staziun», «parcadi»,  
«scumond da fimar», «star a dretga».

Jau poss chapir ils cumonds ils pli impurtants d’in program da computer, sco p.ex. «arcunar», «stizzar», «avrir»,  
«serrar».

Jau poss chapir simplas indicaziuns scrittas (p.ex. co ir dad A a B).

Jau poss chapir communicaziuns curtas e simplas sin cartas postalas, p.ex. salids da vacanzas.

Jau poss chapir en situaziuns dal mintgadi simplas communicaziuns scrittas da conuschentAs e collavuraturAs, p.ex. 
«Jau turn a las 4.»

En colonna 3
!	 Quai è ina finamira per mai
!!	 Quai ha prioritad per mai

A1Nivel
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Participar ad ina conversaziun	 1	 2	 3

Jau poss preschentar insatgi e duvrar expressiuns simplas per salidar e prender cumià.

Jau poss tschentar dumondas simplas e respunder a talas, far constataziuns simplas u reagir sin constataziuns  
simplas dad auters, sch’i sa tracta da chaussas gist necessarias u bain conuschentas.

Jau poss m’exprimer en moda simpla, sche mes partenari / mia partenaria da discussiun è pront / a da repeter ina  
u l’autra chaussa in pau pli plaun u cun auters pleds e ma gida a formular quai che jau less dir.

Jau poss far simplas cumpras, sch’igl è pussaivel da mussar cun segns u gests quai che jau manegel.

Jau vegn a frida cun cifras, indicaziuns da quantitad, pretschs e las uras.

Jau poss dumandar auters per insatge u dar insatge ad auters.

Jau poss tschentar dumondas persunalas ad insatgi – p.ex. davart il domicil, sias relaziuns, las chaussas ch’el  
posseda etc. – ed jau poss respunder a talas dumondas, sch’ellas vegnan formuladas en moda clera e plaunsieu.

Jau poss far indicaziuns da temp cun agid dad expressiuns sco «l’emna proxima», «venderdi passà», «il november», 
«a las trais».

Discurrer en moda coerenta	 1	 2	 3

Jau poss dar infurmaziuns davart mia persuna (p.ex. adressa, numer da telefon, vegliadetgna, naziunalitad,  
famiglia, hobis).

Jau poss descriver nua che jau abitesch.

Strategias	 1	 2	 3

Jau poss dir che jau na chapesch betg insatge.

Jau poss dumandar insatgi cun pleds simpels da repeter insatge.

Jau poss dumandar insatgi cun pleds simpels da discurrer pli plaun.

Scriver	 1	 2	 3

Jau poss dar infurmaziuns davart mia persuna sin in questiunari (professiun, vegliadetgna, domicil, hobis).

Jau poss scriver ina carta da gratulaziun, p.ex. per l’anniversari.

Jau poss scriver ina simpla carta postala (p.ex. cun salids da vacanzas).

Jau poss scriver ina notizia per infurmar insatgi nua che jau sun e nua che nus ans scuntrain.

Jau poss scriver frasas simplas davart mamez / za, p.ex. nua che jau abitesch e tge che jau fatsch. 
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Glista da controlla per l’autovalitaziun

Portfolio europeic da linguas . Part 2 . Biografia linguistica 2.2

Lingua:

Questa glista da controlla po vegnir duvrada per far in’autovalitaziun (colonna 1) e per laschar valitar sias conuschientschas  
linguisticas dad autras persunas, p.ex. da scolastAs (colonna 2). Sch’i sa tracta da conuschientschas betg anc acquistadas,  
duess ins inditgar l’impurtanza ch’ellas han per emprender la lingua (colonna 3 = finamiras). 
Las lingias vidas èn previsas per inditgar quai ch’ins sa uschiglio anc u quai ch’è impurtant per emprender sin quest nivel.  

Utilisar ils suandants segns:
En las colonnas 1 e 2 	
3	 Jau poss far quai sut circumstanzas normalas
33	 Jau poss far quai senza difficultads

Sch’ins po far in crutsch tar pli che 80% dals puncts, han ins probablamain cuntanschì il nivel A2.

Tadlar	 1	 2	 3

Jau poss chapir quai ch’ins di a mai plaunsieu e cleramain en ina simpla conversaziun da mintgadi; igl è pussaivel  
da ma far chapir, sche l’interlocutur / a sa dat bregia.

Jau poss chapir en general il tema d’ina conversaziun fatga en mia preschientscha, sch’ins discurra plaunsieu  
e cleramain.

Jau poss chapir frasas, expressiuns e pleds, sch’i sa tracta da chaussas che ma pertutgan directamain  
(p.ex. infurmaziuns fundamentalas davart mia persuna, mia famiglia, las cumpras, la lavur, il conturn immediat).

Jau poss chapir l’essenzial dad infurmaziuns u communicaziuns curtas, simplas e cleras.

Jau poss chapir las infurmaziuns principalas da curtas registraziuns discurridas plaunsieu e cleramain, sch’i sa tracta 
da chaussas da mintgadi e previsiblas.

Jau poss chapir las infurmaziuns principalas da novitads a la televisiun davart eveniments, accidents etc., sch’il  
commentari è accumpagnà da maletgs.

Leger	 1	 2	 3

Jau poss chapir las infurmaziuns impurtantas da communicaziuns u artitgels da gasetta simpels e bain structurads 
cun blers maletgs, nums e cifras.

Jau poss chapir ina brev persunala simpla, en la quala insatgi raquinta da chaussas da mintgadi u fa dumondas  
sur da quellas.

Jau poss chapir communicaziuns simplas en scrit da conuschents u collavuraturs (p.ex. per ma dir cura ch’ins 
s’entaupa per dar ballape u che jau duaja vegnir pli baud a lavurar).

Jau poss chattar las indicaziuns las pli impurtantas en fegls d’infurmaziun davart activitads dal temp liber, exposiziuns etc.

Jau poss guardar tras spert ils inserats pitschens en la gasetta, chattar la rubrica giavischada e prender ora  
las infurmaziuns impurtantas, p.ex. grondezza e pretsch d’abitaziuns, autos, computers etc.

Jau poss chapir simplas instrucziuns da diever per apparats (p.ex. per il telefon public).

Jau poss chapir simpels messadis e texts d’agid da programs da computer.

Jau poss chapir raquints curts che tractan da chaussas da mintgadi e temas conuschents, sch’els èn scrits en in  
linguatg simpel.

Participar ad ina conversaziun	 1	 2	 3

Jau poss far simplas cumissiuns en ina fatschenta, sin posta u sin banca.

Jau poss utilisar ils meds da transport publics (bus, tren e taxi), dumandar infurmaziuns simplas e cumprar bigliets.

Jau poss dumandar simplas infurmaziuns per in viadi.

Jau poss pustar insatge da baiver e da mangiar.

Jau poss far simplas cumissiuns, dir tge che jau tschertg e dumandar il pretsch.

Jau poss dumandar u inditgar la via cun ina charta u in plan.

Jau poss salidar insatgi, dumandar co ch’i giaja e reagir sin novitads.

Jau poss envidar insatgi e reagir, sch’insatgi m’envida.

Jau poss ma perstgisar e reagir sin perstgisas.

En colonna 3
!	 Quai è ina finamira per mai
!!	 Quai ha prioritad per mai

A2Nivel
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Jau poss dir tge che jau hai gugent e tge betg.

Jau poss discutar cun auters da quai ch’ins vul far, nua ch’ins vul ir e far giu cura e nua ch’ins s’entaupa.

Jau poss tschentar dumondas davart la lavur ed il temp liber e respunder a talas dumondas.

S’exprimer en moda coerenta	 1	 2	 3

Jau poss descriver mamez / mamezza, mia famiglia ed autras persunas.

Jau poss descriver nua che jau abitesch.

Jau poss rapportar d’in eveniment en moda curta e simpla.

Jau poss descriver mia furmaziun e mia activitad professiunala actuala u passada.

Jau poss discurrer en furma simpla da mes hobis e da mes interess.

Jau poss raquintar d’activitads e d’experientschas persunalas (p.ex. la fin d’emna passada, mias vacanzas).

Strategias	 1	 2	 3

Jau poss ma drizzar ad insatgi.

Jau poss inditgar cura che jau chapesch.

Jau poss dumandar cun pleds simpels da repeter insatge.

Qualitad / Meds linguistics	 1	 2	 3

Jau poss ma far chapir cun agid da frasas emprendidas ordadora e d’intginas expressiuns simplas.

Jau poss colliar gruppas da pleds cun pleds simpels sco «e», «ma» e «perquai che».

Jau poss utilisar correctamain intgins simpels models da frasas.

Mes stgazi da pleds basta per vegnir a frida en simplas situaziuns da mintgadi.

Scriver	 1	 2	 3

Jau poss scriver ina notizia u ina communicaziun curta e simpla.

Jau poss descriver cun frasas simplas in eveniment e dir tge ch’è succedì nua e cura (p.ex. in accident, ina festa).

Jau poss scriver cun frasas ed expressiuns simplas davart aspects da mia vita da mintgadi (persunas, lieus, lavur, 
scola, famiglia, hobis).

Jau poss dar, en in questiunari, infurmaziuns davart mia furmaziun, mia lavur, mes interess e mias conuschientschas 
spezialas.

Jau poss ma preschentar curtamain en ina brev cun frasas ed expressiuns simplas (famiglia, scola, lavur, hobis).

Jau poss scriver ina curta brev cun utilisar formulaziuns simplas per m’adressar ad insatgi, salidar, engraziar  
e dumandar insatge.

Jau poss scriver frasas simplas e las colliar cun pleds sco «e», «ma», «perquai che».

Jau poss utilisar ils pleds necessaris per exprimer la successiun cronologica dad eveniments («l’emprim», «alura», 
«suenter», «pli tard»).
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Lingua:

Questa glista da controlla po vegnir duvrada per far in’autovalitaziun (colonna 1) e per laschar valitar sias conuschientschas  
linguisticas dad autras persunas, p.ex. da scolastAs (colonna 2). Sch’i sa tracta da conuschientschas betg anc acquistadas,  
duess ins inditgar l’impurtanza ch’ellas han per emprender la lingua (colonna 3 = finamiras). 
Las lingias vidas èn previsas per inditgar quai ch’ins sa uschiglio anc u quai ch’è impurtant per emprender sin quest nivel.  

Utilisar ils suandants segns:
En las colonnas 1 e 2 	
3	 Jau poss far quai sut circumstanzas normalas
33	 Jau poss far quai senza difficultads

Sch’ins po far in crutsch tar pli che 80% dals puncts, han ins probablamain cuntanschì il nivel B1.

Tadlar	 1	 2	 3

Jau poss suandar ina conversaziun da mintgadi, sche l’interlocutur / a s’exprima a moda clera; mintgatant stoss jau 
dentant dumandar da repeter tscherts pleds u expressiuns.

Jau poss suandar en general ils puncts principals d’ina discussiun pli lunga che vegn fatga en mia preschientscha,  
a cundiziun ch’i vegnia discurrì cleramain ed en lingua da standard. 

Jau poss tadlar in raquint curt e formular ipotesas davart quai che vegn a succeder suenter.

Jau poss chapir ils puncts principals da novitads al radio u da registraziuns simplas davart temas conuschents,  
sch’i vegn discurrì a moda plitost plauna e clera.

Jau poss chapir ils puncts principals dad emissiuns da televisiun davart temas conuschents, sch’i vegn discurrì  
a moda plitost plauna e clera.

Jau poss chapir simplas infurmaziuns tecnicas, p.ex. instrucziuns da diever d’apparats per il tegnairchasa. 

Leger	 1	 2	 3

Jau poss chapir ils puncts essenzials da curts artitgels da gasetta davart temas actuals e conuschents.

Jau poss leger en gasettas e revistas commentaris u intervistas, en las qualas insatgi prenda posiziun davart in tema 
u in eveniment actual, e chapir ils arguments essenzials.

Jau poss deducir dal context la significaziun da singuls pleds nunconuschents e chapir uschia il senn dal discurs, 
sche jau conusch la tematica.

Jau poss leger tras spert curts texts (p.ex. communicaziuns curtas) e chattar fatgs ed infurmaziuns impurtantas  
(p.ex. tgi che ha fatg tge e nua).

Jau poss chapir las infurmaziuns las pli impurtantas en broschuras d’infurmaziun curtas e simplas da mintgadi.

Jau poss chapir communicaziuns simplas e brevs da standard (p.ex. da fatschentas, uniuns u autoritads).

En brevs privatas chapesch jau bain avunda quai che vegn scrit davart eveniments, sentiments u giavischs per pudair 
far ina correspundenza regulara cun ina persuna.

Jau poss chapir l’acziun d’ina istorgia, sch’ella è bain structurada, e distinguer las episodas ed ils eveniments ils  
pli impurtants e chapir pertge ch’els èn impurtants.

Participar ad ina conversaziun	 1	 2	 3

Jau poss cumenzar, cuntinuar e terminar ina conversaziun simpla cun ina persuna davart temas famigliars e 
d’interess persunal.

Jau poss participar ad ina conversaziun u ina discussiun, ma igl è pussaivel ch’ins na ma chapescha betg adina,  
cur che jau prov da dir quai che jau less atgnamain dir.

Jau vegn a frida en las pli bleras situaziuns che pon sa preschentar cun reservar in viadi tar in biro u sin viadi.

Jau poss dumandar suenter la via e suandar las indicaziuns detagliadas ch’ins ma dat. 

Jau poss exprimer sentiments sco surpraisa, plaschair, tristezza, interess ed indifferenza e reagir sin sumegliants 
sentiments dad autras persunas.

Jau poss barattar in puntg da vista u in’opiniun persunala en ina discussiun cun conuschents ed amis.

Jau poss exprimer a moda curtaschaivla che jau saja d’accord u betg d’accord.
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En colonna 3
!	 Quai è ina finamira per mai
!!	 Quai ha prioritad per mai
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S’exprimer en moda coerenta	 1	 2	 3

Jau poss raquintar in’istorgia.

Jau poss raquintar detagliadamain d’in eveniment u d’ina experientscha e descriver mes sentiments e mias reacziuns.

Jau poss descriver siemis, speranzas e finamiras.

Jau poss explitgar e motivar mes plans, mias intenziuns ed acziuns.

Jau poss resumar l’acziun d’in film u d’in cudesch e descriver mias reacziuns.

Jau poss raquintar en moda simpla curts passadis da texts scrits cun duvrar la formulaziun e la structura dal text  
original.

Strategias	 1	 2	 3

Jau poss repeter parts da quai ch’ina persuna ha ditg per ma persvader che nus chapin in l’auter.

Jau poss dumandar auters d’explitgar u da repeter en moda pli precisa quai ch’els han ditg.

Jau poss duvrar in pled pli simpel cun ina significaziun sumeglianta, sch’in pled na vegn betg endament a mai,  
e supplitgar per ina «correctura».

Qualitad / Meds linguistics	 1	 2	 3

Jau poss m’exprimer en moda chapaivla senza targlinar memia fitg, ma jau fatsch pausas per planisar u curreger  
quai che jau di – surtut cur che jau discur pli ditg e libramain.

Jau poss transmetter infurmaziuns simplas d’impurtanza immediata ed accentuar tge punct ch’è per mai il pli impurtant.

Jau hai in vocabulari suffizient per m’exprimer – mintgatant cun circumscripziuns – davart la gronda part dals temas 
da mes mintgadi (p.ex. famiglia, hobis, interess, lavur, viadis, eveniments actuals).

Jau poss m’exprimer a moda vaira correcta en situaziuns da mintgadi famigliaras e previsiblas.

Scriver	 1	 2	 3

Jau poss scriver in text simpel e coerent davart differents temas che m’interessan ed exprimer opiniuns ed ideas  
persunalas.

Jau poss rediger texts simpels davart experientschas u eveniments (p.ex. in viadi) per ina gasetta da scola u  
d’ina uniun.

Jau poss scriver brevs persunalas ad amis e conuschents, dumandar u raquintar novitads u infurmar davart eveniments.

Jau poss raquintar en ina brev persunala l’acziun d’in film u d’in cudesch u rapportar d’in concert.

Jau poss exprimer en ina brev sentiments sco tristezza, plaschair, interess, simpatia u cumpassiun.

Jau poss reagir en scrit sin annunzias ed inserats e dumandar infurmaziuns supplementaras u pli precisas davart  
products (p.ex. davart in auto u in curs).

Jau poss dar per fax, e-mail u circulara infurmaziuns specificas curtas e simplas ad amiAs u collavuraturAs u  
dumandar talas infurmaziuns.

Jau poss rediger in curriculum vitae en furma da tabella.

B1Nivel
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Lingua:

Questa glista da controlla po vegnir duvrada per far in’autovalitaziun (colonna 1) e per laschar valitar sias conuschientschas  
linguisticas dad autras persunas, p.ex. da scolastAs (colonna 2). Sch’i sa tracta da conuschientschas betg anc acquistadas,  
duess ins inditgar l’impurtanza ch’ellas han per emprender la lingua (colonna 3 = finamiras). 
Las lingias vidas èn previsas per inditgar quai ch’ins sa uschiglio anc u quai ch’è impurtant per emprender sin quest nivel.  

Utilisar ils suandants segns:
En las colonnas 1 e 2 	
3	 Jau poss far quai sut circumstanzas normalas
33	 Jau poss far quai senza difficultads

Sch’ins po far in crutsch tar pli che 80% dals puncts, han ins probablamain cuntanschì il nivel B2.

Tadlar	 1	 2	 3

Jau poss chapir en detagl – era en in conturn canerus – quai ch’ins di a mai en lingua da standard. 

Jau poss suandar ina prelecziun u in referat en mes champ da spezialisaziun u d’interess, sche jau conusch la  
tematica e sche la structura è simpla e clera.

Jau poss chapir al radio la gronda part da las emissiuns documentaras, sch’i vegn discurrì lingua da standard,  
e percepir la luna, il tun etc. da las persunas che discurran. 

Jau poss chapir a la televisiun reportaschas, intervistas live, talk-shows, gieus televisivs ed era la gronda part dals 
films, sch’i vegn discurrì lingua da standard e betg dialect.

Jau poss chapir ils puncts principals da contribuziuns cumplexas davart temas concrets ed abstracts, sch’i vegn  
discurrì lingua da standard; jau poss era chapir discussiuns che pertutgan mes champ da spezialisaziun.

Jau poss applitgar diversas strategias per chapir insatge, p.ex. far attenziun als puncts principals u utilisar  
indicaziuns or dal context per verifitgar mia chapientscha.

Leger	 1	 2	 3

Jau poss tschiffar spert il cuntegn e l’impurtanza da novitads, artitgels e rapports davart temas che stattan en connex 
cun mes interess u cun mia professiun, e decider schebain i vala la paina da leger quels pli exactamain.

Jau poss leger e chapir artitgels e rapports davart temas actuals, en ils quals ils auturs prendan ina posiziun  
particulara u defendan in puntg da vista specific.

Jau poss chapir en detagl texts davart temas che pertutgan mes champ da spezialisaziun e d’interess.

Jau poss leger e chapir era artitgels che surpassan mes champ d’activitad spezial, sche jau poss consultar mintgatant 
il vocabulari.

Jau poss leger criticas concernent il cuntegn ed il giudicament dad eveniments culturals (films, teaters, cudeschs, 
concerts) e resumar ils puncts principals.

Jau poss leger correspundenza davart temas entaifer mes champ da spezialisaziun, da studi u d’interess e chapir ils 
puncts essenzials.

Jau poss guardar tras spert in manual (p.ex. per in program da computer), chattar e chapir las explicaziuns ed ils 
agids adequats per schliar in problem particular.

Jau poss percepir en in text narrativ u en in toc da teater ils motivs da las persunas per lur agir e las consequenzas 
da lur decisiuns sin l’andament da l’acziun.

Participar ad ina conversaziun	 1	 2	 3

Jau poss cumenzar, cuntinuar e terminar ina conversaziun en moda natirala e midar cun success la rolla da quel / la 
che discurra e da quel / la che taidla.

Jau poss barattar in grond dumber d’infurmaziuns che pertutgan mes champ da spezialisaziun e d’interess.

Jau poss exprimer sentiments da differenta intensitad ed accentuar quai ch’è impurtant per mai tar in eveniment  
u in’experientscha.

Jau poss participar activamain ad ina conversaziun pli lunga davart la gronda part dals temas d’interess general.

Jau poss motivar e defender mes parairis en ina discussiun cun explicaziuns, arguments e commentaris.
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En colonna 3
!	 Quai è ina finamira per mai
!!	 Quai ha prioritad per mai
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Jau poss contribuir a l’andament da la conversaziun en in sectur bain conuschent, confermond per exempel che jau 
chapesch u intimond auters da dir insatge.

Jau poss far in’intervista preparada ordavant, dumandar sche quai che jau hai chapì è correct ed entrar pli  
detagliadamain sin respostas interessantas.

S’exprimer en moda coerenta	 1	 2	 3

Jau poss far descripziuns e rapports clers e detagliads davart numerus temas da mes champ d’interess.

Jau poss chapir e resumar a bucca curts extracts da novitads, intervistas u reportaschas che cuntegnan posiziuns, 
consideraziuns e discussiuns. 

Jau poss chapir e resumar a bucca la successiun dals eventiments en in extract d’in film u d’in toc da teater.

Jau poss structurar logicamain in’argumentaziun e colliar las ideas.

Jau poss explitgar mes puntg da vista areguard in problem ed inditgar ils avantatgs e dischavantatgs da diversas 
opziuns.

Jau poss formular supposiziuns davart causas e consequenzas e discurrer da situaziuns ipoteticas.

Strategias	 1	 2	 3

Jau poss utilisar flosclas sco «quai è ina dumonda difficila» per gudagnar temp da chattar mia formulaziun u per  
mantegnair il pled.

Jau poss tegnair endament mes sbagls principals e ma controllar conscientamain durant il discurs.

Jau poss en general curreger mez / za mes sbagls, dals quals jau m’accorsch u che han manà a malchapientschas.

Qualitad / Meds linguistics	 1	 2	 3

Jau poss discurrer relativamain ditg cun in ritmus vaira regular. Era sche jau targlin per tschertgar ina structura  
u in pled, na datti strusch pausas pli grondas.

Jau poss transmetter in’infurmaziun detagliada en moda fidada.

Jau hai in vocabulari suffizientamain grond per pudair m’exprimer en mes champ d’interess e davart la gronda part 
dals temas d’interess general.

Jau poss communitgar quasi tut correctamain e curreger mes sbagls, sch’els han manà a malchapientschas.

Scriver	 1	 2	 3

Jau poss scriver texts clers e detagliads davart differents temas ch’han da far cun mes champ d’interess, en furma  
da concepts, rapports u referats.

Jau poss resumar artitgels davart temas d’interess general.

Jau poss resumar en scrit infurmaziuns da differentas funtaunas e medias.

Jau poss preschentar insatge en in artitgel u en ina brev da lectur ed allegar ils motivs pro u contra in tschert puntg 
da vista.

Jau poss preschentar insatge en in artitgel u en in rapport, accentuond ils puncts principals ed inditgond ils detagls 
che sustegnan mia argumentaziun.

Jau poss scriver a moda extendida e bain legibla davart eveniments ed experientschas realas u fictivas.

Jau poss scriver ina curta recensiun d’in film u d’in cudesch.

Jau poss exprimer en brevs privatas differents sentiments e puntgs da vista, raquintar las davosas novitads e precisar 
quai ch’è impurtant per mai en connex cun in eveniment spezial.

B2Nivel
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Lingua:

Questa glista da controlla po vegnir duvrada per far in’autovalitaziun (colonna 1) e per laschar valitar sias conuschientschas  
linguisticas dad autras persunas, p.ex. da scolastAs (colonna 2). Sch’i sa tracta da conuschientschas betg anc acquistadas,  
duess ins inditgar l’impurtanza ch’ellas han per emprender la lingua (colonna 3 = finamiras). 
Las lingias vidas èn previsas per inditgar quai ch’ins sa uschiglio anc u quai ch’è impurtant per emprender sin quest nivel.  

Utilisar ils suandants segns:
En las colonnas 1 e 2 	
3	 Jau poss far quai sut circumstanzas normalas
33	 Jau poss far quai senza difficultads

Sch’ins po far in crutsch tar pli che 80% dals puncts, han ins probablamain cuntanschì il nivel C1.

Tadlar	 1	 2	 3

Jau poss suandar discurs e conversaziuns pli lungas, era sch’els nun èn structurads cleramain e sch’ils connexs nun 
èn exprimids explicitamain.

Jau poss chapir in vast spectrum da modas da dir ed expressiuns dal linguatg current e percepir midadas da stil e  
da tun.

Jau poss chapir infurmaziuns specificas da communicaziuns publicas, p.ex. a la staziun u durant occurrenzas da sport 

Jau poss chapir infurmaziuns tecnicas cumplexas, p.ex. instrucziuns da diever u indicaziuns precisas per products  
u servetschs che jau conusch.

Jau poss chapir prelecziuns, discurs e rapports en il rom da mia professiun, da mia furmaziun u da mes studi, era 
sch’els èn cumplexs pertutgant il cuntegn e la lingua.

Jau poss chapir in film senza pli grondas difficultads, era sch’i vegn dicurrì in linguatg da mintgadi  
plitost salop cun bleras expressiuns idiomaticas.

Leger	 1	 2	 3

Jau poss chapir e resumar a bucca texts pretensius d’ina tscherta lunghezza.

Jau poss leger rapports detagliads, analisas e commentaris, en ils quals vegnan preschentads connexs, opiniuns e 
puntgs da vista.

Jau poss chapir infurmaziuns, ideas ed opiniuns da texts autamain spezialisads da mes champ d’activitad  
(p.ex. rapports da perscrutaziun).

Jau poss chapir instrucziuns ed indicaziuns cumplexas d’ina tscherta lunghezza, p.ex. per il diever d’in nov apparat, 
era sche quellas na stattan en relaziun cun mes champ da spezialisaziun u d’interess, premess che jau hai avunda 
temp per las leger.

Jau poss chapir correspundenza da tut gener cun consultar mintgant il vocabulari.

Jau poss leger currentamain texts litterars.

En in text litterar poss jau abstrahar da l’istorgia raquintada e chapir messadis, ideas e connexs implicits.

Jau poss reconuscher il context social, politic u istoric d’in’ovra litterara.

Participar ad ina conversaziun	 1	 2	 3

Jau poss participar era a discussiuns animadas tranter persunas da lingua materna.

Jau poss discurrer a moda currenta, correcta ed efficazia davart in fitg vast spectrum da temas generals, professiunals 
u scientifics.

Jau poss duvrar la lingua a moda efficazia e flexibla en il contact cun auters, era per exprimer sentiments, far allusiuns 
u spass.

Jau poss exprimer mias ideas ed opiniuns cun formulaziuns precisas e cleras, argumentar en moda persvadenta  
e reagir effizientamain sin argumentaziuns cumplexas d’auters.
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En colonna 3
!	 Quai è ina finamira per mai
!!	 Quai ha prioritad per mai
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Discurrer en moda coerenta	 1	 2	 3

Jau poss preschentar fatgs cumplexs a moda clera e detagliada.

Jau poss resumar a bucca texts lungs e pretensius.

Jau poss rapportar u preschentar insatge en moda detagliada, colliar puncts tematics, far resortir singuls aspects  
e concluder mia contribuziun adequatamain.

Jau poss far in referat bain structurà en mes champ da spezialisaziun e d’interess, m’allontanar sche necessari dal 
text preparà e respunder spontanamain a dumondas dals auditurs.

Strategias	 1	 2	 3

Jau poss utilisar diversas expressiuns adattadas per introducir currentamain mias expectoraziuns, cur che jau prend  
il pled u cur che jau vi gudagnar temp per ponderar e tegnair il pled.

Jau poss colliar cun inschign mia atgna contribuziun cun quella d’in interlocutur / d’ina interlocutura.

Jau poss remplazzar in pled che na ma vegn gist endament, tras in’expressiun sumeglianta, senza che quai disturbia.

Qualitad / Meds linguistics	 1	 2	 3

Jau poss m’exprimer a moda spontana e currenta quasi senza fadia; sulettamain in tema abstract e difficil po impedir 
il fluss natiral dals pleds.

Jau poss m’exprimer en moda clera, fitg currenta e bain structurada ed jau dispon dals meds per preschentar quai  
che jau less dir uschia ch’i dat in text coerent dal puntg da vista dal cuntegn e da la lingua.

Jau dispon d’in grond stgazi da pleds che ma permetta da duvrar circumscripziuns, en cas che tscherts pleds ma 
mancan; i capita darar che jau stoss tschertgar evidentamain in pled u na poss dir precis quai che jau less.

Jau poss mantegnair in aut nivel da correctadad grammaticala; sbagls èn rars e na dattan strusch en egl.

Scriver	 1	 2	 3

Jau poss m’exprimer en moda clera e bain legibla davart ils pli differents temas generals u professiunals.

Jau poss preschentar, p.ex. en in concept u en in rapport da lavur, in tema cumplex en moda clera e bain structurada 
e far resortir ils puncts ils pli impurtants.

Jau poss preschentar – en in commentari davart in tema u in eveniment – divers puntgs da vista, accentuar las ideas 
principalas ed illustrar mia argumentaziun cun exempels detagliads.

Jau poss rimnar infurmaziuns da differentas funtaunas e las resumar per scrit en moda coerenta.

Jau poss descriver detagliadamain experientschas, sentiments ed eveniments en brevs persunalas.

Jau poss scriver brevs formalmain correctas, p.ex. per reclamar u per prender posiziun pro u contra ina chaussa.

Jau poss scriver texts quasi corrects ed adattar il vocabulari ed il stil a l’adressat / a, al gener da text u al tema.

Jau poss eleger en mes texts scrits il stil che cunvegn mintgamai il meglier al lectur / a la lectura.

C1Nivel
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Lingua:

Questa glista da controlla po vegnir duvrada per far in’autovalitaziun (colonna 1) e per laschar valitar sias conuschientschas  
linguisticas dad autras persunas, p.ex. da scolastAs (colonna 2). Sch’i sa tracta da conuschientschas betg anc acquistadas,  
duess ins inditgar l’impurtanza ch’ellas han per emprender la lingua (colonna 3 = finamiras). 
Las lingias vidas èn previsas per inditgar quai ch’ins sa uschiglio anc u quai ch’è impurtant per emprender sin quest nivel.  

Utilisar ils suandants segns:
En las colonnas 1 e 2 	
3	 Jau poss far quai sut circumstanzas normalas
33	 Jau poss far quai senza difficultads

Sch’ins po far in crutsch tar pli che 80% dals puncts, han ins probablamain cuntanschì il nivel C2.

Tadlar	 1	 2	 3

Jau n’hai naginas difficultads da chapir la lingua discurrida, saja quai «live» u en las medias, perfin cur ch’i vegn  
discurrì spert. Jau dovr simplamain in pau temp per ma disar ad in accent particular.

Leger	 1	 2	 3

Jau poss reconuscher gieus da pleds e chapir correctamain texts cun in messadi implicit (p.ex. ironia, satira).

Jau poss chapir texts scrits en in stil fitg famigliar e cun bleras expressiuns idiomaticas e dialectalas.

Jau poss chapir manuals, reglaments e contracts, era sche jau na conusch betg la tematica.

Jau poss leger texts litterars contemporans e classics da divers gener (poesias, prosa, teater).

Jau poss leger texts sco p.ex. columnas litteraras u commentaris satirics che cuntegnan bleras infurmaziuns  
indirectas ed ambiguas e giudicaments implicits.

Jau poss distinguer ils pli differents meds stilistics litterars (gieus da pleds, metafras, motivs litterars, simbols,  
connotaziuns, ambiguitads) e giudicar lur funcziun entaifer il text.

Participar ad ina conversaziun	 1	 2	 3

Jau poss participar senza difficultads a tut las conversaziuns e discussiuns cun persunas da lingua materna.

Discurrer en moda coerenta	 1	 2	 3

Jau poss resumar a bucca infurmaziuns da differentas funtaunas e preschentar ils arguments ed ils fatgs cuntegnids  
en moda clera e coerenta.

Jau poss exprimer ideas e puntgs da vista en moda fitg flexibla, accentuar e differenziar las infurmaziuns ed eliminar 
malchapientschas.

Strategias	 1	 2	 3

Sche jau hai difficultads da m’exprimer, poss jau reprender e reformular mes patratg uschia che mes interlocutur /  
mia interlocutura s’accorscha strusch.
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Qualitad / Meds linguistics	 1	 2	 3

Jau poss m’exprimer senza difficultads ed en moda natirala; jau stoss mo mintgatant ponderar in mument per chattar 
il dretg pled.

Jau poss exprimer exactamain era nianzas da senn pli subtilas cun utilisar en moda vaira correcta in grond spectrum 
da meds d’expressiun per precisar meglier mias decleraziuns ed explitgar fin a tge punct ch’insatge è valaivel.

Jau poss utilisar cun segirtad expressiuns idiomaticas e currentas e conusch lur significaziun secundara.

Jau poss m’exprimer en moda grammaticalmain correcta, era cur che jau discur en in stil elevà e mia attenziun  
è absorbada d’insatge auter.

Scriver	 1	 2	 3

Jau poss scriver rapports ed artitgels bain structurads e legibels davart temas cumplexs.

Jau poss tractar en in rapport u en in essai in tema che jau hai retschertgà, en tut ses aspects; jau poss resumar las 
opiniuns d’autras persunas, allegar e giuditgar infurmaziuns detagliadas e fatgs. 

Jau poss scriver in commentari cler e bain structurà davart in document da lavur u in project e motivar mia opiniun.

Jau poss scriver ina critica davart in eveniment cultural (film, musica, teater, litteratura, radio, televisiun).

Jau poss resumar per scrit texts documentars ed ovras litteraras.

Jau poss scriver istorgias davart experientschas en in stil cler, current ed adattà al gener elegì.

Jau poss scriver ina brev formala, era cumplexa, en moda clera e bain structurada, en in stil adequat, p.ex. dumondas, 
propostas ed offertas ad autoritads, superiurs u clients.

Jau poss m’exprimer en brevs en moda ironica, ambigua ed umoristica.
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