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Gabriela Capeder: «Labels e 
diagnosas na m’interessan betg» 
Giurisprudenza e schamanissem – co duess quai 
ir ensemen? Per Gabriela Capeder da Maiavil-
la èn questas duas disciplinas etappas en sia vita 
che nutreschan ina l’autra.

Ella raquinta sia istorgia che cumenza sco 
matta temusa a Casti, ans porta a Friburg 
tar in studi da giurisprudenza, a Turitg al 
Volksschulamt e finalmain a Maiavilla, 
nua che Gabriela Capeder ha sia pratica 
da coaching e lavur energetica. En quest 
«Profil» sfunsain nus uschia en l’univers 
da praticas e rituals schamans: «Labels e 
diagnosas na m’interessan betg – en il  
schamanissem è tut en il fluss». Perquai 
sa focusescha Gabriela Capeder damain 
sin deficits, ma less adina vesair  il poten-
zial. «Sche nus avain in iert e na nutrin 
betg quel, va el en. Lavurar cun e dar 
energia n’è nagut auter che nutrir». Nus 
discurrin dad auta sensibilitad, dal sistem 
da scola e da las forzas dals quatter ele-
ments – e co che tut dependa a la fin da  
l’intenziun.
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