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Alice Kiihne: «Jau hai vivi blers onns
senza in'abitaziun»

Ella pregia da prender patgific la vita, sez-
za pero fila ella cun tutta forza cun ses
velo giu per costas stippas. Alice Kithne
da Scuol tutga tar las dunnas pionieras
peril sport da downhill en Svizra. Cun 16
onns ha ella cumenza ina carriera exem-

plarica, cun be 24 onns era tut fini. En il
mund da sport ha ella fatg 'experientscha
che be ils resultats quintan, I'atleta vegn
ala curta. Quai vul ella midar uss. Cun in
studi da psicologia e da sport en il satga-
dos ha ella puspe chatta la storta cun il
mund da downhill e s’engascha uss per
las dunnas ed ils giuvenils en il sport. Mil-
lis da kilometers fa ella mintg’onn cun
P'auto da cursa, al job, al trenament. Du-
rant blers onns ha ella vivi be en hotels,
ina nomada senz’abitaziun. Ed en tut
questa vita plain speed, ha ella adina era
tschertga la quietezza interna. Sporte psi-
cologia van per ella maun en maun — en
il center ¢ adina 'uman per la psicotera-
peuta e terapeuta da sport. Ellalavura cun
ipnosa, cun yoga, adina orientada a la si-
tuaziun. Ina da las pli grondas sfidas fin
uss € pero stada da chattar in’abitaziun
pajabla en Engiadina.
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