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Mi’amia la tema
Tar blers è la tema per il mument fitg preschen-
ta en il mintgadi. Ma è la tema propi insatge che
sto far tema?

Igl emporta pauc, sche jau hai tema dad
in virus, da filiens u da l’autezza – quai
che succeda enmes corp en situaziuns da
tema è adina il medem: ils ormons da
stress ma lubeschan da focussar sin il
privel e dad emblidar tut il rest. Mia tema
è pia in instrument da protecziun, senza
il qual mes perdavants n’avessan forsa
gnanc survivì. Ma tge succeda, sche mia
tema è constanta e dominescha tut mias
acziuns? Cura è ina tema sanadaivla e cura 
discurr’ins dad in «disturbi» da la tema?
Pertge hai jau dapli temas che mes 
vischin? Pon ins emprender d’affruntar 
la tema u è quai ina chaussa da caracter?
En la «Marella» ans dumandain nus er, 
sche la tema ha propi merità sia schletta 
reputaziun! È ella forsa tuttina dapli 
«amia» che «inimia»? È ella quella che ma  
mussa, tge ch’è impurtant per mai, tgenins 
ch’èn mes desideris ils pli profunds e per 
tge che jau sun pronta da cumbatter?
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