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Is furman ina pitga

purtanta per il prove-
diment da la sanadad e n’én
tuttina strusch preschents
en la publicitad: ils confa-
migliars che tgiran. Ense-
men cun bleras autras actu-
ras ed acturs vul 'Ufhizi da
sanadad dal Grischun dar
ad els ina fatscha pli con-
creta.

apli che la mesadad

da tut las dunnas e da
tut ils umens ston s'occu-
par da la tgira da confami-
gliars en il decurs da lur vi-
ta. IIs confamigliars surpi-
glian savens las incumben-
sas che n'én betg visiblas e
pajablas, sco il sustegn psi-
chic e social, lavurs da tgi-
ra, agid en il tegnairchasa,
far cumpras u transports.

S avens en gist questas ac-
tivitads da sustegn dals
confamigliars essenzialas
per pudair restar usche ditg
sco pussaivel a chasa. Er
schigl ¢ difficil da survegnir
cifras exactas: Tenor in stu-
di pli nov investeschan per-
sunas che tgiran lur confa-
migliars en Svizra en media
60 uras per emna per la tgi-
ra ed assistenza da lur par-
tenaria u lur partenari, fi-
glias e figls 26 uras per em-
na per tgirar lur mamma u

lur bab.

in fundament da las ci-

fras da la Svizra partin
nus dal fatg ch’en il Gri-
schun tgiran radund 4000—
6000 persunas lur confa-
migliars. Sch’ins metta quai

en relaziun cun ils var 2400

letgs en las chasas da persu-
nas attempadas e da tgira ¢
limpurtanza da las persu-
nas che tgiran lur confa-
migliars fitg impressiunan-
ta.

l ur prestaziuns da tgira

correspundan ad ina
cuntravalur da circa 58-85
milliuns francs per onn,
quai correspunda da l'autra
vart a radund 30-50% dals
custs da tut las chasas da
persunas attempadas e da
tgira en il Grischun.

D entant: Las cundi-
ziuns per persunas
che tgiran lur confamigliars
¢n ozendi difficilas, spezial-
main quai che pertutga la
distgargia temporala neces-
saria e I'indemnisaziun.
Perquai ha l'uffizi da sana-
dad fixa duas finamiras:

P rimo: Las persunas che
tgiran lur confamigliars
chattan svelt, en moda sur-
vesaivla e cunzunt simpla
tut las infurmaziuns rele-
vantas e tut las purschidas
da sustegn resp. da cusse-

Sustegn per eroxas
ed eroxs secrets

gliaziun. Ellas enconuschan
e dovran sustegn, distgar-
gias e pussaivladads finan-
zialas e vegnan uschia rin-
forzadas en lur activitad e
stimadas. Ellas tgiran lur
confamigliars ed enconu-
schan eventualas pussaivla-
dads da sustegn e da dis-
tgargia per prender congedi
u per la regeneraziun sco er
en cas da surchargia resp.
da situaziuns da crisa.
Uschia restan ellas sezzas
saunas usche ditg sco pus-
saivel.

S ecundo: Las acturas ed
ils acturs relevants coor-
dineschan lur activitads per
cuntanscher ina qualitad ed
effizienza optimala e
sorienteschan als basegns
da las persunas pertutgadas.
En quest connex vegnan er
purschidas visitas. Ils ser-
vetschs e las purschidas
d’auters purschiders én en-
conuschents. Sinergias pon
vegnir tratgas a niz en mo-
da optimala. Il barat cun
autras persunas spezia-
lisadas na vegn betg resenti
sco concurrenza, mabain
sco cumplettaziun.

gl ¢ ina sfida permanenta

da coordinar in cun 'au-
ter la tgira dals confami-
gliars, 'atgna vita profes-
siunala, la tgira d’uffants,
ils hobis, il temp per sasez,
las vacanzas e.u.v. Tgi ch’e
bun da far quai ¢ in’eroxa u
in erox. Cun il dretg da
survegnir sustegn, avant
ch'ella u el sez vegn mal-
saun u dependent da tgira.

Peter Peyer, cusseglier guvernativ.
Per dapli infurmaziuns:
www.gesundheitsamt.gr.ch
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