
Da producents, consuments e reducents –  
il ciclus da la materia

 � Las plantas ed ils animals fan part 
da chadainas da nutriment. Quellas 
èn segnadas da numerusas collia-
ziuns tranter las creatiras e furman 
uschia ina rait da nutriment. Il total da 
las creatiras che stattan en relaziun 
ina cun l’autra en in spazi vital num-
nan ins biocenosa.   La biocenosa ed il 
spazi vital – in biotop cun sias cundi-
ziuns particularas sco per exempel il cli-
ma e la quantitad da nutriment e d’aua 
sutterrana – furman ensemen in ecosi-
stem. Exempels per ecosistems èn il 
 guaud, il lajet, la prada, l’aual ed il vitg.

A l’intern da l’ecosistem èn ils diffe-
rents ciclus da la materia (substanzas nu-
tritivas, auas, gas, substanzas estras) col-
liads in cun l’auter. Er entaifer la bioce-
nosa circuleschan tut las substanzas: Las 
plantas verdas (producents) construe-
schan la substanza vegetala, ils animals 
(consuments) transfurman quella e las 
bacterias (reducents) decumponan la 

substanza ve-
getala. La ter-
ra sco product 
da decumpo-
siziun da crap-
pa e da mate-
rial organic 
furma la basa 

da tutta vita nua ch’il ciclus da la mate-
ria po cumenzar danovamain.

Magliar e vegnir 
maglià

Magliar e vegnir maglià è ina regla gene-
rala en la natira. In exempel: Las merlo-
tschas maglian rasulaunas. Mintgatant 
vegnan magliadas ellas sezzas, per exem-
pel d’ina tschuetta da guaud u d’in sprer. 
Er las rasulaunas maglian autras creatiras, 
per exempel la feglia d’erva. La planta, la 
rasulauna, la merlotscha e la tschuetta da 
guaud furman uschia ina chadaina da 
nutriment.

La gronda part dals animals na sa nu-
treschan però betg d’ina spezia unica da 
plantas u d’animals: Las merlotschas na 
maglian betg mo rasulaunas; il pli gugent 
han ellas verms da plievgia e fritgs. Ed er 
la tschuetta da guaud ha anc auters ani-
mals da preda sper la merlotscha. Que sta 
chadaina da nutriment preschenta per-
quai mo ina part da las relaziuns da nu-
triment en in spazi vital.

A moda schematica sa lascha il ciclus 
da la materia entaifer ina tala chadaina da 
nutriment descriver sco suonda: L’em-
prim member en la chadaina da nutri-
ment è il producent; tar quel sa tracti 
d’ina planta verda. Tras la fotosintesa 
producescha la planta nutriment per in 
erbivor (animal che maglia ervas). L’erbi-
vor è il segund member en la chadaina da 
nutriment. 

El è in emprim consument perquai 
ch’el consumescha quai ch’il producent 
ha producì. Ils erbivors èn la basa da nu-
triment per ils carnivors. Quels èn ils se-
gunds consuments. Las chadainas da nu-
triment pon avair anc dapli members, 
damai terzs e quarts consuments. A la fin 
sa decumponan tant las plantas sco er ils 
animals e daventan la basa per il svilup da 
nova vita.

Ils ciclus da las  
differentas materias

Il ciclus da las substanzas nutritivas
Las plantas verdas dovran dioxid carbo-
nic, aua e sals minerals. La fotosintesa 
producescha cuntinuadamain nov mate-
rial vegetal. Ina part da quest material 
vegn duvrada en chadainas da nutriment 
e magliada dals consuments. Ils redu-
cents maglian parts da plantas mortas, 
excrements e cadavers. 

Els reduceschan las substanzas da 
plantas e d’animals fin che quellas èn mi-
nerals. Lura pon quests sals danovamain 
vegnir duvrads da las plantas verdas. 
Uschia sa serra il ciclus da las substanzas 
nutritivas.

Il ciclus da l’aua
Las plantas absorbeschan ils sals minerals 
cun l’aua da la terra. L’aua curra perma-
nentamain da las ragischs a la feglia. La 
fotosintesa dovra ina pitschna part da 
quest’aua. La gronda part da l’aua svapu-
rescha tras la feglia. La stad svapurescha 
ina hectara guaud da fau 5000 fin 6000 
liters aua per di. La vapur sa sfradenta cur 
ch’ella arriva en las rasadas pli autas da 
l’aria. Uschia sa furman brentina e nivels. 
Cur ch’i plova, returna l’aua en la terra.

Il ciclus dals gas
Tar la fotosintesa absorbeschan las plan-
tas dioxid carbonic e produceschan oxi-
gen. Quel sorta da la feglia en l’aria. Ils 
animals, ils umans, ils animalets en la ter-
ra e las plantas dovran l’oxigen per respi-
rar. La respiraziun producescha dioxid 
carbonic che va en l’aria. Da là returna il 
dioxid carbonic tar las plantas verdas. 
Quellas dovran quel per la fotosintesa. Ils 
reducents en la terra produceschan il pli 
bler dioxid carbonic.

Il ciclus da las substanzas estras
Las activitads da l’uman d’ozendi mai-
nan er substanzas estras en ils ciclus nati-
rals. Bleras da questas substanzas n’enco-
nuscheva la natira betg u mo en pitschnas 
quantitads. Exempels per substanzas 
 estras èn las svapurs dals autos e dals 
stgaudaments cun ieli. Tschertas da que-
stas substanzas estras vegnan absorbadas 
da las creatiras. Tant per l’uman sco er per 
las plantas ed ils animals po quai avair 
nauschas consequenzas.

La biocenosa
Sco gia vis furman las plantas, ils animals 
ed ils micro-organissems ensemen ina 
biocenosa. Entaifer quella èn las substan-
zas permanentamain en circulaziun. Per 
quai procura la spartiziun da la lavur 
tranter producents, consuments e redu-
cents:

Ils producents produceschan glucosa 
en lur feglia. Per far quai dovran els la 
glisch dal sulegl, aua e dioxid carbonic. 
Quest process dat oxigen. Or da la glu-
cosa ed or dals minerals pon las plantas 
sviluppar tut las substanzas vegetalas.

Ils consuments sa nutreschan directa-
main u indirectamain (quai vul dir tras 
las chadainas da nutriment) da plantas 
che vivan. Cun respirar dovran els oxigen 
ed emettan al medem temp dioxid carbo-
nic. Ils reducents maglian plantas mor-
tas, cadavers ed excrements. Els decum-
ponan questas substanzas en aua, dioxid 
carbonic e sals minerals. Per quest pro-
cess dovran els l’oxigen ch’els survegnan 
dals producents. Ils producents obte-
gnan minerals e dioxid carbonic dals re-
ducents.

Ils reducents
Tut ils producents e consuments moran. 
Tge succeda cun las plantas mortas ed ils 

animals morts? In’egliada en la terra sut 
las plantas da feglia u en in mantun da 
cumpost gida a chattar la resposta sin 
questa dumonda. En tals lieus datti fe glia 
morta, tocs da roma, vanzadiras da cu-
schina e rument d’iert. Sch’ins fa davent 
la rasada suren da quest material, chatt’ins 
suten material mez smarschì. Anc pli 
profund chatt’ins il humus. Uschia pon 
ins vesair ch’ils producents e consuments 
morts sa transfurman en «terra» suenter 
in temp.

Sch’ins guarda pli bain en in mantun 
da feglia u da cumpost, ves’ins fitg blers 
animalets. Quels fugian cur ch’els vegnan 
a la glisch. En la terra datti fitg blers an-
imalets che sa nutreschan da plantas 
mortas e d’animals morts. Els vegnan 
numnads reducents. Els reduceschan las 
structuras cumplitgadas dal material 
mort da plantas e d’animals e fan or da 
quellas materia simpla. Per questa lavur 
dovran ils reducents oxigen. Cur ch’els 
han terminà lur lavur, restan aua, dioxid 
carbonic e minerals. 

Las cuas-sigliot, ils chariels da terren, 
ils arlogns, ils millipes, las larvas da mu-
stgas ed ils verms da plievgia èn redu-
cents. Ils pli impurtants reducents èn 
quels animalets ch’ins vesa mo cun in mi-
croscop: bacterias, bulieus e monocellu-
lars (micro-organissems).

Las bacterias ed ils animalets che vi-
van en la terra surpiglian differentas la-
vurs. Las parts da la feglia morta arrivan 
uschia pli e pli profund en la terra. Blers 
animalets vivan mo en tschertas rasadas 
sut la terra. Animalets che san siglir vi-
van per exempel datiers da la surfatscha. 
Animalets en furma da cilinder vivan 
tranter ils mantuns da feglia. Ils verms sa 
chavan tras las rasadas da terra pli pro-
fundas.

Dal fegl al humus
Sin in fegl crudà pon viver bacterias ed 
auters micro-organissems. Quels fan che 
la surfatscha dal fegl daventa loma. Si-
gliots gronds e plugls da scorsa mordan e 
foran la surfatscha dal fegl. Uss pon las 
bacterias penetrar il fegl tras las foras. Pi-
tschnas larvas da mustgas maglian foras 
pli grondas en il fegl. Arlogns, cordalins, 
lindornas ed auters animalets decumpo-
nan il fegl anc pli fitg. Per part resta mo 
il skelet dal fegl. Quests animalets produ-
ceschan blers mantunets d’excrements. 
Quels cuntegnan parts da feglia betg di-
gerida e bacterias.

Uss cumenzan er sigliots pli pitschens, 
chariels da mistgel e verms alvs a magliar 
dal fegl. Las bacterias gidan a decumpo-
ner il fegl. Ils verms da plievgia maglian 
e sfuignan en il material e fan che quel 
daventa humus. Els maschaidan quel cun 
particlas d’arschiglia che derivan da las 
rasadas pli profundas da la terra. Ils ani-
malets che sa chavan e sfuignan en la ter-
ra, muventan adina las rasadas da terra.
Uss è il fegl daventà terra da cumpost. Ina 
part dal fegl mort è vegnida transfurma-
da en minerals. En la terra lucca da cum-
post pon plantas crescher fitg bain. La 
terra da cumpost cuntegna aua, oxigen e 
minerals («fertilisader natiral»).

Il terren 
Il terren (u terratsch/terra) è la rasada da 
dischagregaziun superiura da la terra ed 
il spazi da viver per micro-organissems e 
plantas. Il terren sa furma cur che crappa 
dira scroda e sa maschaida cun material 
organic (humus). Sper material anorga-
nic ed organic cumpiglia il terren er 
grondas cumparts d’aua e d’aria. I dat fitg 
differents tips da terra. Sia furmaziun 
vegn definida dal crap (p.ex. dolomit), 
dal clima e da la vegetaziun.

La lavur principala per la furmaziun 
dal terratsch surpiglian animals sco baus, 
verms e nundumbraivels micro-organis-
sems. Quels na decumponan betg mo il 
material vegetal (cf. survart), mabain al 
maschaidan er cun materias primas mi-
neralas dal crap situà suten.

La cumpart anorganica dal terren de-
riva da la dischagregaziun: Quella atta tga 
la crappa dira e la fa rumper en particlas 
pli pitschnas. En questa moda sa decum-
pona mintga muntogna plaun a plaun en 
terra loma, uschia che la vegetaziun po 
crescher.

Ils singuls terrens sa sviluppan en il 
decurs dal temp. Schizunt en gondas sa 
furma plaun a plaun ina terra povra. 
L’emprim vegn ella populada da plantas 
bassas sco litgens e mistgels. Alura arri-
van las plantas pli autas. Ils products da 
decumposiziun da las plantas enritge-
schan puspè la terra e mettan damai en 
moviment ina circulaziun.

Plaun a plaun crescha uschia la gros-
sezza dal humus e damai s’augmenta er la 
fritgaivladad da la terra. In humus ritg da 
substanzas nutritivas è il meglier fund per 
ina vegetaziun variada ed è il spazi da vi-
ver per blers abitants dal terratsch. Po vras 
terras da dolomit han per il solit ina rasa-
da da humus da be paucs centimeters.

La biomassa e la via  
da l’energia

La biomassa è il pais total da tut las crea-
tiras en in spazi vital. En ina chadaina da 
nutriment pon ins calcular il pais da la 
materia per mintga element en la cha-
daina. Cun ils resultats pon ins disse-
gnar ina piramida da nutriment. Ins ve-
sa che la biomassa sa reducescha da stga-
lim a stgalim per circa 80 fin 90 per-
tschient. Tut las substanzas vegetalas ed 
animalicas cuntegnan ina tscherta quan-
titad d’energia. Ins po remplazzar ils 
pais en la piramida da nutriment cun 
quantitads d’energia e dissegnar ina pi-
ramida d’energia. Cun agid da las pira-
midas da nutriment e d’energia ves’ins 
ch’ils carnivors dovran (indirectamain) 
bler pli grondas quantitads da plantas 
ch’ils erbivors.

Co va a perder uschè blera biomassa 
e tanta energia? Cur che las plantas pro-
duceschan glucosa absorbeschan ellas 
blera energia. Quella deriva dal sulegl. 
Las substanzas vegetalas pon ins cumpa-
regliar cun ina conserva plaina d’ener-
gia. Cur che las plantas respiran, s’avra 
la conserva e l’energia vegn libra. 
Quest’energia promova il metabolis-
sem. Da l’energia che las plantas han ab-
sorbà dal sulegl, dattan ellas vinavant als 
consuments sulettamain 10 fin 20 per-
tschient. Ina gronda part da l’energia 
dovran ellas sezzas. 

Ils consuments survegnan lur energia 
dal nutriment. Els dovran l’energia per 
sa mover, per il metabolissem e per pro-
ducir chalira. Cun la respiraziun bri-
schan els glucosa ed autras materias or-
ganicas. 

Tar ils reducents arriva la gronda part 
da l’energia en furma da lain mort u fe-
glia crudada; ultra da quai decumponan 
els cadavers ed excrements. Ils reducents 
transfurman quest material ed emettan 
l’energia ch’è magasinada en il material.

Sin mintga stgalim da consuments 
vegn pia blera energia returnada a l’am-
bient, surtut tras la respiraziun. L’ener-
gia che vegn libra arriva en l’ambient en 
furma da chalira. Be pitschnas quanti-
tads d’energia arrivan al proxim stgalim 
da consuments. A la fin da la piramida 
da nutriment resta ina fitg pitschna part 
da l’energia che las plantas avevan absor-
bà al cumenzament dal sulegl. L’energia 
sa mova uschia tras la chadaina da nutri-
ment e sorta successivamain en diffe-
rents lieus.

La materia decumponida sa transfurma en nova vita.  FOTOS PD

La preschentaziun:
Dossier «Il ciclus da la materia».

Dapli infurmaziuns:
chatta.ch/?hiid=2922
www.chattà.chMagliar e vegnir maglià a l’exempel da la 

fauna aquatica. 
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