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La vita sin l’acla
DA BETTINA CADOTSCH*

L’entira famiglia sesa a
maisa, mangia ina buna

tschaina ed ils geniturs bai­
van in gut vin. Entant va da
rendì il sulegl e tuts giaudan
anc ils davos radis chauds.
Sin ils pizs ves’ins il co­
tschen da la saira ed in vent
frestg fa endament da trair
en il pullover. Bab ha gia
fatg fieu en tegia, endadens
èsi bel chaud, però per il
dessert stattan tuts anc da­
dora e giaudan l’atmosfera.

Avais il maletg idillic da­
vant Voss egls? Quest

maletg era durant mia uf­
fanza realitad, e quai mintga
fin d’emna. Mia famiglia ed
jau eran adina sin noss’acla
durant il temp liber. Sin pi­
tschen spazi e senza grond
luxus. Nus avain però giudì
ensemen bleras bellas uras.

Uss èsi però tut auter.
Nus avain tuts auters

interess, avain da lavurar e
d’emprender, vulain pas­
sentar il temp cun noss
amis, ir en sortida e far ble­
ras autras chaussas, uschia
ch’i resta pauc temp per ir
cun ils geniturs si l’acla. E
quai n’è betg mo en nossa
famiglia uschia, quai è tar
autras gist tuttina. Cun la
vegliadetgna e cun sa di­
statgar da chasa vegnan talas
sairas adina pli raras.

Equai è insaco donn e fa
mal, surtut als geniturs.

Ma igl è betg lur sbagl, igl è
simplamain normal e tenor
mai n’è quai era betg
nausch. Sch’ins vegn pli vegl
han ins simplamain betg pli
tant gust da passentar il
temp sulettamain sin l’acla
cun ils geniturs. Las regur­
dientschas dal temp sin l’a­
cla, lezzas però na po nagin
prender davent. E pensond
a quellas stuain nus era sa­
vens rir.

Jau sai anc co che nus fa­
schevan termagls cun

l’aua dals auals e dals bigls,
vegnivan bletschs e tschufs e
devan balla ed auters gieus.
E sche la balla rudlava me­
mia lunsch aveva in da cur­
rer per ch’ella na giaja betg
enfin giu en la val. Alura fa­
schevan nus er adina laina e
fain cun noss geniturs. E sco
famiglia da chatschaders gi­
davan nus natiralmain er a
far posts per la chatscha. La
saira prendevan nus savens
la stgatla cun las cartas dad
Uno, il mulin ed auters
gieus da tavla. E sch’igl era
ina giada l’entir di trid’aura
occupavan nus l’entira stiva
cun il gieu da Monopoly.
Tge caos che quai era!

Sche jau guard enavos sun
jau fitg engraziaivla a

mes geniturs per quest temp
sin l’acla. Grazia a questas
experientschas avain nus
anc oz ina stretga relaziun
cun la natira. E nus avain
emprendì d’ans occupar
oravant tut senza telefonins,
quai che na sa chapescha
ozendi deplorablamain betg
pli da sasez. Ma sincer: nua
èsi pli legher da far da sa
zuppar che en il guaud?

Etuttina è passà quest
temp e la tegia n’è betg

pli occupada tant. Per il so­
lit sulettamain sche nus
avain da far ina lavur, da far
fain u durant il temp da
chatscha. Deplorablamain
memia pauc per mo star e
giudair. Mes geniturs ve­
gnan dentant per franc ad ir
puspè pli savens sin l’acla

cura ch’els èn pensiunads ed
han puspè dapli peda per
els. E tar nus giuvens èsi bel
da vesair ch’il plaschair da
l’acla turna puspè. Adina
dapli realisain nus tge quie­
tezza ch’igl è si là e quant
lunsch davent ch’ins è dal
stress da mintgadi. Jau vom
per exempel mintgatant era
sin l’acla mo per grillar cun
amis u per ir a spass cun il
chaun. E mintga giada pens
jau: tge fortuna che nus
avain da posseder quella.

Jau sun persvasa: sche nus
avain forsa ina giada sezs

uffants vegn la tegia puspè
duvrada sco pli baud, sco da
noss temp d’uffanza. Alura
essan nus per franc leds da
pudair ir sin l’acla e dar vi­
navant a noss uffants quai
che nus avain pudì giudair
ed emprender. Alura è la te­
gia puspè occupada mintga
fin d’emna, ed uschia da­
venta ella puspè ina plazza
da gieu, simplamain per ina
nova generaziun.
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Vocabulari
acla – Maiensäss
in gut vin – ein Tropfen Wein
il sulegl va da rendì
– die Sonne geht unter
far fieu – Feuer machen, anfachen
tegia – Hütte, Alphütte
giudair – geniessen
sa distatgar – sich ablösen, sich 
loslösen
far termagls – spielen
aual – Bach, Wasserweg
bigl – Brunnen
rudlar – rollen, kollern
far laina – holzen
stgatla – hier: Schachtel
mulin – hier: Mühlespiel
gieu da tavla – Brettspiel
trid’aura – schlechtes Wetter
far da sa zuppar – Verstecken 
spielen
guaud – Wald
ir a spass – spazieren gehen
persvas – überzeugt
esser led – froh sein
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