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In salid  
rumantsch

Senza 
nauscha 
conscienzia

Suenter il campiunadi europeic da 

ballape il zercladur e fanadur en 

Frantscha ha lieu questa stad cun ils 

gieus olimpics en Brasilia ina segun-

da occurrenza da sport d’impurtan-

za mundiala. Ils atlets – ch’ins sa 

dumonda mintgatant, sch’els èn 

umans u maschinas – portan presta-

ziuns nunditgas che fan surstar nus. 

Mintgatant ma sent jau era sco ina 

pitschna Mujinga Kambundji. Num-

nadamain lura, cura che jau prend 

mias chautschas da sport e mes libli 

da ballape da l’equipa naziunala  

tudestga (geabain, da l’equipa tude-

stga, jau dun tiers) ord stgaffa e tir 

en mes chalzers da sport. Jau vom 

alura sin noss crosstrainer e cur per 

mia vita – sco Mujinga Kambudji. 

Mo il bler vegn jau gia suenter pau-

cas minutas conscienta che jau hai 

anc adina num Marina e betg Mujin-

ga. Ed il pli tard cura che jau ves mes 

chau sco ina tomata en il spievel, 

ves jau era definitivamain la differen-

za tranter nus duas. 

E tuttina ma sent jau bain – suenter 

che jau sun currida ed hai fatg la 

duscha. Ussa poss jau mangiar in 

toc tschigulatta, u ussa la stad in 

bun glatsch cun groma e sosa da 

tschigulatta, senza avair nauscha 

conscienzia. Tgi sa, sche Mujinga 

Kambundji sa permetta era mintga-

tant ina retscha tschigulatta? Tenor 

mai avess ella era merità in’entira 

tschigulatta, uschia ina gronda da 

400 grams.

 • • • es bis Ende Jahr nur noch wenige freie 
Termine für einen Rundgang in unserem Verteil- 
zentrum Landquart hat?
Die Besichtigungen unserer Verteilzentren, die jeweils 
ca. 2 Stunden (inkl. Verpflegung) dauern, erfreuen sich 
grosser Beliebtheit und sind lange im Voraus ausge-
bucht. Bis Ende Jahr sind nur noch fürs Verteilzentrum 
Landquart freie Plätze an folgenden Daten (alle jeweils 
montags) verfügbar: 

Montag, 8. August
17.30 Uhr
Montag, 5. September
16.00 und 17.30 Uhr 
Montag, 3. Oktober
16.00 Uhr

Montag, 7. November
16.00 und 17.30 Uhr
Montag, 5. Dezember
16.00 und 17.30 Uhr

Sichern Sie sich jetzt Ihren 
Besichtigungstermin fürs 
Verteilzentrum Landquart

Internet: 1. www.volg.ch    
 

2. Rubrik «Aktuell»
 

3. Volg-Rundgänge
Telefon: 058 433 55 24 (Mo bis Do)   

E-Mail:  corinne.hofmaenner@volg.ch

Adresse: Volg Konsumwaren AG,  
 

z.Hd. Frau Corinne Hofmänner, 

 
Sekretariat Frontservice,  

 
Deltastr. 2, 8401 Winterthur

Die Teilnehmerzahl ist auf 30 Personen  

pro Rundgang beschränkt. Für gehbehin- 

derte Personen ist die Besichtigung leider  

nicht geeignet.

 • • • es noch freie Plätze für den Morgenjass vom 8. Oktober auf dem Volg Erlebnis-
hof Werdenberg hat?
Der Volg-Jass 2016 ist auf Tournee. Und bereits weitgehend ausgebucht. Freie Plätze hat es nur 
noch für den Morgenjass vom 8. Oktober auf dem Volg Erlebnishof Werdenberg in Oberschan SG. 
Von 9.00 bis 13.00 Uhr wird ein Einzelschieber über 4 Runden gespielt. Es wird einfach gezählt, 
ohne «Stöck und Wyys». Die drei Teilnehmer mit der höchsten Punktzahl gewinnen Gluschtiges vom 
Bauernhof. Die Erst- und Zweitplatzierten reisen zudem am 5. November zum Finale nach Hüttwilen, 
wo ihnen Feriengutscheine im Gesamtwert
von über Fr. 2000.– winken.

 
www.facebook.com/ 

 
naturena.erlebniswelten 

Melden Sie sich jetzt an

Telefon: 058 433 55 35 

Internet: www.naturena.ch

Mindestalter: 16 Jahre 

Kosten: Fr. 50.– inkl. feinem Essen

Bianca Imboden
«Schwingfest – Verliebt  
in einen Bauern»  
Wörterseh Verlag, 224 Seiten
ISBN 978-3-03763-067-9

 • • • pünktlich zum Eidgenössischen Schwingfest ein Bestseller mit dem Titel 
«Schwingfest – Verliebt in einen Bauern» erschienen ist?
Die Geschichte erzählt von einer Journalistin, die für ein Frauenmagazin einen Bauern porträtieren 
soll – und sich in ihn verliebt. Der Mann ist schön, liebenswert, charmant. Doch er weiss auch, was 

er nicht will: eine Journalistin in 
Stöckelschuhen. Also versucht sie, 
übers Schwingen an ihn heranzu-
kommen, und lernt alles über den 
Kampfsport im Sägemehl. Dieses 
heitere Buch, das von Schwingen, 
Landleben und Liebe handelt, steht 
seit Wochen auf der Bestsellerliste.
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