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In salid

Suenter il campiunadi europeic da
ballape il zercladur e fanadur en
Frantscha ha lieu questa stad cun ils
gieus olimpics en Brasilia ina segun-
da occurrenza da sport d’impurtan-
za mundiala. lls atlets - ch’ins sa
dumonda mintgatant, sch’els én
umans u maschinas - portan presta-
ziuns nunditgas che fan surstar nus.
Mintgatant ma sent jau era sco ina
pitschna Mujinga Kambundji. Num-
nadamain lura, cura che jau prend
mias chautschas da sport e mes libli
da ballape da I'equipa naziunala
tudestga (geabain, da I'equipa tude-
stga, jau dun tiers) ord stgaffa e tir

L
Senza
nauscha

'consdenﬂa

en mes chalzers da sport. Jau vom
alura sin noss crosstrainer e cur per
mia vita - sco Mujinga Kambudji.
Mo il bler vegn jau gia suenter pau-
cas minutas conscienta che jau hai
anc adina num Marina e betg Mujin-
ga. Ed il plitard cura che jau ves mes
chau sco ina tomata en il spievel,
ves jau era definitivamain la differen-
za tranter nus duas.

E tuttina ma sent jau bain - suenter
che jau sun currida ed hai fatg la
duscha. Ussa poss jau mangiar in
toc tschigulatta, u ussa la stad in
bun glatsch cun groma e sosa da
tschigulatta, senza avair nauscha
conscienzia. Tgi sa, sche Mujinga
Kambundji sa permetta era mintga-
tant ina retscha tschigulatta? Tenor
mai avess ella era merita in’entira
tschigulatta, uschia ina gronda da
400 grams.
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