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9.03 MARELLA

Biotop cuschina

Chaud, dad aut, hectic. La lavur en ina
cuschina pretenda bler. Concentraziun,
creativitad, reacziun. Per blers cuschi-
niers &n tranter auter quai las ingredienzas
che fan or la clamada. Per auters ¢ il
stress, il squitsch insacura da memia.
Drogas ed alcohol pon dar sustegn e con-
solaziun. Al cumenzament. Insacura
dentant na sa lascha cun ina dependen-
za betg pli lavurar en ina cuschina. Co ¢
quai propi da lavurar en ina cuschina?
D'esser cuschinier? La «Marella» & stada
a guardar.
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