
In salid 
 rumantsch
Jau hai ina gronda passiun e quai è il 

far pettinas. Gia da pitschna hai jau 

adina cuschinà gugent cun mia tatta, 

ma far pettas, pettinas, turtas e bi

scuits è propi mes mund. Per mai èn 

pettinas bain ornadas pitschnas 

ovras d’art ed jau sun adina a la 

tschertga da novas furmas, novs gu

sts e novas decoraziuns.

Ils muffins sco tals èn cler er impur

tants ed jau emprov adina puspè or 

autras variantas, saja quai cun uzuas, 

cocos, cognac d’ovs u schizunt pro

secco. Il pli grond plaschair hai jau 

dentant d’als decorar. Per mai èsi in 

daletg da pudair far or d’in toc marzi

pan ina fluretta u furar or d’in fondant 

colurà rudels, cors u stailinas per sil

suenter plazzar quels sin la crema 

cun paintg d’in tun lev rosa sprizzada 

sin la pettina.

Per approfunar mia savida hai jau fatg 

avant in temp in curs. Ed era sche 

quel ha durà mo quatter lecziuns hai 

jau emprendì da far bleras chaussas 

a moda pli simpla e cunzunt pli pro

fessiunala che fin qua. Quantas gia

das hai jau quasi pers la gnerva d’em

plenir il satg da garnir, ed ussa – grazia 

ad in pèr trics dal profi – va quai sco 

unschì.

Ed il meglier: ussa ristg jau schizunt 

era da far bellas turettas cun la buglia 

da tartuffels u il puré da carottas.

Stai bainin e bler plaschair da decorar 

Vossas tratgas dultschas e saladas!

Crema,  
cors e cocos

Angela Schmed
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De grüen Duume

Vorschau �

Das nächste «Öise 
Lade» 03/16 erscheint 
am 25. Februar 2016

Die Schweiz hat viel Spannendes, was  
es als Familie zu entdecken gilt. An jeder 
Ecke gibt es viel zu erleben, Nützliches 
zu lernen und Neues zu erfahren.  
Wir zeigen Ihnen, wo Sie Natur, Spass 
und Sportmöglichkeiten für Gross und 
Klein finden.

Wie ist Ostern eigentlich zu ihrem Hasen 
gekommen? Legt doch Meister Lampe 
bekanntlich keine Eier. «Öise Lade» hat sich 
mit Luna und Jim Hefti auf die Spur des 
Osterhasen begeben

Osterhasen
Auf den Spuren des 

Je ein Käsefondue-Set im Wert von je Fr. 239.– gehen an Rita Meier aus 
Thörigen, Heinz Schmocker aus Bönigen, Beatrice Setz aus Birr, Marcel 
Hirschi aus Oerlingen, Angelika Künzli aus Laufenburg, Othmar Buch-
mann aus Münchwilen, Lydia Kohler aus Embrach, Beatrice Marolf aus 
Islikon, Elfriede Scacchi aus Seuzach und Ernst Gyger aus Kaufdorf. Je ein 

Volg-Einkaufsgutschein im Wert von Fr. 50.– geht nach Jonen, Hindelbank, Suhr, Mellingen 
und Arlesheim. Weitere zehn Personen gewinnen je einen Volg-Einkaufsgutschein à Fr. 20.–.
Lösungswort 12/15: «Glühweinduft»

Novissimo
S’POSCHTI- 
Gwünnspiel 

vom Volg

Streusalz dient es als einfaches und billiges Taumittel. Schmilzt aber der Schnee oder das 
Eis, läuft das salzhaltige Wasser in den Boden. Dort schadet es den Pflanzen, was sich mit 
braunen Stellen und im teilweise völligen Absterben der grünen Pracht zeigt. Salz entzieht 
den Pflanzen Wasser. Besonders gefährdet sind dabei die Hecken und Sträucher an Grund-

stücksgrenzen mit Trottoirs und Strassen. Zu-
dem reagieren die oft verwendeten Koniferen 
wie die Thuja sehr empfindlich auf das Salz. 
Einige schützen ihre Pflanzen darum mit Pla-
nen. Auf dem eigenen Grundstück empfiehlt 
sich zudem die Verwendung von Split oder 
Sand statt Salz. Aber auch durch reichliches 
Wässern des aufgetauten Bodens gleich nach 
dem ersten Tauwetter halten Sie Salzschäden 
in Grenzen.

Mehr Informationen zu BEA unter
www.bea-verlag.ch oder Tel. 056 444 22 22.

Alle Standorte und Öffnungszeiten der Volg-Läden finden Sie unter www.volg.ch.
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Auflösung des Hiestand-Wettbewerbs aus «Öise Lade» 11/15: Antwort B,  
Pain Cailler Milch-Nuss.

Tour 
Family on 

Der Gewinner des Hauptprei- 
ses, Herbert Thomann und 

seine Frau Margrit aus 
Schwarzenbach, bei seiner 

Preisübergabe mit Volg- 
Produktmanager Frische Erich 

Weidmann (l) und Beatrice 
Häuseler, Key Account 
Manager von Hiestand.

Gewinnen mit
Hiestand

Der 1. Preis, eine Nacht für zwei Personen im Hotel Cailler in Charmey im Wert von Fr. 1380.–, 
geht an Herbert Thomann aus Schwarzenbach. Der 2. Preis, eine weitere Nacht für zwei Perso-
nen im Wert von Fr. 1094.-, freut sich Manuela Felder aus Entlebuch. Der 3. Preis, eine Nacht 
für zwei Personen im Hotel Cailler im Wert von Fr. 680.-, beglückt Roman Dietrich aus Tavanasa. 
Je ein Passeport La Gruyère im Wert von Fr. 550.- erhalten Brigitte Häfeli aus Boniswil, Irene 
Gadient aus Churwalden und Sonja Krummenacher aus Schachen als 4. bis 6. Preis. Der 7. und 
8. Preis, je ein Passeport im Wert von Fr. 430.-, geht an Kurt Hiltbrunner aus Kappeln und Ste-
fanie Marty aus Birrhard. Ein Passeport La Gruyère im Wert von Fr. 350.-, gewinnen Frida 
Zinsli aus Wallisellen, Erika Lang aus Wetzikon und Marianna Schär aus Hörhausen als 9. bis 11. 
Preis und je ein Passeport La Gruyère für Fr. 290.-, dürfen Rosmarie Lustenberger aus Effreti-
kon und Erna Güntert aus Hellikon als 12. und 13. Preis entgegen nehmen. Eine Überraschung 
von Cailler im Wert von Fr. 18.95.- erhalten weitere 39 Personen. 




