
In salid
 rumantsch
1 kilo farina. Na basta insumma betg. 

   2 kilos. Omlettas datti. Lura crescha la 

fom gist anc ina giada. Pertge han uf-

fants ensasez uschia gugent omlettas?

Per cumenzar ina omletta cun sosa 

da pulaster. Lura ina cun sosa da bo-

lognese. Anc ina cun pulaster. E lura 

natiralmain anc 2 u 3 cun nutella. 

U cun glatsch da vaniglia. Omlettas 

grondas sco in plat.

Pertge han uffants talmain gugent 

omlettas? Farina, aua, ovs – forza 

anc in zic latg ed ina prisa sal e 

basta. Ensasez n’è quai betg 

spectacular e tuttina: i gusta extrem! 

E jau pudess gist uschè bain du-

mandar: pertge han creschids 

uschia gugent omlettas?

Quels han forsa pli gugent ina 

omletta cun quella sosa da verdura, 

forsa schizunt sweet and sour. Ed 

ils uffants aman dapli las ultimas 

omlettas, las dultschas.

E suenter mangiar omlettas: Adina 

mal il buttatsch. Betg pervia che la 

pasta na fi ss betg stada buna. Na; 

pervia ch’ins ha simplamain mangià 

memia bler. A mai vegn adina enda-

ment il luf da las set chavras. Cura 

che quel sa dasda cun tut quella 

crappa en il venter. Quai sto esser ina 

tortura, in star mal! Ed uschia ma 

chat jau bleras giadas suenter in 

bunischem past cun omlettas. Sco 

sche insatgi m’avess cusì crappa en il 

venter. Lura pens jau adina: la proxima 

giada fatsch jau quai auter – lura 

mang jau pli paucas omlettas. Ma 

quai na vegn segir betg a funcziunar.

 

Omletta

David Spinnler

 Sie, dass • • •

Kulinarische Mitbringsel

Seit dem 23. September dürfen sich die 

Einwohner von Niederwil über ihren neuen 

Dorfl aden freuen. Weil die bisherigen Betrei-

ber des Dorfl adens aus gesundheitlichen 

Gründen aufgeben mussten, konnte Volg 

die drohende Lücke schliessen. Attraktive 

Öffnungszeiten und ein Sortiment von rund 

2500 Artikeln sorgen mit der integrierten 

Postagentur für eine intakte Grundversor-

gung — ein Anliegen, das der Gemeinde 

Niederwil von grosser Bedeutung war.

Regine Stroner

«Selbst gemacht & 

mitgebracht»

AT Verlag, 144 Seiten

ISBN: 978-3-440-14045-1

Mit einem selbst gemachten Geschenk aus 

der Küche kann man bei jeder Gelegenheit 

punkten. Raffi nierte Marmeladen, würzige 

Chutneys, knusprige Kekse, feine Pralinen 

und herzhaftes Gebäck aus der eigenen 

Küche schmecken nicht nur unvergleichlich 

gut, es sind sehr persönliche Geschenke. 

Solche kommen immer gut an. Das Buch 

beinhaltet neben tollen Rezepten auch 

schöne Verpackungsideen für Einladungen 

jeder Art. 

Frisch und fründlich: Selina (1 ¾ Jahre alt) 

geht gerne mit Mami in den Volg von Elgg 

einkaufen. Am liebsten macht sie das jeden 

Tag. Der Dorfladen liegt nur 100 Meter 

von zu Hause entfernt, aber unterwegs 

gibt es so viel zu bestaunen, dass der 

Weg manchmal 20 Minuten dauert. 

Wenn Selina dann freudig «Essa» durch 

den Laden ruft, begrüsst sie Volg-Mit-

arbeiterin Vanessa Bretti. Mittlerweile 

kennt die aufgeweckte Frohnatur fast 

das ganze Verkaufsteam. Und ganz 

neu schiebt Selina auch das Kinder-

Einkaufswägeli selber durch den Laden und er-

freut die Kunden und Mitarbeitenden mit ihrer guten Laune.

• • • in Niederwil SG ein neuer Volg-Dorfl aden eröffnet wurde?

• • • handelt von Selina, die täglich  

 ihren Volg besucht

Diese Volg-Geschichte • • •
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