
� CONVIVENZA

Datti in recept che gartegia
cun tutta garanzia?

DAD ANNA NEGRINI*

Per far dultschims u ina
tratga datti ozendi ina

massada recepts. Cun
l’internet è la rimnada da re­
cepts daventada variada ed
ins chatta gist tut quai ch’ins
po s’imaginar da preparar e
da mangiar. Uschia n’avessi
bain dad esser nagin pro­
blem da far gartegiar in re­
cept. Quai pudess ins pen­
sar. E tuttina poi fallar. Ina
giada avain nus duvrà me­
mia pauc sal u perfin al em­
blidà, l’autra giada n’avain
nus betg luentà endretg la
tschigulatta. I n’è gnanc
uschè simpel da chattar la
maschaida perfetga.

Jau hai chattà in nov re­
cept che jau less gist em­

pruvar da far. Ils cuschiniers
tschertgan adina puspè no­
vas sfidas e quai vul era dir
far insatge ch’ins n’ha anc
mai fatg e che pudess ir en
las chautschas. Era jau hai
vulì empruvar insatge nov e
n’hai perquai betg pers il cu­
raschi. A l’entschatta guard
jau adina d’avair pront tut
las ingredienzas e tut ils
utensils che jau dovrel. Tut
era semtgà, uschia che la la­
vur ha pudì entschaiver.

Jau hai cumenzà plain mo­
tivaziun cun la pasta

avend il resultat davant egl –
ina tarschola bella brina.
L’emprima sfida: il levon.
Co è quai ussa manegià cun
quel recept? Duess jau
l’emprim stgaudar tut u
agiunscher avant il levon?

Jau na studegel per il solit
betg ditg e prend alura ina
decisiun spontana – jau hai
gia fom e na poss betg anc
spetgar e dumandar per
agid! E tuttina na faschess in
pau pazienza magari gnanc
donn per betg puspè stuair
cumenzar davent da l’en­
tschatta.

Ins di ch’in bun cuschinier
na duess betg adina far

diever da recepts. I dovra era
creativitad. In cuschinier è
ina sort d’artist. En il me­
glier cas è el bun da far in
menu excellent sulettamain
cun las ingredienzas ch’el
chatta gist en frestgera.

Jau hai gia empruvà ina
massa differents recepts e

stoss dir che jau hai gia dis­
ditg inqual giadas. La moti­
vaziun da chattar il sbagl è
dentant adina stada qua.
Uschia duessi er esser en au­
tras situaziuns. Ins dastga en
mintga cas empruvar insa­
tge, ma ins sto er esser pre­
parà sch’i na gartegia betg. I
dependa fitg co ch’ina per­
suna valitescha in nunsuc­
cess. Jau n’hai betg capitulà

ed hai pudì giudair ina buna
tarschola la dumengia saira.

Sch’ins sa tegna vi da «re­
cepts» po la vita vegnir

lungurusa. Quai che la fa
vegnir interessanta è d’avair
novas vias e d’empruvar or
insatge nov. Quai è sco cun
il cuschinar. Sch’ins ristga
d’empruvar in nov ed agen
recept vegn tut pli interes­
sant e tgi sa, forsa datti in
super menu.

La dumonda da l’en­
tschatta less jau respun­

der cun ina cuntradumon­
da: «I dat segir avunda re­
cepts che garanteschan suc­
cess, ma garanteschan els er
automaticamain ina sfida
adequata per nus sco cuschi­
niers?»

* Anna Negrini è creschida si a Sa-
vognin. Ella ha fatg la matura bilingua 
e studegia a la Scola auta da pedago-
gia dal Grischun.

� L’AURA

Sulegliv e fitg miaivel

Situaziun generala: Ina vasta zo­
na da pressiun auta cun center sur 
las Alps s’allontanescha plaunsieu 
vers ost. Ella ha influenzà l’aura 
en Svizra cun aria sitga e miaivla. 
Oz: Per gronda part sulegliv. Per 
lung da las Alps singuls ni­
vels. Temperaturaras 
tranter 9 e 20 grads. En 
Engiadin’Ota enturn 
15 grads. Sin 2000 m 
enturn 11 grads. En las mun­
tognas lev vent dal nordvest.
Prognosas: Mardi, mesemna e 
gievgia sulegliv e fitg miaivel. 
Temperaturas da 18 fin 20 grads. 
Il venderdi per gronda part sule­
gliv. Per lung da las Alps singulas 
nivlas.

Quatter miu. per bogn Savognin
La vischnanca da Savognin vul
sa participar cun ina contribu-
ziun da quatter milliuns vi dal
project per in bogn a Lai Bar-
nagn. Quai scriva la vischnanca
en il messadi per la radunanza
communala dals 16 da novem­
ber. En tut vegnan investids 43
milliuns en il project che cum­

piglia in bogn ed in hotel da trais
stailas. La cundiziun da l’inve­
stur è stada ina contribuziun da
la vischnanca. Cunquai ch’il
bogn vegn ad esser deficitar pre­
veda Savognin er ina contribu­
ziun annuala da 400000 francs.
Davart quella  decida la nova
vischnanca da Surses.

Tino Schneider: Nov parsura
da la pcd giuvna svizra

(anr) Sco nov president da la pcd
svizra dals giuvens è deputà Tino
Schneider, Cuira, vegni elegì a So­
lothurn. El è cun ses 24 onns il pli
giuven deputà en il cussegl grond
grischun e daventa successur da

Jean-Pascal Ammann. Il Lucernais
è sa retratg suenter sis onns, da
quels mintgamai dus onns sco su­
prastant, vice e parsura da la pcd
giuvna svizra. El è era co­presi­
dent da la pcd giuvna GR.
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Tino Scheider, il nov parsura da la pcd giuvna svizra. FOTO Y. BÜRKLI
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Vocabulari
dultschims – Süssigkeiten
tratga – Gericht, Essen
fallar – misslingen, schiefgehen
luentar – schmelzen
mascheida – Mischung
ir en las – in die Hosen gehen
chautschas
pasta – Teig
tarschola – Zopf
levon – Hefe, Backhefe
stgaudar – erwärmen
agiunscher – beifügen, beigeben
frestgera – Kühlschrank
disdir – versagen
giudair – geniessen

Unterstützt von der 
Lia Rumantscha

Ina vischnanca da Panaduz fin Landquart
� (rtr) La suprastanza da Cuira 
duai far discurs da fusiun cun 
tut las vischnancas da Panaduz 
fin Landquart. Quai pretenda ina 
incumbensa da la fracziun cri­
stiandemocratica dal parlament 
da Cuira. Cun ina fusiun da las 

vischnancas da l’entira Val dal 
Rain da Cuira pudessian ins eli­
minar la concurrenza tranter las 
singulas vischnancas. Dà il 
stausch per quell’incumbensa ha 
la decisiun da la regenza grischu­
na da cumprar ils dretgs da baje­

giar sin l’areal da l’anteriura resgia 
gronda a Domat. Sin quest areal 
vul il chantun crear ina gronda 
zona d’industria. Gia reservà ina 
parcella ha la Hamilton da Pana­
duz. Quai n’ha betg plaschì a Cui­
ra ch’aveva era fatg in’offerta.
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