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M (anr/fa) lls 3 da november é il Di
mundial dals umens. A chaschun da
quel di ha lieu a Cuira in arranscha-
ment cun referats ed ordavant cun la
fundaziun d’ina uniun virila. Ils 3 da
november ¢ dapi 'onn 2000 I'usche-
numna Di dals umens mundial. T sa
tracta d’in di d’acziun a favur da la sa-
nadad dals umens. La finamira da quel
di ¢ da procurar ch’ils umens daventian
conscients dals privels per lur sanadad.
La durada media dals umens ¢ en Sviz-
ra var quatter onns pli bassa che quella
dalas dunnas. Tenor I'Ufhzi federal per
statistica avevan las dunnas 'onn 2014
ina durada probabla da vita dad 85,2
onns, ils umens ina dad 81 onns. Tenor
Wikipedia ¢ quella differenza en ils pa-
jais vischins da la Svizra anc pli gronda:
Qua pon far quint las dunnas da vegnir
set onns pli veglias ch’ils umens.

Dapi indesch onns er en Grischun
Lonn 2004 han sin iniziativa dal psico-
log e teolog Arno Arquint intgins um-
ens fundd a Cuira ina gruppa dad
umens. Questa gruppa «maenner.gr —
ein Treffpunket fiir engagierte Midnner»
sa chatta regularmain per discutar pro-
blems da 'um modern, ma er per giu-
dair I'esser da cumpagnia. Per il Di
mundial dals umens 2015 han decis ils
commembers duas chaussas: Da fundar
—cun il sustegn da 'Ufhzi chantunal da
sanadad — in’'uniun numnada «maen-

Umens sa chattan tranter els

Fundaziun da ['uniun grischuna «<maenner.gr»
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Il referent Marco Caimi € medi per umens.

ner.gr» e dad envidar dus referents sviz-
zers da vegnir ils 3 da november a Cui-
ra a referir a las 20.00 en il Calvensaal.
Lenconuschent medi per umens Mar-
co Caimi da Basilea vegn a referir davart
«Work — Love — Balance 2.0/Minner
im Arbeitsprozess: Miide Krieger und

Il segund referent, Markus Theunert, presidiescha I'uniun «mén-
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schlaffe Tiger?». Il co-referat tegna
Markus Theunert da Turitg. El ¢ il pre-
sident da 'uniun «minner.ch», I'orga-
nisaziun tetgala da la maenner.gr.
Theunert ¢ std 'emprim incumbensa
per umens da la Svizra. Tenor ils orga-
nisaturs vegnan tematisadas quella sai-

ra la sanadad, la repartiziun da las rol-
las tranter umens e dunnas ed auter pli.
Ordavant, gia a las 18.30, ha lieu en la
sala Chalavainala fundaziun da'uniun
maenner.gr. Quai vegn ad esser I'otg-
avla secziun da 'uniun tetgala minner.

ch.

Sa confruntar cun
I'esser um

«maenner.gr» consista actualmain da
duas gruppas activas. La gruppa cen-
trala & il cor da 'uniun. Ella sa chatta
ina giada al mais per meditar, discu-
tar, rir e schizunt er mintgatant cridar.
Durant 'onn vegnan purschidas er
activitads sco p. ex. il Di dals babs. Da
quellas pon prender part er auters
umens interessads. Tut ils commem-
bers da la gruppa centrala fan part era
da l'uniun. La gruppa dals princi-
piants ¢ ina purschida publica da l'u-
niun: Ella ha lieu actualmain mintga
segund onn. Cun ella vul 'uniun ma-
enner.gr envidar umens da sa con-
fruntar cun la rolla da 'um. Durant
set sairas vegnan prendids en egl dif-
ferents temas da la vita virila. Temas
én p. ex. far patratgs davart la relaziun
cun I'agen bab, 'amicizia tranter um-
ens, acceptar la partenaria sco eguala,
la dimensiun cumplessiva da la sexua-
litad, scuvrir la vart paternala en sai e
colliar tschiel e terra.

La sairada da maenner.gr ils 3 da november
2015 en il Calvensaal, Ottostrasse 24, a Cuira
cumenza a las 20.00. Interessads en envidads
er a la fundaziun da I'uniun che ha lieu en quel-
la sala gia a las 18.30.
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