
� CONVIVENZA

Ils sentiments che 
ventrigls pon chaschunar

DA PIEDER CAMINADA*

C ura che nus giain en 
muntogna è mia dun­

na nunbattibla. Ils em­
prims pèr meters poss jau 
anc tegnair pitg, ma lura èsi 
finì. Ella vegn pli e pli sper­
ta e svanescha adina pli fitg 
or da mia vista, durant che 
jau ma mudregel da la 
muntogna siadora – min­
tgatant ma dumond jau 
pertge che jau fatsch in­
summa quai.

Q uai n’era betg adina 
uschia. Cura che jau 

era anc pli giuven e fit eri 
gist viceversa. En munto­
gna era jau nunbattibel. E 
perquai preferiva mia dun­
na da betg pli accumpagnar 
mai. Schizunt sche la via 
era guliva aveva ella adina 
pli pauc gust. Ses gust è 
spert daventà in frust. Ed 
ella era gritta, gea mintga­
tant odiava ella schizunt 
mes ventrigls. Pertge fixava 
ella adina mes ventrigls? 
Quels n’èn ussa bain betg 
dal tut trids, ma sch’ins 
guarda precis ves’ins pi­
tschens indizis dad avainas 
grossas. Il problem n’era 
dentant betg co che mes 
ventrigls vesevan ora, ma­
bain la circumstanza ch’els 
na vegnivan – ord vista da 
mia dunna – mai stanchels. 
E quai na pudeva ella betg 
avair.

C un ses nov ami è tut sa 
midà. Jau n’enco­

nusch fin oz betg ses pre­
num, ma ses num da fa­
miglia è Bosch. Ed el è 
ferm. Fitg ferm. Dapi che 

mia dunna è da viadi cun 
Bosch, ha ella adina gust. A 
guliv u da la muntogna si: 
Bosch è adina cun ella, su­
stegn ella uschè bain sco 
pussaivel – e dat ad ella il 
sentiment d’independenza 
totala. A mes concurrent 
reussescha pia quai che n’è 
mai reussì a mai.

S aja sco ch’i saja. Jau hai 
emprendì spert che jau 

na poss far nagut cunter 
Bosch – ed jau sun ma ar­
ranschà cun el. Sfurzada­
main. Gea, nus ans vesain 
schizunt fitg savens – dad ir 
cun mountainbike (sche 
Vus n’avais anc betg lignà). 
Jau cun mes mountainbike 
fitg solid da la marca Ca­
nyon Enduro (sic!), mia 
dunna cun il city bike che 
ha il sexy num Moustache 
Lundi ed in cool design 
franzos. E Bosch – quest 
motor electric nunstanclen­
taivel – è natiralmain adina 
cun nus. El fa uschè buns 
servetschs che mia dunna 
n’è betg pli da tegnair. Cura 
ch’ella fa ir ils pedals aud 
jau l’emprim mo ina ramur 
schuschuranta – e lura sva­

nescha ella or da mia eglia­
da. Cun quai poss jau viver, 
perquai ch’ella spetga pli 
lunsch siador adina sin mai 
e confirma adina a moda 
encuraschanta quant bain 
en furma che jau saja anc 
per mia vegliadetgna. Nati­
ralmain ma sent jau onurà 
– ed ignoresch uschè bain 
sco pussaivel che jau n’hai 
nagina schanza cunter ella e 
Bosch.

Mo ina chaussa na capi­
ta mai sin nossas ex­

cursiuns: jau na poss svilup­
par nagins sentiments d’odi
per ils ventrigls da mia dun­
na. Per l’ina han els ina bella
furma e per l’autra als ves
jau adina mo curt. Vus sa­
vais gea, en muntogna è mia
dunna nunbattibla.

* Pieder Caminada è vice-schefre-
dactur da la «Südostschweiz». El è 
creschì si a Glion en in ambient per 
gronda part tudestg e viva oz en la 
vischnanca rumantscha da Castrisch.

� L’AURA

Ad interim fai aura sulegliva
Situaziun generala: Ina zona da 
pressiun auta procura per aura 
detg sulegliva d’atun.
Oz: En il nord da las Alps fai aura
sulegliva, la nebla auta tanscha da
1200–1500 meters. La tempera­
tura maximala è enturn 12 grads.
Prognosa: Il mardi fai 
l’avantmezdi aura sule­
gliva, en il decurs dal 
suentermezdi sa cuvri e 
vers saira poi dar singuls 
urizis. La mesemna per part su­
legliv, en las Alps precipitaziuns 
cun il cunfin da naiv tranter 1200 
e 1600 meters. La gievgia sa chat­
ta il cunfin da naiv tranter 700 e 
1200 meters. Er il venderdi èsi 
ferm surtratg ed i po naiver fin a 
700–1000 meters.

Impedì demonstraziun a Berna
Ina gronda acziun da polizia ha
impedì sonda saira ina demon­
straziun betg lubida a Berna. Te­
nor indicaziuns da medias eran
radund 250 persunas sa rimna­
das en la vischinanza da la «Reit­

schule» a Berna. La polizia ha im­
pedì che la demonstraziun ha pu­
dì chaminar en direcziun da la ci­
tad. La regenza da la citad aveva
annunzià l’emna passada da betg
tolerar demonstraziuns illegalas.

Regenza vul dapli temp per 
l’iniziativa da chatscha

Il cussegl grond duai spustar la
debatta pertutgant l’iniziativa
«Per ina chatscha cumpatibla
cun la natira ed etica». La re­
genza vul numnadamain discu­
tar quest’iniziativa il medem
mument sco la revisiun da la le­
scha da chatscha l’october 2016.
Quai ha ditg il cusseglier guver­
nativ Mario Cavigelli al schurnal
regiunal da radio SRF. Radund la
mesadad da las pretensiuns da
l’iniziativa «Per ina chatscha
cumpatibla cun la natira ed eti­
ca» vul la regenza integrar en la
revisiun da la lescha da chatscha.
Concret tgeninas n’ha Cavigelli
betg vulì tradir. Il cussegl grond
decida quai en la sessiun che cu­
menza en 10 dis. Cun reveder la
lescha da chatscha vul la regenza
resguardar tschertas pretensiuns
da l’iniziativa ed ademplir tscher­
tas incumbensas or dal cussegl
grond. Ils puncts pretendids da
l’iniziativa: Protecziun generala

da vatgas­tschierv e chauras­
chavriel che portan ed era dals
animals giuvens; Scumond da la
chatscha cun traplas; Scumond
da la chatscha d’utschels; Scu­
mond da chatscha tranter il 1. da
november e la chatsch’auta da
l’onn seguent; Ina cumpart equi­
librada da chatschadurs, na­
chatschadurs ed adversaris da la
chatscha tar il persunal da l’Uffi­
zi per chatscha e pestga ed en la
cumissiun da chatscha; Fixar ina
limita da promils d’alcohol du­
rant la chatscha; Examens perio­
dics da la segirezza da culp e scu­
mond da muniziun cun plum;
Uffants fin 12 onns na duain
betg dastgar accumpagnar cha­
tschadurs e betg vegnir motivads
en scola dad ir a chatscha; Tar
donns extraordinaris dastgan ils
organs da surveglianza da cha­
tscha regular l’effectiv d’animals
mo sche tut tschellas mesiras
n’han betg gì effect.
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La regenza vul ch’il cussegl grond spostia la debatta pertutgant l’iniziati-
va «Per ina chatscha cumpatibla cun la natira ed etica». KEYSTONE
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Vocabulari
ventrigl – Wade
nunbattibel – unschlagbar
tegnair pitg – mithalten
sa mudregiar – sich quälen, sich 
schinden
grit – wütend
odiar – hassen
trid – hässlich, unansehnlich
avaina grossa – Krampfader
a guliv – geradeaus
nunstanclentaivel – unermüdlich
encuraschant – aufmunternd
ramur schuschuranta – surrendes 
Geräusch
sentiment d’odi – Hassgefühl

Unterstützt von der 
Lia Rumantscha

Ryf gudogna il «Ironman» 2015
� (rtr) La Svizra Daniela Ryf ha
gudagnà il «Ironman» 2015 a
Hawaii. En tut las trais disciplinas
ha Ryf dominà – tant tar nudar 3,8
kilometers sco tar ils 180 kilome­

ters cun il velo ed ils 42,2 kilome­
ters da currer. Per quests 226 kilo­
meters ha Ryf duvrà otg uras e 58
minutas. Tar ils umens ha il Svizzer
Ronnie Schildknecht, ch’ha guda­

gnà pliras giadas en seria il «Iron­
man» svizzer, stuì ceder suenter la
disciplina da velo. Gudagnà tar ils
umens ha il Tudestg Jan Frodeno
cun otg uras e 15 minutas.
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