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 rumantsch
Las plattas en iert èn puspè chaudas. 

Bellas per chaminar a pe blut. Visitas. 

Gril!

„Amore jau met la charn tschierv sin il 

grill.“ „Ma na: Giulietta e Franz èn 

 vegan e fructaria. Quai sas ti bain!“

Oha. Ma lura pudain gist emblidar 

quai cun il gril. E tgi mangia tut la 

charn che jau hai preparà? Charn 

 biologica! Cler, jau na sai betg precis 

tgeninas ervas che quel tschierv ha 

maglià. Sche quai eran tut ervas bio-

logicas u betg. Dentant: la charn 

vegn ad esser pli u main biologica e 

l’unic viadi ch’ella ha fatg è quel dal 

guaud enfi n tar noss mazler. Ma 

schon cler: betg arguments per ina 

persuna vegana. Da l’autra vart: il 

tschierv viva en il guaud senza che 

jau fatsch insatge. I na dovra uschia 

betg resursas spezialas sco aua u 

surfatschas runcadas per producir

questa charn. Sch'ins è perfi n fructa-

rier vegn ins ad avair ina greva vita en 

las muntognas. Fritgs che pudessan 

crudar giu da las plantas na datti betg 

gist la massa. Blers fritgs che arrivan 

tar nus en las stizuns n’han betg ina 

buna bilantscha ecologica. En ils 

blers cas pervia dals transports. E 

sche jau guard per exempel sin ils 

mails da noss vaischins: lura na less 

jau betg esser fructarier en il senn 

 rigurus. Noss vaischins èn da Milano 

ed arrivan 1 fi n 2 giadas l’onn per 

paucs dis en las muntognas. Els han 

in bel mailer en iert. Ils mails penda-

van in november anc vi da la planta. 

Sche quels crodan pir suenter in pèr 

scheladas per terra na gustani franc 

betg pli tant bain.

Vegan e 
fructarier
en las
muntognas

David Spinnler

 nützlichen Volg App jederzeit mit 

 

 Alltag. Die Volg App fi ndet beispiels-

 Volg-Verkaufsstelle samt 

 praktischen Volg-Rezeptdatenbank 

 aus über 1000 Rezepten im Handum-

 Rezept für jeden Gaumenwunsch und jeden 

 verfassen Sie mit der Funktion «Einkaufsliste 

erstellen» daraufhin bequem den aktuellen «Poschtizettel». Beim 

Volg angekommen, müssen Sie nur Ihr Handy zücken und können 

einkaufen. Die App informiert über die aktuellen Wochenaktionen, 

die sich mit einem Klick in Ihre Einkaufsliste übertragen lassen. Dem nicht genug, bestellen Sie 

über die App auch die Volg Aktions-Weine. Wenige Tage nach Ihrer Bestellung ist die Ware im Volg-

Laden Ihrer Wahl für Sie abholbereit. Die Volg App gibt es für iPhone, Android und Windows-Phone 

 Store zum Herunterladen.

 Sie, dass • • •

 frischen Zutaten schmeckt 

 herzustellen und  erlaubt eine Fülle 

 klassischem Eis und Sorbet, 

 farbenfrohe Eisterrinen und 

 originelle Ice Pops. Wie 

 Yuzu-Sorbet mit Limetten-

 mit geröstetem Müsli 

 Ein spezielles 

 und Ei gewidmet. 

 oder ohne Eismaschine sicher 

 schmecken.

 Schweiz das 25-Jahre-Jubiläum feiert? 

«Glck, glck ... Ahh», nach einer Wanderung tut ein frisches Getränk 

aus der PET-Flasche richtig gut! Doch wohin mit der leeren  Flasche? 

Natürlich in die PET-Sammelstelle oder zurück in den Rucksack 

bis eine solche in Sicht ist. PET-Recycling Schweiz sammelt seit 

25 Jahren erfolgreich PET-Getränkefl aschen. Zu ihrem Erfolg trägt 

jede einzelne Person bei, die dasselbe tut. Bei all diesen Menschen 

möchte sich die Organisation zum 25-Jahre-Jubiläum herzlich 

bedanken. Volg dankt mit und sagt: «Weiter so!»

 Johansson: «Eis»

 Verlag, 160 Seiten
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