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l COLUMNA

Cun mauns e pes

DAD AITA DERMONT-STUPAN

haminar ¢ segir in’oc-

cupaziun dal temp li-
ber impurtanta. Gia las
differentas modas da cha-
minar ch’i dat demussan
che chaminar ¢ «in». Spas-
segiar, ir en muntogna,
«walking», «trecking»,
«jogging» ed auter pli.
Chaminar & saun. Perits da
la sanadad corporala e
mentala ¢n perina: chami-
nar fa bain a corp ed olma.

Ma atgnamain han ins
inventa tut ils vehi-

chels ed urdains per ch’ins
na stoppia betg far tut a pe
ed a maun. E questa in-

venziun pia stada a nossa
disfavur?

a. Quai na pon ins

betg dir. Nua vegnis-
san nus sche nu avessan da
far tut noss kilometers a pe
e tut las lavurs a maun?
Nus na vegnissan betg or

d’in fatg.

uant leds én stads noss
Qperdavants cur ch’igl ¢
vegnida inventada la roda!
Sin fundament da la roda
en vegnidas er construidas
tut las maschinas per lavu-
rar. Grazia a la roda gieva
tut tuttenina bler pli leva-
main e pli spert.

Perb ¢ perquai la vita
vegnida pli leva? Atg-
namain stuain nus ussa be
far dapli. Producir dapli.
Lavurar lavurain nus er
ozendi da la damaun a la
saira. Ed avain nus er da-

pli? Dapli da tge?

B etg che jau vuless far ir

enavos la roda. Er jau
sai ch’i deva temps ch’ins
n’aveva er tar nus gnanc da
mangiar avunda. Ma jau
ma dumond mintgatant
sche nus n’essan betg da-
ventads sclavs da la roda.

Las pussaivladads che
nus avain ozendi, gist
er cun la tecnologia elec-
tronica, en straminablas.
Mes bab da passa 90 onns
di: «Quai ¢ striegn.» E
quai para er a mai. Jau

fatsch bain diever d’uten-
sils da tuttas sorts, ma jau
n’hai betg idea co ch’i
funcziunan (p. ex. er quest
laptop qua). Quai ma di-
sturba insaco. Las chaussas
che jau sun abla da far a
maun ma cuntentan pli

fitg.

a per survegnir ina

lavur ston ins savair
duvrar la tecnologia mo-
derna. Uschia sto la blera
glieud lavurar davant il
computer. I smatgan pums
u nufs e s’allegran per lur
temp liber. Ed en quel
ston els recumpensar quai
ch’¢ vegni a la curta du-
rant la lavur.

aradoxamain, meglier

ditg logicamain, ha
gist la banca reparti 'onn
passa da quests stgerpins
che dumbran ils pass per
motivar la glieud da restar
fit. Quants pass esi recu-
manda da far mintga di?
Jau na sai betg pli. Var
5000.

Tgi che n’ha betg gist il
cletg d’avair movi-
ment avunda durant la la-
vur sto pia far la saira anc
sias lezias e chaminar al-
main ses 5000 pass per re-
star fit. Pir lura ha el fatg
insatge cun mauns e pes.
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