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Cun mauns e pes
DAD AITA DERMONT-STUPAN

Chaminar è segir in’oc
cupaziun dal temp li

ber impurtanta. Gia las
differentas modas da cha
minar ch’i dat demussan
che chaminar è «in». Spas
segiar, ir en muntogna,
«walking», «trecking»,
«jogging» ed auter pli.
Chaminar è saun. Perits da
la sanadad corporala e
mentala èn perina: chami
nar fa bain a corp ed olma.

Ma atgnamain han ins
inventà tut ils vehi

chels ed urdains per ch’ins
na stoppia betg far tut a pe
ed a maun. È questa in
venziun pia stada a nossa
disfavur?

Na. Quai na pon ins
betg dir. Nua vegnis

san nus sche nu avessan da
far tut noss kilometers a pe
e tut las lavurs a maun?
Nus na vegnissan betg or
d’in fatg.

Quant leds èn stads noss
perdavants cur ch’igl è

vegnida inventada la roda!
Sin fundament da la roda
èn vegnidas er construidas
tut las maschinas per lavu
rar. Grazia a la roda gieva
tut tuttenina bler pli leva
main e pli spert.

Però è perquai la vita
vegnida pli leva? Atg

namain stuain nus ussa be
far dapli. Producir dapli.
Lavurar lavurain nus er
ozendi da la damaun a la
saira. Ed avain nus er da
pli? Dapli da tge?

Betg che jau vuless far ir
enavos la roda. Er jau

sai ch’i deva temps ch’ins
n’aveva er tar nus gnanc da
mangiar avunda. Ma jau
ma dumond mintgatant
sche nus n’essan betg da
ventads sclavs da la roda.

Las pussaivladads che
nus avain ozendi, gist

er cun la tecnologia elec
tronica, en straminablas.
Mes bab da passa 90 onns
di: «Quai è striegn.» E
quai para er a mai. Jau

fatsch bain diever d’uten
sils da tuttas sorts, ma jau
n’hai betg idea co ch’i
funcziunan (p. ex. er quest
laptop qua). Quai ma di
sturba insaco. Las chaussas
che jau sun abla da far a
maun ma cuntentan pli
fitg.

Ma per survegnir ina
lavur ston ins savair

duvrar la tecnologia mo
derna. Uschia sto la blera
glieud lavurar davant il
computer. I smatgan pums
u nufs e s’allegran per lur
temp liber. Ed en quel
ston els recumpensar quai
ch’è vegnì a la curta du
rant la lavur.

Paradoxamain, meglier
ditg logicamain, ha

gist la banca repartì l’onn
passà da quests stgerpins
che dumbran ils pass per
motivar la glieud da restar
fit. Quants pass esi recu
mandà da far mintga di?
Jau na sai betg pli. Var
5000.

Tgi che n’ha betg gist il
cletg d’avair movi

ment avunda durant la la
vur sto pia far la saira anc
sias lezias e chaminar al
main ses 5000 pass per re
star fit. Pir lura ha el fatg
insatge cun mauns e pes.

� L’AURA

Fin vers saira bel e chaud

Situaziun generala: La pressiun 
influenzescha er anc oz l’aura en 
Svizra. Vers saira vegn ina  pres
siun pli fraida en direcziun da 
noss pajais. 
Oz: Aura da bellezza, sulegl ed 
anc adina  fitg chaud. Tem
peraturas la damaun da 
20 grads e durant il di 
schizunt da 34 grads. 
Suentermezdi intgins 
temporals. En las muntognas 
lev vent dal sidvest. Cunfin da 
nulla grads sin 4600 m sur mar. 

Prognosa:  Mesemna la damaun 
en l’entir Grischun plievgia, tem
porals e suentermezdi scleridas e 
vers saira sulegl.

Chaliras da record a Grono
La stad sa mussa da sia pli bel-
la e chauda vart. Entant ch’igl 
è bel da pudair giudair tempe-
raturas autas èsi per intgins
tuttina memia chaud, cun tem-
peraturas da 37 grads. I saja
stad e lura stoppian ins era quin
tar cun temperaturas pli autas, 
di in lavurer. Ed il possessur da 

la mazlaria agiunta ch’els stet
tian endadens durant il di e sch’i 
saja propi memia chaud giaian 
els en il flum. In giast d’ina usta
ria agiunta ch’ì saja dapertut
chaud. Avant 10 onns saja vegnì 
mesirà a Grono la temperatura 
da record da 41,5 grads, quai sa
ja temperaturas memia autas.

Titel «Mia Engiadina» è pront
Il concept da basa per il project 
«Mia Engiadina» è pront suen-
ter ina lavur da quatter mais. En
las vischnancas involvadas sajan
tut las datas relevantas d’infra
structura e da bajetgs rimnadas, 
communitgescha la gruppa «Mia 
Engiadina» che ha lantschà il pro
ject ensemen cun l’Energia En

giadina. Sco proxim pass succeda 
ils proxims sis mais l’elavuraziun 
dal concept detaglià. La finamira 
dal project «Mia Engiadina» è da 
colliar cun ina rait da fibra da vai
der var 85% dals bajetgs en il ter
ritori tranter La PuntCha
muesch e Samignun ils proxims 
10 fin 15 onns.
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Novas vias per il turissem en il Grischun
� (mc) Il Forum economic dal 
Grischun ha preschentà novas 
strategias pussaivlas per las 
destinaziuns turisticas en il 
chantun. Cunzunt pervi dal ferm 
franc haja il Grischun pers blers 
giasts da l’exteriur a la concurren
za internaziunala. En l’avegnir sa
ja da quintar che la dumonda per 
il sport d’enviern vegnia a restar 
sin il nivel actual e ch’ins dastgia 
quintar cun in augment mudest 
dals giasts dals pajas vischins. Fitg 
difficil saja da fitgar pe sin la fiera 
internaziunala. Pervi dal sbassa
ment dals giasts da l’exteriur saja 
quai necessari da
– u adattar ils pretschs a la con
currenza (v.d. a l’exteriur)

– u d’offrir purschidas excepziu
nalas che giustifitgeschan ils 
pretschs pli auts.

En omadus cas saja en l’ave
gnir da quintar cun damain pur
schiders turistics en il chantun.

La finamira stoppia esser ch’i 
dettia dapli ferms purschiders fer
tant ch’ils auters svaneschian dal 
martgà, uschia il Forum econo
mic en ses ultim rapport.

Las trais strategias fundamen
talas  n’exclaudan tenor Peder 
Plaz betg ina l’autra e san era ve
gnir persequitadas en cumbina
ziun ina cun l’autra. 

I saja probabel che destina
ziuns turisticas cun ina ferma ho
tellaria sa focusseschian cunzunt 

sin las strategias A e B. Destina
ziuns turisticas cun ina gronda 
cumpart d’abitaziuns secundaras 
e paucas capacitads d’affittaziun 
en l’hotellaria ed en abitaziuns da 
vacanzas vegnian a preferir pri
marmain la strategia C. 

Il rapport «Strategias per il tu
rissem grischun» sa vegnir consul
tà en furma digitala sut www.
wirtschaftsforumgr.ch. Plina
vant èn er ils dus rapports da ba
sa accumpagnants «Svilup dal tu
rissem grischun a lunga vista» e 
«Svilup da l’affittaziun da las abi
taziuns da vacanzas en il Gri
schun» disponibels sin la medema 
pagina d’internet dal Forum eco
nomic dal Grischun.
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