
In salid
 rumantsch
La tomata è ina verdura tut auter che 

lungurusa. I dat strusch in'autra che 

vegn duvrada per uschè differentas 

spaisas sco ella. Davent da la salata 

da tomatas e la schuppa fi n a la sosa 

per ils spaghettis. Ma i dat là anc ina 

sosa tut speziala. La sosa deriva pro-

bablamain da l'Asia e l'emprima gia-

da ch'ella è vegnida documentada en 

l'Europa la numnav'ins catchup. Oz 

na pon ins betg pli imaginar ina 

chasada senza ketschup. Intgins da 

nus na dovran il ketschup betg mo 

per in bun toc charn dal gril u ils 

pomfrits, mabain per quasi tut quai 

ch'els mangian.

Jau sun m'interessada in pau per il 

ketschup ed hai chattà insaquants 

fatgs interessants davart la sosa.

Savevas Vus p.ex. ch'ina gronda pur-

ziun ketschup cuntegna var quatter 

quadrels da zutger? E che ketschup 

na cuntegna betg mo zutger, mabain 

era vitamin c e licopen. Licopen è in 

antioxidant natiral e duai proteger las 

avainas e prevegnir a malsognas dal 

cor. Sco gia ditg deriva la noziun 

ketschup probablamain da l'Asia. Il 

num englais sa basa forsa sin il pled 

chinais kê-tsiap, il num per ina sosa 

da peschs fermentads. Ed anc ina 

buna nova: glieud ch'è allergica da 

tomatas po tuttina mangiar ketschup. 

Ils allergens en las tomatas vegnan 

destruids cun stgaudar ellas. 

La proxima giada datti tar mai pia ina 

purziun vitamin c e licopen tar ils 

pomfrits. E tar Vus?

Marina Wyss

La sosa 
ch'è buna 
per il cor

 Sie, dass • • •

Gewinnen mit NATURENA 

 für die Volg-Rundgänge

 www.volg.ch/aktuell/volg-rundgaenge; 

 Tel. 058 433 55 24 (Mo bis Do); 

 corinne.hofmaenner@volg.ch; 

 an Volg Konsumwaren AG, 

 Corinne Hofmänner, 

 Frontservice, Postfach 344, 

nur noch wenige Plätze frei sind, um bei Volg hinter die Kulissen zu schauen? 

 ersten Montag des Monats gibt es noch wenige Gelegenheiten, um auf unseren 

 Einblick in unsere Frischdienste in Landquart und Oberbipp zu nehmen. Sie sind 

 zu einem Besuch allein, zu zweit, mit der ganzen Familie oder Ihrem Verein. 

 Oberbipp oder im Frischdienst Landquart begrüssen wir Sie zu einem 

 das Unternehmen, ehe Sie sich auf den einstündigen spannenden Rundgang 

 Vor der Verabschiedung geniessen Sie noch einen feinen Imbiss.

 2015

 der Frischdienste Landquart und Oberbipp fi nden an folgenden Daten jeweils 

 und 17.30 Uhr statt. Dauer: ca. 2 Std. (inkl. Verpfl egung):

 6. Juli*, Montag, 3. August*, Montag, 7. September*, Montag, 5. Oktober*, 

 2. November*, Montag, 7. Dezember, *Oberbipp bereits ausgebucht.

 ist auf 30 Personen pro Rundgang beschränkt. 

 Personen ist die Besichtigung leider nicht geeignet.

Mit Fr. 1000.– Taschengeld kann man so 

einiges machen: einen neuen Küchentisch 

kaufen, sich ein Massage-Abonnement 

gönnen, in die Ferien fahren und, und, und. 

Man kann damit aber auch viele feine 

Lebensmittel im Volg kaufen. So auch die 

Gewinnerin des NATURENA-Jahreswettbe-

werbs 2014: Sie gewinnt Volg-Gutscheine 

im Wert von Fr. 1000.–. Aus den vielen Ein-

sendungen hat das Los Vreni Ochsenbein 

aus Hirzel zur Hauptgewinnerin gekürt. 

NATURENA und Volg gratulieren herzlich 

und wünschen jetzt schon guten Appetit!
Die Gewinnerin des NATURENA-Jahreswettbe-

werbs, Vreni Ochsenbein (Mitte) bei der 
Preisübergabe mit Tamara Scheibli, 

Volg-Bereichsleiterin Kommunikation/PR (l.), 
Marina Nussbaumer (2.v.r.) Ladenleiterin Volg 

Hirzel und zwei Mitarbeiterinnen.
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