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Cura che las sairas vegnan pli lun-

gas ed ils dis pli chauds, fai gust da 

pachetar sias quatter chaussas ed 

ir a grillar. Saja quai dasper in aual, 

insanua en ils auts u en l'agen iert 

– far in fi eu è adina bel. E sch'ins po 

lura anc grillar insatge bun, tant pli.

Si culm èsi evident ch'ins passenta 

uschè bler temp sco pussaivel en il 

liber. Ma pertge ston ins lura star 

tantas uras endadens per semtgar 

ina buna tschaina? Quai sun jau ma 

dumandada gia tantas giadas. In bel 

di hai jau gì l'idea da far in menu cum-

plet giu dal gril! Nunpussaivel? Crajai 

a mai, i funcziuna. E lura anc detg 

stupent!

Sco apero hai dà datlas e primblas 

tostas enzugliadas en charnpiertg e 

grilladas fi n ch'ellas èn stadas bel 

brinas e croccantas. Lura hai jau 

servì sco avantpast zuchettis, ober-

schinas e peperonis brassads sin la 

griglia e cundids cun sal marin, pai-

ver nair ed in pèr guts ieli d'ulivas. 

Sco past principal hai dà pèzs-pulaster 

emplenids cun chaschiel-chaura, 

tomatas setgas e timian, e vitiers 

spiduns da paun, medemamain cotgs 

sur il fi eu. Il grande fi nale è però stà 

il dessert: bananas chaudas cun 

sosa da tschigulatta. Per far quellas 

hai jau simplamain taglià dapart in 

pèr bananas, las hai emplenì cun in-

tgins tochins da tschigulatta, sil-

suenter hai jau enzuglià mintgamai 

ina banana en folia d'aluminium e 

mess ils pachetins in amenet sin il 

gril. Hmmm, grondius! 

Stai bainin e bler plaschair da cu-

schinar sut tschiel avert!

In menu cumplet 
giu dal gril

Angela Schmed Bass

• • • Grosserfolg: swiss wheely open in Nottwil

Am 25.–26. April 2015 fand das erste internationale Unihockey-

Turnier in der Schweiz statt, mit Nationalteams aus den Niederlanden, 

Tschechien und Deutschland sowie der Schweiz. Geboten wurden 

faire und spannende Wettkämpfe und ein tolles Rahmenprogramm 

mit viel Unterhaltung. Der Anlass, in dem viel Herzblut steckte und 

der allen Teilnehmern lange in Erinnerung bleiben wird, war ein voller 

Erfolg. Für die Organisatoren ging mit dem Turnier ein langersehnter 

Traum in Erfüllung. Das Schweizer Paraplegiker-Zentrum in Nottwil 

erwies sich als Top-Austragungsort und bot ideale Rahmenbedingungen. Volg trat als Sponsor in 

Erscheinung und beglückwünscht nicht nur die Sieger, sondern alle Sportler, Begleiter, das tolle 

Publikum und die erfolgreichen Organisatoren. In der nächsten Ausgabe von «Öise Lade» stellen wir 

Ihnen die Sieger sowie das Team Schweiz vor und zeigen Impressionen. 

• • • Volg feine Danke-Kuchen für den Muttertag hat?

Sie putzen, sie kochen, sie sind immer für ihre Familie 

da. Mindestens einmal im 

Jahr erhalten alle Mütter 

der Welt dafür ein Danke-

schön: zum Muttertag. 

Am 10. Mai ist es wieder 

soweit, dann haben Kinder 

die Möglichkeit, der Mama 

mit einem kleinen Präsent 

etwas von ihrer bedingungs-

losen Liebe zurückzugeben. 

Volg bietet mit dem Danke-

Kuchen – zu einer Hälfte 

Zitrone, zur anderen Scho-

kolade – Gelegenheit dazu. 

Dieser trifft fast jeden Ge-

schmack. Doch wem verdanken 

die Mamis eigentlich diesen 

Dankestag?

Eine Würdigung für alle Mütter

Die Feministin Anna Jarvis aus West Virginia nahm 1907 den Tod ihrer Mutter zum Anlass, 

sich für die Anerkennung eines Muttertages einzusetzen. Ihre Mutter, die Frauenrechtlerin 

Anne Jarvis, starb an einem zweiten Sonntag im Mai. Dies sollte jährlich ein Gedenktag für 

sie und für alle Mütter werden. Die Bemühungen der Tochter wurden dank ihrem hartnäckigen 

Einsatz belohnt: Sieben Jahre später erklärte der damalige Präsident der Vereinigten Staaten 

Thomas Woodrow Wilson den zweiten Mai-Sonntag zum Muttertag. Von dort trat er seinen 

Siegeszug in die ganze Welt an.

ia nahm 1907 den Tod ihrer Mutte

Wussten Sie, dass • • •

Herausgepickt

Wussten S

raHer

040_304_70_Herausgepickt_05_15   70040_304_70_Herausgepickt_05_15   70 09.04.15   10:4909.04.15   10:49

gigale2
chattà

gigale2
Textfeld
Oeise Lade 5-2015, p.70




