
 «Esser fidaivel a sasez»  
Cuira: Discurs cun Andreas Caminada

DA GION NUTEGN STGIER / ANR

� Prestaziun maximala, quai saja 
passiun, perseveranza, plaschair, in-
spiraziun ed in pau stinadadad, mane-
gia il star cuschinier. Products da qua-
litad superiura, collavuraturs cun en-
gaschament exemplaric e cunzunt 
giasts cuntents e generus sajan il re-
cept per avair success. Adina puspè en­
vida l’Uniun grischuna d’artisanadi e 
mastergn a seminaris da la saira e quels sa 
drizzan cunzunt als commembers. La ra­
schun da quels è da dar novs impuls a tuts 
patruns che mainan interpresas pitschnas 
u mesaunas e da sustegnair els en du­
mondas professiunalas. Per l’enschatta 
da quella seria da seminaris da la saira è 
vegnì a pled cun Andreas Caminda in dals 
megliers cuschiniers da la Svizra ed in pa­
trun che va da success a success. Il cuschi­
nunz lumnezian vegn bunamain adurà 
sco in star da pop e ses restaurant Schau­
enstein a Farschno è in vair paradis per 
mangiabains e gourmets. En in discurs 
cun Urs Cadruvi, il secretari general da la 
Lia Rumantscha, ha tradì Andreas Cami­
nada ses recept da success als 220 pre­
schents glindesdi saira a Cuira.

«Classa empè da massa»
Entschet haja el avant 12 onns cun quat­
ter collavuraturs ed oz sajan quai 35 col­
lavuraturs, ha ditg Andreas Caminada.
«Mes bab è dal reminent stà l’emprim la­
vaplats», ha ditg Andreas Caminada cun
in surrir. Da lez temp saja quai bain stà in
tschert ristg da surpigliar il chastè Schau­
enstein er cun blers strusch savair nua che
Farschno sa chatta. Adina puspè haja el
fatg patratgs sch’i saja insumma pussaivel
da surviver cun manar in restaurant en in

fidenza tar els e cunzunt er grazia a la fi­
daivladad dals giasts saja stà pussaivel da
far or dal Schauenstein in restaurant da
renum internaziunal. Sco cuschinier ha­
ja el adina gì visiuns ed en collavuraziun
cun ses emploiads, furniturs e natiral­
main ils giasts saja igl stà pussaivel da rea­
lisar quellas. «Classa empè da massa, quai
è mia devisa ed il recept da success», ma­
negia Andreas Caminada. Ses giasts ani­

tenuta saja er da far adina dapli diever da
products regiunals. «En mes team hai jau
ina persuna che va en l’entira regiun be a
la tschertga da novs products», accentue­
scha Andreas Caminada.

«Senza pressiun vegn jau pultrun»
El saja e restia anc adina in cuschinier e
tuttina haja el en quels 12 onns empren­
dì dad esser er ospitant. Esser ospitant sa­

ha ditg Andreas Caminada cun in surrir.
S’avanzà saja el en quels onns er tar in pi­
tschen «manager», dentant oz saja el cun­
tent d’avair cun sia dunna ina persuna dal
rom quai che pertutga «management».
Lavurar sut pressiun, quai saja tar el en
cuschina la vita da mintga di e da lavurar
cun da quellas premissas pretendia el er
da ses cuschiniers ed auters emploiads.
«Senza pressiun vegn jau pultrun», ha

«Nus essan betg uschè buns
sco nossas distincziuns»

Il restaurant Schauenstein è oz ina da
las meglras adressas en Svizra e la cu­
schina d’Andreas Caminada valite­
schan ils experts cun puncts, stailas e
chapitschas e quai gist en seria. Quai sa­
ja lura er motivaziun per daventar anc
pli perfetg, cuschinar anc pli fin e cun
anc meglier gust. «Nus essan betg uschè
buns sco nossas distincziuns», quai
pensia el adina puspè, ha ditg il Lum­
nezian. Schauenstein saja betg mo la
buna cuschina, mabain il giast appre­
zieschia l’entira aventura e quai fetschia
grond plaschair. El saja in um che sap­
pia exact tge ch’el veglia ed ina persuna
che observia sias atgnas visiuns. «Esser
fidaivel a sasez, quai è mes princip per
avair success», punctuescha Andreas
Caminada.

Fin 50 dumondas
d’engaschement l’emna

Ademplir las aspectativas, quai saja na­
tiralmain er in aspect impurtant per es­
ser in bun cuschinier ed in patrun se­
rius. Passiun e plaschair tar la profes­
siun, crair a las atgnas abilitads e restar
modest, quai maina al success, manegia
Andreas Caminda. In pau stinadadad
sco ch’el haja er fetschia dentant er betg
donn. Da ses emploiads pretenda el ina
tscherta loialitad e cunzunt adina in
surrir er en situaziuns da stress. Cuschi­
nar cun plaschair e servir cun in rir
empernaivel, quai saja la meglra basa
per far carriera en la vita professiunala
e daventar ina persunalitad. Che An­
dreas Caminada è gia cun 38 onns ina
gronda persunalitad conferman bain er
las 50 dumondas d’engaschament ch’el

Il directur da l’Uniun grischuna d’artisanadi e mastergn, il star cuschinier ed il mainadiscussiun da la saira: Jürg Michel, Andreas Ca-
minada ed Urs Cadruvi (da san.). FOTO G. N. STGIER

■ RADIO

10.15 RADIONOVELA

Vita capita – episoda 683
Flurin? ... Fluri-hin? FLURIIIIN!

Il cor da Paula batta fin sisum il culiez.
Ses pitschen Flurin è davent! Èsi capità
insatge dal mal? E tge fan tschels? Lez
fan festa.

Reschia: Michel Decurtins

14.03 NOSS CHORS (REP.)

Bainvegni al matg!
«Gia ei la prada cun verd e flurs ornada,
las gelgias en curtgin en alv tarlischan.
Contan las giuvnas saltond en rudiala –
beinvegni al matg!» – questa poesia da
Gion Giusep Derungs 05 exprima per-
fetgamain il tema da noss'ura da chors.
Nus laschain beneventar chors da l'entir
Grischun il mais da matg. E chanzuns
per il matg èn per il solit er chanzuns
d'amur. «A nova veta l'amur ei destadada,
fa palpitar il cor ch'el dat sinzur. Lein
cun las giuvnas cantar e saltar – beinve-
gni al matg!»

Redacziun: Rosvita Barenius

19.00 L’INSTRUMENTALA

La notg

La notg – in tema ch'inspirescha adina
puspè ils cumponists. In tema che por-
scha blers differents aspects: per exem-
pel in viadi tras la notg, in'istorgia u in
sentiment da notg u simplamain l'unica
atmosfera da notg. Oz pudais tadlar en
L'instrumentala tocs originals sco era
arranschaments ch'èn vegnids inspirads
sin ina u l’autra moda da la notg.
Redacziun: Flavio Tuor

20.03 PROFIL (REP.)

Profil cun Marie-Hélène Durschei
L'entschatta è stada greva

Ella ha 30 onns, è creschida si a Segnas e
maina dapi l'enviern passà l'hotel Sax a
Mustér. L'entschatta hai dà problems,
perquai ch'els avevan engaschà persunal
che na discurriva betg tudestg. Lura
stueva ella lavurar fin 20 uras a di, di
Marie-Hèlène.
En sia vita ha ella era fatg gronds viadis,
surtut en l'Africa ed en l'Asia. Ed ella ha
vis blera glieud paupra.
En il Profil raquinta Marie-Hélène
Durschei co ch’igl è da surprender il
manaschi d'in hotel, pertge ch'els han

era spaisas svedaisas e tge ch'è capità sin
ses gronds viadis.
Redacziun: Hubert Giger

■ TELEVISIUN
08.30 CUNTRASTS SIN SRFinfo (REP.)

Nós somos todos uma família –
Portugais en l’Engiadin’Ota

Il FC Lusitanos de Samedan po festivar
quest onn ses 25avel anniversari. Oriunda-
main eran quai mo umens che sa scuntra-
van per dar ballape en il temp liber. Oz è
l’uniun era in lieu da scuntrada per
eveniments culturals e socials.
En l’Engiadin’Ota ha en il fratemp
mintg’otgavla persuna ragischs portugaisas.
Quest augment marcant dals Portugais
durant ils ultims diesch onns è ina gronda
sfida per las autoritads e las scolas. A Puntra-
schigna, nua che 30 pertschient dals uffants
da scola èn dal Portugal, sa mussan era ils
cunfins da l’integraziun. E tuttina sa mussa
la scola bilingua tudestg-rumantscha da
Puntraschigna sco model per l’integraziun
d’uffants da lingua estra.
Il film «Nós somos todos uma família» dat
invista en il mintgadi da la cuminanza por-
tugaisa e sa fatschenta cun l’integraziun.

(ulteriuras repetiziuns a las 09.30 e las 12.50)

17.40 TELESGUARD SIN SRF 1

L’emissiun d’infurmaziun sin SRF 1
cun suttitels tudestgs sin TXT 777

(rep. sin SRF info tranter las 18.00 - 22.00)

RTR a l’EXPO 2015

RTR rapporta avant, durant e suenter ils termins uffizials e quai suandantamain:

«La spassegiada acustica» e «Nua è Anna?» al Radio Rumantsch
(fin ils 8 da matg, a las 07.20, 10.30 e suenter las 17.00)
cun istorgias ed observaziuns da nossa redactura da radio Anna Caprez

«La spassegiada visuala» en il Telesguard sin SRF 1
(ils 6 e 8 da matg, mintgamai las 17.40)
cun istorgias ed observaziuns da noss redactur da televisiun Armon Schlegel

«Il diari dad Armon ed Anna» sin www.rtr.ch
cun istorgias era davos las culissas

Quiz «politbox»
Poss er jau daventar cusseglier u cussegliera federala? Tgenina mangiativa
consumeschan ils Svizzers e las Svizras pli savens ch’il rest dal mund? Ubain:
Quantas bancnotas da CHF 1000.00 han plazza en in pac cigarettas?

Quellas e bleras autras dumondas pudais respunder tar la «politbox», l’app da
quiz da l’SSR en connex cun las elecziuns 2015. Quel quiz pudais Vus giugar sin
Voss telefonin ubain, enfin venderdi, mintgamai a las 08.20 era al Radio Rumantsch.

Savais Vus dapli che noss moderatur Tona Poltera? Pruvai Voss cletg cun tele-
fonar al numer 0800 20 25 30 e gudagnai CHF 100.00 u era dapli.

dina puspè haja el
fatg patratgs sch’i saja insumma pussaivel
da surviver cun manar in restaurant en in
lieu che paucs enconuschan. Grazia a la
motivaziun da ses emploiads ed a sia con­

lisar quellas. «Classa empè da massa, quai
è mia devisa ed il recept da success», ma­
negia Andreas Caminada. Ses giasts ani­
meschan er adina da vegnir cun novs pro­
ducts, da crear novas cumbinaziuns e sia

l saja e r
tuttina haja el en quels 12 onns empren­
dì dad esser er ospitant. Esser ospitant sa­
ja ina chaussa fitg plaschaivla, però il pli
bain sa chattia el anc adina en cuschina,

cun da quellas premissas pr
da ses cuschiniers ed auters emploiads.
«Senza pressiun vegn jau pultrun», ha
ditg il star cuschinier en il discurs cun Urs
Cadruvi.

eas Caminada è gia cun 38 onns ina
gronda persunalitad conferman bain er
las 50 dumondas d’engaschament ch’el
retschaiva l’emna da cuschiniers che
vulan lavurar en il Schauenstein.
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