
In salid
 rumantsch
Citrona è il tema da questa colum-

na. Precis, il fritg ch'ins mangia, 

cura ch'ins baiva tequila. Ma, na na, 

jau n'As raquint ussa naginas istor-

gias da tequila. Forsa plitost in'istor-

gia che savess esser dal di suenter 

ina saira cun insaquants tequilas. 

Jau hai numnadamain savens mal il 

chau. E na, betg pervia da l'alcohol! 

Jau hai gia empruvà bler cunter mal 

il chau, ma el turna adina puspè. In 

di che jau era puspè curt avant 

prender ina tabletta cunter il mal, 

hai jau pensà da dumandar dr. Goo-

gle, quel sa gea adina tut – ed anc 

bler dapli. E pront hai jau chattà in-

satge interessant: café cun citrona, 

quai duess gidar. 

Sco quai ch'i steva en l'internet hai 

jau pia mess il suc d'ina (entira!) ci-

trona en in café e bavì quel uschia, 

senza latg. Jau avess bunamain scur-

lattà davent il chau inclusiv il mal, 

uschè "speziala" è la cumbinaziun 

dal café piter e la citrona ascha. Cun 

quest stausch da vitamin c n'hai jau 

almain gì nagina crisa, sco quai che 

jau hai savens gist suenter gentar en 

biro. Ed jau stoss conceder: mal il 

chau n'hai jau atgnamain era betg pli 

gì quel di. Sche jau hai in di puspè 

propi mal il chau – ed il curaschi – 

emprov jau forsa anc ina giada cun 

la maschaida particulara. Ed uschi-

glio baiv jau il café cun latg empè 

cun citrona e dovr lezza per ... ;)

Citrona cunter 
mal il chau

Marina Wyss

• • • Sie uns mit der Volg-App nun noch besser 

fi nden? Die Volg Wein PickApp — für iPhone, Android 

und Windows — mit der Sie einfach und schnell 

Volg-Aktionsweine bestellen können, trumpft mit 

verbesserten Funktionen auf. Im Routenplaner 

zeigt die Navigierfunktion mit praktischer 

Kartenansicht den Weg zum nächsten Volg an — 

einfach und bequem. Der Routenplaner vereinfacht auch 

die  Kontaktaufnahme mit dem gewünschten Volg-Laden: 

Telefonnummern müssen nicht mehr von Hand eingegeben 

werden. Sie wählen die Nummer der gewünschten Volg-

Verkaufsstelle neu mit einem Klick.

Wussten Sie, dass • • •

G

n

• • • die Spielpläne für unsere Holzfi gürli wieder  

gratis zu haben sind? 

Volgi & Volgine im Sägemehl, am See oder im Zirkus: 

Jetzt sind die beliebten Spielbögen im Volg wieder gratis 

erhältlich! Sie sind die richtige Kulisse für einen 

Hosenlupf am Schwingfest, erfrischenden Badeplausch 

am Wasser und tollkühne Akrobatik in der Zirkusarena. 

Dazu passen die Holzfi gürli mit Schwingern, Preis-Muni 

und Treichel, einem Zirkusdirektor mit wilden Tieren und 

Akrobatik-Geräten oder dem Liegestuhl, einem 

Windsurfer, Fischen und vielem mehr. Sie sind für 

Kinder bei jedem Einkauf im Volg-Laden gratis 

erhältlich. Da liegt das Holzkrokodil mal gemüt-

lich als Aufblastier am Strand, oder es erschreckt 

als wilde Bestie die Zirkusbesucher. Aber nein, es 

steht an der Schwinget statt des Munis im Gaben-

tempel! Der Fantasie sind keine Grenzen gesetzt ...

• • • bei uns Liebe durch den Magen geht? 

Im Monat Februar feiern Verliebte 

den Valentinstag. Meistens tau-

schen sie Blumen, Parfums oder 

Pralinen aus. Warum nicht einmal 

mit einem Kuchen seine Gefühle 

ausdrücken? Der Danke-Kuchen 

von Volg bietet Gelegenheit dazu. 

Einfach ein Post-it drauf und ver-

schenken. Der Kuchen (450 g) — zu 

einer Hälfte Zitrone, zur anderen 

Schokolade — sieht gut aus und 

trifft jeden Geschmack.
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