
� CONVIVENZA

La conscienza per il mument
DAD ANNA NEGRINI*

I na fin dat adina la pus­
saivladad per ina nova 

entschatta. Jau manegel la 
fin da l’onn 2014 che ha 
pussibilità il 2015. Mia 
emprima columna da quest 
onn vi jau perquai cumen­
zar cun in citat che m’ha 
inspirà: «Fiss il pled ‘grazia’ 
la suletta uraziun che ti fas, 
sche tanschess quai.» 
(Maister Eckhart)

N us tuts savain che la 
midada da l’onn è 

adina cumbinada cun 
in’egliada enavos sin l’onn 
passà. Tge è stà bun? Tge 
main? E tge avain nus cun­
tanschì e tge betg? Da l’au­
tra vart guardain nus en il 
futur. Plain buns propiests 
entschavain nus l’onn nov e 
guardain plain speranza en 
l’avegnir. Nus prendain 
avant da far meglier quai e 
tschai e da cuntanscher dif­
ferentas finamiras.

N ua resta però il pre­
schent? Nus vivin 

uss e betg ier u damaun. 
Nossa conscienza per il pre­
schent vegn savens a la cur­
ta – e quai è fitg donn. 
Quai è er il connex cun il 
citat che jau hai menziunà 
a l’entschatta da mia co­
lumna. In simpel ‘grazia’ po 
valair ina massa, cunzunt 
per nus sezs e per las chaus­
sas pitschnas ed evidentas 
da noss mintgadi. Igl è fitg 
impurtant che nus sajan 
engraziaivels per quai che 
nus avain, era sche quai è 
insatge che para a nus nor­
mal.

P ersunalmain sun jau sa­
vens cun ils patratgs en 

il futur u en il passà, tut te­
nor mia situaziun actuala. 
Igl è però impurtant dad 
adina puspè turnar sapien­
tivamain en il preschent, da 
viver il mument e dad esser 
conscient quant bain ch’i 
va cun nus.

L a polaritad da «bun» e 
«nausch» è fitg signifi­

tganta. Nus na dastgain pe­
rò betg scumbigliar questa 
polaritad cun positiv e ne­
gativ, quai che n’è savens 
betg uschè simpel. L’uman 
fa quai inconscientamain – 
nossa raschun na po betg 
differenziar en tala moda e 
maniera. Ma As imaginai 
ch’i dess adina sulegl. Jau 
crai che a l’entschatta na 
fiss quai gnanc uschè mal, 
però cun il temp na dessan 
nus betg pli la medema va­
lur a la glisch. Per pudair 
differenziar stgir e cler u 
per exempel sisum e giu­
dim èsi evident ch’i ston 
exister tuttas duas polari­
tads e che nus vesain il 
positiv er en quai che nus 
valitain sco negativ.

L a fin finala stuain nus 
er acceptar las expe­

rientschas main positivas 
ed engraziar d’avair pudì 
far quellas. Uschia pudain 
nus far novas experien­
tschas ed emprender per 
part anc dapli da questas 
«nauschas» experientschas. 
Quai engraziament ha ina 
gronda forza ed è da gron­
da muntada per mintgin. 
El mussa che nus avain 
chapì l’impurtanza da quai 
che nus avain ussa, senza 
pensar a quai che vegn u a 
quai ch’è stà. 

* Anna Negrini è creschida si a Sa­
vognin. Ella ha fatg la matura bilingua 
e studegia a la Scola auta da pedago­
gia dal Grischun.

� L’AURA

Plitost aura d’avrigl che d’enviern
Situaziun generala:Ina zona da 
pressiun bassa maina aria pli umi­
da vers la Alps.
Oz: En la Alps ed en la Svizra 
orientala èsi anc per part sulegliv 
e quai tar fin 3 grads. En il sid fai 
aura sulegliva ed i resta sitg.
Prognosa: En il nord èsi il 
mardi pil pli surtratg e 
per part poi naiver in 
zic, fin 2 grads. La mes­
emna fai aura variabla 
cun in zic naiv, dentant era cun 
scleridas. La gievgia èsi ferm sur­
tratg e per part naivi. En il sid èsi 
il mardi e la mesemna per part su­
legliv. La gievgia èsi ferm surtratg 
e per part poi naiver.

Feuz e Janka sin il podest
� (rtr) Plazza da podest per dus
skiunzs svizzers a la cursa rapida
a Wengen. Il Bernais Beat Feuz è 
daventà segund, Carlo Janka da
Sursaissa terz. Er il quart plaz va

ad in Svizzer, al victur da la cur­
sa rapida d’avant in onn, Patrick
Küng. Er en ils top 10 èn ils Sviz­
zers Sandro Viletta e Didier De-
fago. Viletta è 8avel, Defago è

9avel. Gudagnà la cursa rapida al
Lauberhorn ha l’Austriac Han-
nes Reichelt. Carlo Janka ha ultra
da quai gudagnà  il venderdi la
supercumbinaziun.

«1.10 francs fiss supportabel»
Suenter l’aboliziun dal curs mini­
mal da l’euro averteschan ils re­
preschentants da politica ed eco­
nomia en las gasettas da la du­
mengia da spetgar fin ch’ils mar­
tgads sajan sa calmads. La mini­
stra da finanzas federala Eveline 
Widmer-Schlumpf è optimistica 
ch’il curs vegnia a sa regular en­
turn 1.10 francs per in euro. Cun 
in tal curs pudessian las interpre­
sas s’arranschar. Er è Widmer­
Schlumpf dal maini che l’econo­
mia svizra supportia la fin dal curs 
minimal da l’euro, perquai che las 
interpresas sajan posiziunadas 
meglier ch’il 2011. Sperar sin in 
curs sur 1.10 francs spera Serge 
Gaillard, il directur da l’Admini­
straziun federala da finanzas. 
Heinz Karrer, il president d’Eco­
nomiesuisse, spera cun in curs 
tranter 1.15 ed 1.20.

La cussegliera federala sa mus­
sa dentant er averta per levgia­
ments da taglia. En pliras inter­
vistas cun gasettas da la dumengia 

ha Widmer­Schlumpf dentant 
era menziunà ch’i saja anc memia 
baud da discutar da quai u era da 
programs da conjunctura. La re­
furma da la taglia sin interpresas 
III saja gia in pachet da distgargia, 
uschia Widmer­Schlumpf.

Manaschis industrials 
èn periclitads

Pervi da l’aboliziun dal curs mini­
mal saja periclità en si’existenza
mintga 5avel manaschi industrial,
quai di Hans Hess, il president da
l’Associaziun svizra d’industria
Swissmem. En spezial manaschis
pitschens e mesauns che sajan de­
pendents da l’export sajan pericli­
tads, ha ditg Hess en la gasetta
«NZZ am Sonntag». Abolir il curs
minimal vegnia a custar plazzas da
lavur. Hess è dentant persvadì che
la plazza da lavur svizra vegnia er a
dumagnar questa crisa. Il pli grond
perdent da la decisiun da la Banca
naziunala saja dentant il turissem,
uschia Hess.

Vocabulari
conscienza = Bewusstsein
grazia = hier: danke
uraziun = Gebet
egliada enavos = Rückblick
cuntanscher = erreichen
propiest = Vorsatz
quai e tschai = dies und das
finamira = Ziel
valair = gelten, 

bedeuten
sapientivamain = bewusst
scumbigliar = verwechseln
sisum e giudim = oben und unten
valitar = bewerten
chapir = verstehen

Die Kolumne «Convivenza» er­
scheint in der Regel am Montag 
in der «Südostschweiz» und in 
der romanischen Tageszeitung 
«La Quotidiana». Unterstützt wird 
das Projekt von der romanischen 
Sprachorganisation Lia Ruman­
tscha. Für Leserinnen und Leser, 
die nicht Romanisch verstehen, 
gibt es im Internet eine deutsche 
Übersetzung, und zwar unter 
www.suedostschweiz.ch/com­
munity/blogs/convivenza.

Tenor la cussegliera federala pudessian las interpresas s’arranschar cun 
in curs dad 1.10 francs per 1 euro. KEYSTONE
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Val S. Pieder: La cava da crappa 
Garlag vegn reactivada

� (rtr) Encunter la cava da crap­
pa Garlag a Val S. Pieder na dat­
ti nagin recurs. Suenter che la ra­
dunanza communala ha acceptà
la revisiun parziala da la planisa­
ziun locala n’ha nagin fatg recurs

encunter questa decisiun. Quai
ha ditg il manader da l’Uffizi da
planisaziun chantunal Richard
Atzmüller. Uschia èsi pussaivel
da cavar vinavant crappa a Gar­
lag. I dat dentant ina limita per

onn che munta a 600 meters cu­
bics crappa che astga vegnir du­
vrada. Cun questa decisiun va a
fin ina dispita ch’aveva entschet
l’onn 2010 e ch’era stada fin al
tribunal federal a Losanna.
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