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Il CONVIVENZA

La conscienza per il mument

DAD ANNA NEGRINI*

I na fin dat adina la pus-
saivladad per ina nova
entschatta. Jau manegel la
fin da'onn 2014 che ha
pussibilita il 2015. Mia
emprima columna da quest
onn vi jau perquai cumen-
zar cun in citat che m’ha
inspira: «Fiss il pled ‘grazia’
la suletta uraziun che ti fas,
sche tanschess quai.»

(Maister Eckhart)

us tuts savain che la

midada dal'onn ¢
adina cumbinada cun
in’egliada enavos sin 'onn
passa. Tge ¢ sta bun? Tge
main? E tge avain nus cun-
tanschi e tge betg? Da 'au-
tra vart guardain nus en il
futur. Plain buns propiests
entschavain nus 'onn nov e
guardain plain speranza en
Iavegnir. Nus prendain
avant da far meglier quai e
tschai e da cuntanscher dif-
ferentas finamiras.

N ua resta pero il pre-
schent? Nus vivin

uss e betg ier u damaun.
Nossa conscienza per il pre-
schent vegn savens a la cur-
ta —e quai ¢ fitg donn.
Quai ¢ er il connex cun il
citat che jau hai menziuna
a l'entschatta da mia co-
lumna. In simpel ‘grazia’ po
valair ina massa, cunzunt
per nus sezs e per las chaus-
sas pitschnas ed evidentas
da noss mintgadi. Igl ¢ fitg
impurtant che nus sajan
engraziaivels per quai che
nus avain, era sche quai ¢
insatge che para a nus nor-
mal.

P ersunalmain sun jau sa-
vens cun ils patratgs en
il futur u en il passa, tut te-
nor mia situaziun actuala.
Igl & perd impurtant dad
adina puspe turnar sapien-
tivamain en il preschent, da
viver il mument e dad esser
conscient quant bain ch’i
va cun nus.

L a polaritad da «<bun» e
«nauschy ¢ fitg signifi-
tganta. Nus na dastgain pe-
10 betg scumbigliar questa
polaritad cun positiv e ne-
gativ, quai che n’¢ savens
betg usche simpel. Luman
fa quai inconscientamain —
nossa raschun na po betg
differenziar en tala moda e
maniera. Ma As imaginai
ch’i dess adina sulegl. Jau
crai che a entschatta na
fiss quai gnanc usche mal,
pero cun il temp na dessan
nus betg pli la medema va-
lur a la glisch. Per pudair
differenziar stgir e cler u
per exempel sisum e giu-
dim ési evident ch’i ston
exister tuttas duas polari-
tads e che nus vesain il
positiv er en quai che nus
valitain sco negativ.

L a fin finala stuain nus
er acceptar las expe-
rientschas main positivas
ed engraziar d’avair pudi
far quellas. Uschia pudain
nus far novas experien-
tschas ed emprender per
part anc dapli da questas
«nauschas» experientschas.
Quai engraziament ha ina
gronda forza ed ¢ da gron-
da muntada per mintgin.
El mussa che nus avain
chapi 'impurtanza da quai
che nus avain ussa, senza
pensar a quai che vegn u a
quai ch’e sta.

* Anna Negrini e creschida si a Sa-
vognin. Ella ha fatg la matura bilingua

e studegia a la Scola auta da pedago-
gia dal Grischun.

Vocabulari
conscienza = Bewusstsein
grazia = hier: danke
uraziun = Gebet
egliada enavos = Riickblick
cuntanscher=  erreichen
propiest = Vorsatz
quai etschai= diesund das
finamira = Ziel
valair = gelten,

bedeuten
sapientivamain = bewusst
scumbigliar= verwechseln
sisum e giudim = oben und unten
valitar = bewerten
chapir = verstehen

Die Kolumne «Convivenza» er-
scheint in der Regel am Montag
in der «Siidostschweiz» und in
der romanischen Tageszeitung
«La Quotidiana». Unterstiitzt wird
das Projekt von der romanischen
Sprachorganisation Lia Ruman-
tscha. Fiir Leserinnen und Leser,
die nicht Romanisch verstehen,
gibt es im Internet eine deutsche
Ubersetzung, und zwar unter
www.suedostschweiz.ch/com-
munity/blogs/convivenza.

Lia Rumantscha
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