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Ir en pensiun
Tips per sa preparar sin questa nova part da la vita

■ En Svizra è la vegliadetgna ordina-
ria da renta dals umens 65, da las dun-
nas 64 onns. I dat dentant er la pussai-
vladad da retrair la renta pli baud u da
la suspender per in temp. La pensiun
n’è però betg mo colliada cun dumon-
das finanzialas e d’assicuranzas. I vala
la paina da s’infurmar a temp davart no-
vas occupaziuns e passatemps, davart la
pussaivladad da cultivar contacts cun au-
tra glieud e davart dumondas da sanadad
e da tgira. La broschura «Ir en pensiun»
da la Pro Senectute e la pagina d’internet
«www.ch.ch» porschan infurmaziuns
multifaras davart questa nova part da la
vita.

Diesch tips per sa preparar
sin la pensiun

1. Planisar ensemen
La part da la vita che suonda la fin da
l’activitad da gudogn vegn a purtar ad ins
sez, al partenari/la partenaria ed als pa-
rents grondas midadas. Perquai èsi bun
da discurrer sur da l’avegnir cuminaivel,
da menziunar giavischs, speranzas, ideas
u er temas. Planisar ensemen po er esser:
emprender a s’enconuscher danova-
main.

2. Calcular ordavant
In budget provisoric facilitescha a plani-
sar ed evitescha nauschas surpraisas.Tge-
ninas vegnan ad esser las entradas suenter
l’activitad da gudogn e co statti cun las
expensas?

Per tgi che vul u sto smetter dad ir a
gudagnar avant ch’el u ella ha cuntanschì
la vegliadetgna per l’AVS datti intginas

dumondas
impurtantas
che ston ve-
gnir scleri-
das: per
exempel il
dretg sin dia-
rias per

dischoccupads, sin in’indemnisaziun da
partenza, sin ina renta da l’AI, l’autezza
da las contribuziuns da l’AVS e.u.v.

Il patrun po infurmar davart las en-
tradas dal provediment professiunal per
la vegliadetgna (segunda pitga). E la fi-
nala èsi da sclerir ch’ins saja segirà bain
avunda en l’avegnir en cas da malsogna
e d’accident.

3. S’occupar ad uras
da dumondas giuridicas
Cur ch’i sa tracta da chaussas giuridicas
èsi impurtant da sa drizzar ad uras a per-
sunas cumpetentas.

Per tgi che viva ensemen cun in par-
tenari/ina partenaria, cun parents u au-
tras persunas èsi bun da reglar las du-
mondas finanzialas e giuridicas en scrit.

I n’è er mai memia baud da pensar
vidlonder tge ch’ins vul far cun l’ierta e
da sclerir la situaziun per ils ertavels.
Sche la successiun d’ierta legala na cor-
respunda betg als agens giavischs, èsi
pussaivel damidar tschertas chaussas tras
in testament ed eventualmain tras in
contract da matrimoni.

4. Avair quittà da sia sanadad
Vegnir vegl n’è betg inamalsogna,ma in-
satge natiral. Tuttina dependa il baines-
ser en l’avegnir era da quai ch’ins è pront
da far oz per l’atgna sanadad. Las reglas
d’aur per ina moda da viver raschunaivla
èn: bler moviment, mangiar quai che fa
bain, tegnair sut controlla il consum
d’alcohol, da tubac e da medicaments,
chattar in ritmus regular tranter lavur e
recreaziun.

Sco seniora u senior pon ins er far die-
ver da bleras occasiuns per far sport: per
exempel gimnastica, viandar, nudar, sau-
tar en gruppas. Quai promova il pla-
schair da viver e permetta novs contacts.

Ina tscherta tgira da sasez gida mede-
mamain ad esser si da chau ed ir regular-
main a sa laschar controllar d’in medi gi-
da a mantegnair la sanadad.

5. Chasa ed economia
A l’entschatta da la pensiun èsi inditgà
da s’organisar da nov en il dachasa, d’en-
drizzar quel en moda pratica e da far il
pussaivel per impedir accidents en chasa.
Natiralmain duai il dachasa er esser en-
drizzà en moda plaschaivla, cunquai
ch’ins vegn uss probablamain ad esser
bler dapli a chasa che pli baud. Forsa fissi
er bun sche mintgin avess perquai ses
agen chantun da lavur.

Plinavant fai senn da sclerir a temp ils
servetschs regiunals che stattan a dispo-
siziun en cas da malsogna u d’impedi-
ment: per exempel tgirunza communala,
tgira u agid en chasas, servetsch da pasts,
da transport e.u.v.

Tgi che vul midar domicil, duai er
s’infurmar sche quests servetschs stattan
a disposiziun en il nov lieu, sch’i dat asils
da vegls e chasas da tgira e tgeninas ch’èn
las cundiziuns d’admissiun per insatgi
che n’è betg dal lieu; èn las colliaziuns da
traffic bunas e vegn ins er là ad avair con-
tact ed ad emprender d’enconuscher au-
tra glieud?

6. Cultivar contacts cun autra glieud
Per il mument èsi difficil da s’imaginar:
ma in di sa perdan ils contacts cun col-
legas, superiurs, collavuraturs, clients
e.u.v, ils contacts ch’èn colliads cun la la-
vur. Vegnan lura ils contacts cun ils con-
famigliars, ils enconuschents ed amis dad
ussa a bastar?

Forsa fissi uss il dretg mument per
approfundar tscherts contacts prezius?
E betg d’emblidar èn er pussaivladads
d’avair relaziuns cun glieud giuvna. I
fiss er bun da s’infurmar davart in lieu
d’inscunter fix (p.ex. ustaria, café) u ina
societad nua ch’ins ha interess cuminai-
vels.

7. Esser avert per il nov
Blers dumondan, co ch’els pudessan re-
star movibels spiertalmain, cur che las
pretensiuns en famiglia diminueschan,
che quellas da la vita da lavur crodan da-
vent e ch’il spiert lavura da natira pli
plaun.

L’abilitad spiertala po vegnir man-
tegnida sch’ella vegn duvrada constan-
tamain. Quai po esser cun far discus-
siuns, cun emprender ordador, esser
avert per novas experientschas, far gieus
da societad, frequentar curs ed autras
occurrenzas culturalas, esser mirveglius
en il vair senn, leger ed elavurar l’acqui-
stà per sai.

8. Scuvrir danovamain ses interess
Duairs da famiglia e duairs sin il champ
da lavur stgatschan savens ils agens gia-

vischs e talents. Ussa vegn il temp ch’ins
po sa regurdar da quai ch’ins avess fatg
gugent. Tge interess pon ins svegliar da-
novamain, tgenins pon ins approfundar,
tge vuless ins far da nov? Igl è er captivant
d’ir en tschertga d’autra glieud cun inte-
ress sumegliants per barattar experien-
tschas ed ideas.

9. Tschertgar novas incumbensas
Cura ch’ils uffants èn creschids e l’activi-
tad professiunala finida ston blers
tschertgar novas incumbensas che pon
dar in nov senn a la vita.

Savens ston ins quintar cun in tschert
temp fin ch’ins ha chattà in champ
d’activitad confurm a las capacitads ed
enconuschientschas persunalas: en fami-
glia, tar ils parents e vischins, en il quar-
tier, en la plaiv, en ina societad, en ina
partida, en ina gruppa d’interess, en
in’instituziun sociala e.u.v.

10. Metter auters accents
L’activitad da gudogn è orientada vers la
prestaziun visibla, vers producziun e re-
sultats.

La nova perioda da la vita avra autras
pussaivladads: ella permetta reflexiuns da-
vart l’atgna situaziun persunala. Il pla-
schair ed il gust da far insatge pon rem-
plazzar la «producziun cun resultats con-
crets».

Avair dapli temp per patratgs ed ex-
perientschas, per sentiments, per auters
umans e per dumondas da la vita maina
a novas ideas ed ad ina pli gronda cha-
pientscha per l’essenzial.

Uschia po crescher era la libertad in-
terna che tutga tar la sabientscha da la ve-
gliadetgna.

Infurmaziuns supplementaras davart
la prevenziun per la vegliadetgna

Co funcziunescha la prevenziun
per la vegliadetgna en Svizra?
La prevenziun svizra per la vegliadetgna
sa basa sin il princip da las trais pitgas.
L’Assicuranza per vegls e survivents
(AVS) e l’Assicuranza d’invaliditad (AI)
furman en cumbinaziun cun las presta-
ziuns supplementaras (gidan là, nua che
las rentas e las entradas na cuvran betg
pli ils custs da la vita minimals) la 1. pi-
tga. Quella duai cuvrir il basegn d’exi-
stenza ed è obligatorica. La prevenziun
professiunala (cassa da pensiun) ch’è er
obligatorica furma la 2. pitga. La 3. pitga
è l’atgna prevenziun. Quella è facultati-
va.

Tgi che vegn pensiunà survegn pia ina
renta da l’AVS (1. pitga), las prestaziuns
da la prevenziun professiunala (2. pitga)
sco renta u sco chapital e las prestaziuns
da la prevenziun privata (3. pitga),
uschenavant ch’ins ha pajà las contribu-
ziuns per ina tala.

L’autezza da la renta da l’AVS depen-
da dals onns da contribuziun che pon
vegnir imputads, da l’activitad da gu-
dogn e d’eventualas bunificaziuns d’edu-
caziun e da tgira. Ina renta cumplaina
survegnan persunas ch’han ademplì l’o-
bligaziun da pajar contribuziuns senza
interrupziun a partir da l’onn chalendar,
en il qual ellas han cumplenì il 21avel
onn da vegliadetgna fin a l’entrada da la
vegliadetgna ordinaria da renta (65 onns
per umens, 64 onns per dunnas).

Cura poss jau ma laschar pensiunar?
Ins po er retrair la renta da vegliadetgna
da l’emprima pitga 1 u 2 onns pli baud.
Tar ina retratga anticipada dad 1 onn
vegn la renta reducida per 6,8 per-
tschient per tut la durada da la perioda
che la renta vegn retratga, tar ina retratga
anticipada da 2 onns per 13,6 per-
tschient. La renta da la 2. pitga pon ins
mo retrair anticipadamain, sch’il regla-
ment da la cassa da pensiun prevesa ex-
pressivamain quai.

Er sch’ins ha cuntanschì la veglia-
detgna da pensiun ordinaria, pon ins
avair vinavant in’activitad da gudogn.
En quest cas pon ins suspender la re-
tratga da la renta per almain 1 onn e
per maximalmain 5 onns u retrair la
renta malgrà l’activitad da gudogn. La
renta da vegliadetgna vegn augmenta-
da per l’entira durada da la retratga da
la renta, tut tenor la durada da la su-
spensiun. Las contribuziuns a l’AVS
ch’ins paja suenter avair cuntanschì la
vegliadetgna da pensiun ordinaria, èn
percunter contribuziuns da solidaritad

e n’han pli nagina influenza sin l’autez-
za da la renta.

Preparaziun dal pensiunament
Per survegnir la renta da l’AVS (1. pitga)
e las prestaziuns da la prevenziun profes-
siunala (2. pitga e 3. pitga), ston ins
prender intginas mesiras.

La renta da l’AVS na vegn betg pajada
automaticamain. Per survegnir la renta
ston ins annunziar en scrit il dretg tar
quella cassa da cumpensaziun ch’ha re-
tschavì las contribuziuns sco ultima.

Ins sto annunziar il dretg tar la cassa
da cumpensaziun almain traismais avant
che la vegliadetgna ordinaria è vegnida
cuntanschida, per che quella haja avunda
temp dametter ensemen tut las infurma-
ziuns necessarias per la calculaziun da la
renta.

Per regla vegnanpajadas las prestaziuns
da la segunda pitga en furma d’ina renta.
La persuna assicurada po dentant preten-
der ch’in quart da ses dabun da veglia-
detgna vegnia pajà sco chapital. Las cassas
da pensiun pon prevair en lur reglament
ch’ina quota pli auta po vegnir retratga sco
prestaziun da chapital u che l’entir dabun
vegn pajà sco chapital empè d’ina renta.
Las modalitads sa drizzan tenor il regla-
ment da l’instituziun da prevenziun.
Omaduas pussaivladads (renta u chapital)
han lur avantatgs e lur dischavantatgs, tut
tenor la situaziun persunala ed ils basegns
areguard la prevenziun.

Tgira ed agids a chasa
Prestaziuns en il rom
da la purschida d’agids a chasa
En Svizra viva la gronda part da las per-
sunas attempadas a chasa. En tut ils
chantuns e/u en las vischnancas exista
ina vasta rait da tgira e d’agids a chasa.
Quests agids a chasa sa cumponan prin-
cipalmain da prestaziuns en il sectur da
la tgira da persunas malsaunas, dentant
er d’agids per l’economia da chasa e dal
servetsch da pasts.

Las prestaziuns da tgira e d’agids a
chasa vegnan purschidas da princip da la
Spitex en collavuraziun cun differentas
instituziuns publicas (Pro Senectute,
Crusch cotschna e.u.v.) u cun organisa-
ziuns privatas.

Persunas attempadas che abiteschan a
chasa sco er lur famiglias survegnan in-
furmaziuns davart las prestaziuns d’agid
e da sustegn en lur regiun da domicil di-
rectamain tar l’atgna vischnanca u tar il
proxim post da cussegliaziun da la Pro
Senectute. Ils centers da la Spitex infur-
meschan davart la purschida da la tgira e
davart ils agids a chasa.

Tgi paja la tgira a chasa?
Ils custs per la tgira da persunas malsau-
nas en il rom dals agids a chasa vegnan
da princip surpigliads da las cassas da
malsauns. L’atgna cassa da malsauns in-
furmescha davart ils custs ch’ella surpi-
glia. Ils auters geners dals agids a chasa
(agid per l’economia da chasa, servetsch
da pasts, cussegls administrativs e persu-
nals) van perencunter a quint da la per-
suna che retira quests servetschs.

Sche las entradas da la persuna attem-
pada na bastan betg per finanziar ils agids
ch’ella basegna a chasa, po ella dumandar
prestaziuns supplementaras. Persunas
ch’han difficultads da far las chaussas da
la vita da mintgadi pervi da problems da
sanadad (levar, sa lavar, mangiar e.u.v.)
pon dumandar tar l’AVS ina indemnisa-
ziun a persunas dependentas d’agid. En
cas singuls porscha la Pro Senectute in
agid finanzial a persunas basegnusas.

La pensiun avra novs orizonts. (FOTO: LUPO / PIXELIO)

La preschentaziun:
Dossier «Ir en pensiun».

Dapli infurmaziuns:
chatta.ch/?hiid=870
www.chattà.ch

Cuverta da la broschura da la Pro Senec-
tute.


