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■ OR DA LA VITA DA LUDMILLA CAHENZLI

Ina chautscha da sport
per Eugen Cahenzli

Eugen dovra ina chautscha da sport. Gia
dapi trais onns di el quai. E gia dapi trais
onns n’è el mai vegnì sper ina fatschenta
da sport ora e n’ha mai gì peda dad ir a
cumprar ina tala chautscha. Jau, Ludmil-
la Cahenzli, la consorta dad Eugen Ca-
henzli, ma chat gist davant ina gronda
fatschenta da sport. Jau ma di: Atgna-
main pudessas ti cumprar ina chautscha
per tes Eugen, uschiglio vai anc ina giada
trais onns e tes pauper um na po mai far
sport, perquai ch’el n’ha betg ina chau-
tscha adattada. Forsa mora el anc in di
pervi d’ina attatga dal cor, perquai ch’el
è adina en biro e n’ha nagin moviment.
E sch’el mora, na dovra Eugen nagina
chautscha da sport pli.

Jau entr en la fatschenta che ha la sur-
fatscha da la planira da laGreina (Tgi che
vul, po era s’imaginar il parc naziunal).
Entaifer relativ curt temp chat jau ina
partiziun cun vestgadira da fitness. Quai
è segir ideal per Eugen che vul far trena-
ment da forza. Jau tschertg insatge che
plaschess a mes um. Rosa n’è betg ideal.
Mellen era betg. En stgirblau u nair na
chat jau nagut. Tut è memia pitschen.
Suenter avair tschertgà ina mes’ura decid
jau da dumandar in da quests vendiders
che sajettan trasor sperasvi. L’emprim
ch’jau dumond fa sco sch’el n’udiss na-
gut. Il segund ed il terz empermettan da
turnar. Tar il quart dun jau in sbratg. I
gida. El ma mussa ses bellezza surrir da
vendider da sport, uschia ch’jau, Lud-
milla Cahenzli, ma calm immediat.

Jau al decler la situaziun. Jau stend la
bratscha per mussar las proporziuns dal
venter da mes um.

«Tge grondezza ha lura Voss um?»,
ma dumonda il vendider.

Be da bass scutin jau la cifra.
«Qua na chattais vus nagut per Voss

um…»
Igl è piamemia tard, pens jau. I na dat

nagina chautscha e nagina speranza pli
per Eugen. El vegn a viver per il rest da
la vita cun sia panzuna. Ed jau era.

«… ma en la partiziun da trenament
da forza datti segir insatge», cuntinue-
scha il vendider.

Jau suond il vendider e sun uschè hap-
py ch’jau emblid schizunt da dumandar

tge ch’è insumma la differenza tranter fit-
ness e trenament da forza. 100 meters
plinenvi s’extenda la partiziun da trena-
ment da forza. Il vendider sfugata ditg
tranter las stangas e tira finalmain nana-
vant ina chautscha flurida. «Quai è la su-
letta ch’i dat en la grondezza da Voss
um.»

Trista scurlat jau il chau. Pli gugent
morames Eugen che da trenar en ina tala
chautscha.

Il vendider vesa ch’jau cumenz prest a
bragir. El fa svelt la proposta: «En il men-
der cas pudess ins tschertgar en la parti-
ziun da ballape. I dat blera glieud che fa
trenament da forza cun vestgadira da bal-
lape.»

«Pertge?», dumond jau. «Datti pia ina
differenza tranter chautschas per trena-
ment da forza e chautschas da ballape?»
Jau sent immediat ch’jau hai commess in
fauxpas fatal. Il vendider ma guarda sco
sch’jau al avess dà ina enturn las ureglias.
Cardinal Joseph Ratzinger guardass circa
tuttina tup, sch’jau al dumandass, sch’i
dettia ina differenza tranter Dieu ed Al-
lah. Pli gugent avess jau duvrà il Papa sco
exempel. Ma lez guarda ils ultims onns
permanentamain curius.

Jau, Ludmilla Cahenzli, sai che la dif-
ferenza tranter ina chautscha da fitness
ed ina chautscha da ballape è inexistenta,

u almain irrelevanta, exact sco la diffe-
renza tranter Dieu ed Allah. Ma i dat si-
tuaziuns en la vita, nua ch’ins sto salvar
tschertas sabientschas per sai, per exem-
pel sch’ins discurra cun in vendider da
sport u cun cardinals. Cun tals tips èsi
simplamain d’esser precaut.

En il fratemp percurrin nus – jau ed
il vendider – la catedrala da la vestgadira
da sport. Nus chaminain tras las parti-
ziuns dad outdoor, da raiver, da tennis e
da sport dad aua. Finalmain essan nus tar
las chaussas da ballape.

Nus chattain ina bella chautscha «da
ballape» per Eugen. Il vendider è levgià
che la clienta – che sbragia e sponda lar-
mas – è satisfatga.Nus dain adia in a l’au-
ter ed avain cumpassiun in cun l’auter.
El cun mai, perquai ch’jau hai in um
gross. Jau cun el, perquai ch’el lavura en
ina fatschenta da sport.

PS: La chautscha ha per cas plaschì ad
Eugen. In’emna pli tard ha el cumenzà a
trenar. Trais mais pli tard hai jau gia stuì
cumprar ina chautscha pli pitschna –
grondezza 56.

Il cudesch pon ins retrair online tar Lia
Rumantscha www.liarumantscha.ch
(http://www.liarumantscha.ch / sites / content /
online_shop.html?shop:view = details &
shop:productid = 2830) u tar mintga libraria
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■ OPINIUNS

Sistem sanitari – propcha uschè indovrabel?
A la fin ün rapport e commentar positiv e
fuondà areguard nos sistem sanitari chi
s’ha pudü leger in nossa pressa d’indu-
mengia e chi fa ch’eu til less suottastrichar
quia. No vain in Svizra il meglder sistem
sanitari dal muond. Ün sistem chi’d es ac-
cessibel per minchün, ch’el stetta in Val
Müstair o a Ginevra. In quist artichel
manzuna il schurnalist, tenor meis savair
per la prüma jada, cha’l sistem sanitari nu
prodüa be cuosts, ma in prüma lingia
prestaziuns. Collavuraturas e collavura-
turs praistan minchadi, vainchiquatter
uras, lavuors enormas pel bön dals blers

paziaints ingrazchaivels. Quistas prestazi-
uns sun da predschar ourdvart. Fich re-
spectabel es eir il svilup da lamedicina chi
ha prodüt terapias nouvas chi fan ün effet
salüdaivel. I nu sun be ils cuosts chi van
amunt, i sun eir las prestaziuns chi s’aug-
maintan. Malavita nu’s discuorra da quai
illas medias o be d’inrar.

Quels chi criticheschan nos sistem sa-
nitari, suvent sainza esser qualifichats per
quai, fan lura fich jent adöver da quel
schi fa dabsögn. In quist cas es be il
meglder bun avuonda e quai scha alch nu
funcziuna a perfecziun!

Eu speresch fich ch’ün tal artichel vain
reprodüt eir dad otras medias sco cha
quai capita pel solit. Eu racumand quista
maniera da verer las chosas eir als blers
uschèdits economs da sanità chi prodüan
blera malsgürezza pro la populaziun cun
lur criticas ed artichels teoretics. No stu-
vain avair chüra per nos sistem sanitari.
Id es vaira, el cuosta, ma no pudain por-
tar quists cuosts.

Ed amo alch: Per far quai nu vaina
dabsögn d’üna chascha d’amalats unica!

Silvio Zuccolini,
anteriur directur d’ospidal, Scharans
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