
In salid
 rumantsch
Jau ma regord anc dad ina grillada 

tut speziala. Jau aveva forsa 7 onns. 

Nus eran ina rotscha uffants: mia 

sora, mes cusrin e mia cusrina, trais 

savrinas ed jau. Ensemen cun nos-

sas mammas e noss tat avain nus 

l'emprim fatg ina spassegiada tras il 

guaud. Il tat aveva da mussar e de-

clerar dal tut e nus uffants eran fa-

scinads, tge ch'el saveva tut. El ave-

va in dun tut spezial da raquintar 

istorgias e fi listuccas da pli baud.

Suenter la spassegiada essan nus 

turnads fi n Plaun Rensch ed avain 

fatg ina grillada. Il tat ha procurà per 

in bel fi eu e nus uffants avain tscher-

tgà in fi st per metter si ina servela. 

Per nus uffants era il brassar la ser-

vela gia ina mesa aventura. Guardar 

en il fi eu e vesair co che la servela 

vegnia plaunet brina ed adina puspè 

prender il fi st or dal fi eu ed empruvar, 

sch'ella è forsa gia buna.

Anc oz è ina buna grillada insatge 

delizius. I na dovra betg bler e tuts 

èn cuntents. Ed jau manegel propi 

tuts, era quels che na mangian nagi-

na charn. Per lezs datti in spidun cun 

tocca da legums. Quai è segir era 

bun, ma sin mes spidun tutga la lion-

gia, saja quai ina servela u in'autra. 

Pir per il dessert dastgi dar insatge 

auter che charn, e quai è il bler ina 

banana emplenida cun tschigulatta, 

fatga en folia d'aluminium per stgau-

dar en la burnida.

Uschè 
simpel ed 
uschè bun

Marina Wyss

Uschi Nagels 
         Volg-Geschichte ...

 Sie, dass • • •

... heisst «200-Franken-Nötli» 
Bis Anfang der 80er-Jahre gab es in unserem Dörfchen Müselbach einen Volg-Laden, wo 

jeder jeden kannte.

In der damaligen UFA-Revue war eine 200-Franken-Note abgebildet. (Die gab es damals in 

Wirklichkeit noch nicht.) Unser Sohn Reto, etwa 5- oder 6-jährig, entdeckte die Note, schnitt 

sie aus und glaubte, einen guten Fund gemacht zu haben! Er teilte mir mit, dass er mit 

diesem «Nötli» nach Müselbach (1 km) in den Volg laufe, um ein Päckli Caramelchöpfl i-

Pulver zu kaufen. Vermutlich war es sein Lieblingsdessert. Ich unterstützte ihn bei seinem 

Vorhaben, half ihm in den Rucksack samt den 200 Franken und Reto machte sich zufrie-

den auf den Weg. In der Zwischenzeit telefonierte ich mit der Filialleiterin und klärte sie auf 

über den Besuch, den sie bald erhalten würde. Sie solle das Gewünschte einpacken, ich 

bezahle es beim nächsten Einkauf. Gesagt, getan! Nach einer ganzen Weile kam 

ein stolzer Reto nach Hause und war glücklich, dass er seinen ersten 

alleinigen Kauf erfolgreich gemeistert hatte. Dieses Dessert hat sicher 

noch besser geschmeckt! Viele, viele Jahre später wurde diese lustige 

Begebenheit an seiner Hochzeit nochmals aufgefrischt!

Solche «Unternehmungen» waren dazumal noch möglich! Und die 

200-Franken-Note gibt es in der Zwischenzeit wirklich!

Volg-Geschichten an: Volg Konsumwaren AG, «Volg-Geschichten», 

Postfach 344, 8401 Winterthur oder per Mail an oeise.lade@volg.ch

Uschi Nagel aus Müselbach (SG) erinnert 
sich gerne an den ersten, alleinigen 
Einkauf ihres Sohnes Reto.

U
 

•
• • • Sie die Rezeptdatenbank auf www.volg.ch 

bei keinem Ihrer Sommerpläne im Stich lässt? Ob 

Sie ein Picknick oder eine Grillparty planen, sich kulina-

risch auf Ihr Ferienland einstimmen oder ein im Urlaub 

entdecktes Gericht nachkochen möchten: Die über 

1000 Rezepte sind unter anderem nach Rubriken wie 

«Feiern/Einladen» oder «Länderküche» unterteilt. Sie 

können natürlich auch nach Zutaten oder Stichwor-

ten suchen. Und nach dem Genuss? Lassen Sie uns 

wissen, wie es Ihnen geschmeckt hat, und bewerten 

Sie das ausprobierte Gericht mit Sternen und eventuell einem persönlichen 

Kommentar. Übrigens: Auf der kostenlosen Volg-App ist die Rezeptdatenbank 

ebenfalls enthalten und liefert gute Ideen, wo immer Sie sich gerade befi nden. 
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