
■ (rtr) Tenor Santésuisse pu-
dessan las premias da las cassas
da malsauns crescher il 2015
per 4,5%. Quai saja dentant in
augment en il rom da la media
dals ultims 20 onns. L’aug-
ment spetgà da las premias

declera Santésuisse cunzunt
cun il pli ferm diever da pre-
staziuns ambulantas en ospi-
tals e tar medis. Ina segunda
raschun saja la nova finanzia-
ziun dals ospitals ch’è dapi dus
onns en vigur. En vista a la vo-

taziun davart la cassa unitara
ils 28 da settember è la runda
da premias 2015 entant spe-
zialmain brisanta. Ils aderents
da l’iniziativa s’empermettan
d’ina cassa unitara era premias
pli bassas.

Premias pudessan crescher per 4,5%
KEYSTONE

Il bogn Ova Verva a San Murezzan, in project da 69,2 milliuns francs, è
vegnì realisà durant ils ultims 26 mais. FOTO R. CANAL

Finalmain puspè
in bogn en vischnanca

Suenter passa 10 onns senza in
bogn public han las autoritads
communalas, las medias e ils
giasts envidads festivà cun in act
festiv la preavertura dal bognOva
Verva. Il project da 69,2 milliuns
francs è vegnì realisà durant ils ul-
tims 26 mais. L’edifizi che ha ina
furma d’in tempel consista da
quatter plauns e porscha pliras
pussaivladads d’activitad sut in
tetg. Sper ils batschigls da nudar,
ina tur cun glischneras e la parti-
ziun da wellness e spa èn er il cen-
ter da passlung, ina butia da sport
ed in center da fitness integrads.
Grazia ad in stgaudament a di-
stanza cumpiglia il consum
d’energia fossila be pli 6%. Que-
sta fin d’emna èn las portas aver-
tas per la populaziun.

San Murezzan: Inaugurà
forum Paracelsus

La cultura da bogn e curas è na-
schida a SanMurezzan avant pas-
sa 3000 onns. Anc pli veglia è la

tschiffada da la funtauna Mauri-
tius, numnadamain 3500 onns.
Aua ha ina gronda impurtanza
per SanMurezzan. Ed era il medi
Paracelsus che ha ditg per l’em-
prima giada co ch’ins po duvrar
l’aua per curar.

Dal 1864 è alura vegnida ba-
jegiada la halla da baiver – il Fo-
rum Paracelsus. Durant ils onns
han ins dentant laschà ir en mu-
schna l’edifizi, duvrà sco arsenal
per differentas chaussas. Ense-
men cun la decisiun da bajegiar il
Ova Verva ha la populaziun era
ditg gea al credit per renovar il fo-
rum Paracelsus.

Uss è el renovà e fa puspè part
da la cultura da bogn. Duas parts
da l’edifizi èn vegnidas bajegiadas
nov – questas èn adina avertas e
libras per la populaziun. Ins po
admirar la tschiffada da funtau-
na, baiver aua da la funtauna e
tadlar l’istorgia da la cultura da
bogn da San Murezzan – quai en
10 linguas.

Il president da la Partida liberal-
democratica Philipp Müller re-
fusa las pretensiuns maximalas
che l’Uniun europeica fa a la
Svizra per ina cunvegna da basa.
Sco quai che Müller ha ditg en-
vers la «SonntagsZeitung»,
ch’ha publitgà il document da
l’UE, giajan las pretensiuns me-

mia lunsch. Tenor il document
vul Brüssel tranter auter far pre-
tensiuns a la Svizra en las rela-
ziuns bilateralas ed a medem
temp dentant era survegliar e
controllar la Svizra sch’ella sa
tegna vid las cunvegnas. Ultra
da quai vul l’UE anc dapli da-
ners per il fond da coesiun.

«Pretensiun da l’UE va memia lunsch»

En ils auts naivi
Situaziun generala: Oz passa ina
front activa d’aria fraida la Svizra.
Oz: Pil pli èsi en il Grischun ferm
surtratg ed ins sto quintar cun
urizis ed uradis. En l’ost poi restar
grazia al favugn in zic pli ditg sitg.
La temperatura maximala mun-
ta a 21 grads, en la Vallada
dal Rain fin 24 grads.
Prognosa: Il mardi, la
mesemna e la gievgia èsi
en il nord ferm surtratg e
savens plovi. Il cunfin da naiv sa
chatta tranter 2000 e 2300 me-
ters, maximalmain 16 grads. Il
venderdi fai aura variabla cun uri-
zis e naiv fin 2100 meters. En il
sid èsi il mardi variabel, la mes-
emna ualti sulegliv, la gievgia ed
il venderdi per part sulegliv.
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DAD ANNA NEGRINI*

Forsa As dumandais Vus
ussa tge dumonda che

quai duess esser. Natiral-
main è questa columna
mia, pertge era betg? Jau
l’hai gea scrit sin basa da
mias ideas e mes patratgs,
sco tut las precedentas.

Jau hai ponderà intginas
giadas cun scriver co-

lumnas tge facturs che nus
duvrain per esser creativs.
Tge è insumma necessari
per avair ina bun’idea?
Avain nus tuts quella capa-
citad da crear insatge nov u
è quai in talent ch’ins chat-
ta mo tar tschertas persu-
nas? Quant novas èn nossas
ideas propi?

La creativitad è tenor
mai in dun che betg

tuts han. Jau crai ch’i do-
vria la capacitad da s’ima-
ginar insatge en la testa e
transfurmar quai, per
exempel en in text, in ma-
letg u in project. L’art dad
esser creativ è da rimnar
mintga singula idea, tutti-
na quant essenziala ch’ella
para u betg. Sper quella
capacitad èn era necessa-
rias la spontanitad e la fle-
xibilitad da far midadas.
Igl è damai evident ch’i dat
era fasas main creativas
sch’ins n’è betg bun da la-
schar s’inspirar or d’in mo-
tiv u l’auter.

Nus duvrain la savida
per esser creativs e per

chattar ideas innovativas.
Quella furma la basa per
stgaffir insatge nov. Èn nos-
sas ideas lura insumma nos-
sas atgnas u èn ellas tuttina
mo ina reproducziun da
nossa savida?

En sasez signifitga crea-
tivitad en emprima

lingia da crear insatge nov.
Quant nov che quella
creaziun po esser è den-
tant mia dumonda. N’è
betg tut quai che nus fa-
schain gia stà fatg ina gia-
da? E co savain nus lura
insumma demussar ch’i sa
tracta dad in’atgna crea-
ziun? Jau sun da l’idea
ch’ins sto metter chaussas
enconuschentas en ina no-
va cumposiziun. Uschia sa
mussa nossa creativitad da
crear insatge nov ed indi-
vidual. L’art è damai da far
ester l’enconuschent. I n’è
betg pussaivel da crear in-
satge dal vid, mabain sin
la basa da la savida avant
maun.

Per mias columnas hai
jau basegn dad in’idea

creativa. Quella è la pre-
missa per nudar mes pa-
tratgs. Sche jau hai chattà
l’idea, scriv jau quasi auto-
maticamain il text, perquai
che lezza sveglia mes inte-
ress da ma fatschentar cun
ella. L’idea vegn il pli en si-
tuaziuns dal mintgadi e
quasi mai cura che jau
studegel concretamain da-
vart in tema.

In lieu ideal per chattar
in’inspiraziun è il tren.

Savens è la battaria da mes
telefonin vida, uschè che
jau entschaiv a tadlar qua e
là conversaziuns dals vian-
dants. En quels muments
fatsch jau cas ch’ils temas
da las discussiuns èn fitg
interessants e cumenz au-
tomaticamain a far mes
agens patratgs pertutgant
lur discurs. Il proxim pass è
da metter questas ideas en
ina nova cumposiziun e da
far uschia in’atgna creaziun
anc nunenconuschenta.

La resposta a mes titel è
damai sclerida. Mia co-

lumna è mia!

* Anna Negrini è creschida si a Sa-
vognin. Ella ha fatg la matura bilin-
gua e studegia a la Scola auta da pe-
dagogia dal Grischun.

Mia columna – u tuttina betg?
■ CONVIVENZA

Vocabulari
patratg = Gedanke
precedent = bisherig
capacitad = Fähigkeit
dun = Begabung
testa = Kopf
rimnar = sammeln
savida = Wissen
stgaffir = schaffen
signifitgar = bedeuten
nudar = hier: notieren,

aufschreiben
svegliar = wecken
viandant = Reisender
sclerì = geklärt, abgeklärt

Die Kolumne «Convivenza» er-
scheint in der Regel am Montag in
der «Südostschweiz» und in der
romanischen Tageszeitung «La
Quotidiana». Unterstützt wird das
Projekt von der romanischen
Sprachorganisation Lia Ruman-
tscha. Für Leserinnen und Leser,
die nicht Romanisch verstehen,
gibt es im Internet eine deutsche
Übersetzung, und zwar unter
www.suedostschweiz.ch/commu-
nity/blogs/convivenza.

Nova lingia d’auto da posta per il Grischun dal sid
■ (rtr) L’Auto da posta Grischun
ha in nov curs. Quel maina da
Müstair sur il Pass da l’Umbrail,
Stelvio fin a Tirano en la Val Vu-
clina. Quella lingia vegnmanada

be durant la stad e vala sco in’ul-
teriura spierta turistica per il
Grischun dal sid. Il spezial vi da
questa nova purschida è la diffe-
renza d’autezza ch’ils passa-

schiers absolvan tar in tal curs.
La partenza da Tirano è tar 450
meters sur mar, la pli auta ferma-
tiva sin il Pass dal Stelvio è sin
quasi 2800 meters.
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