
In salid
 rumantsch
«Jau vom ussa!», cloma mes um Guido, 

tschappa sia giacca e curra da buna 

luna da stgala giu. El ha fatg giu cun in 

pèr collegas da guardar ballape. Jau 

sun bella leda ch’el è davent e che jau 

poss ussa ma deditgar cumplaina-

main a la preparaziun da la tschaina. 

En duas uras vegnan trais amias en 

visita per passentar ensemen ina bel-

la saira e giudair in bun menu. Sco 

avantpast datti ina trilogia da schup-

pas: ina da rischcotschnas, ina da fi -

notg ed ina da crut asch. Sco past 

principal serv jau in pèz-pulaster cun 

risot da balsamic e favas plattas. E 

sco fi niziun dultscha datti in mousse 

da maila en in chanasterin da pasta 

da strudel e salata da fritga exotica.

Duas uras pli tard stattan ellas punc-

tualmain cun ina clocca prosecco 

davant isch. Ellas èn da bun umor e 

sa legran sin la saira da dunnas. Nus 

baterlain da quai e da tschai, avain 

bler da rir e laschain gustar noss 

menu da festa ed in bun vin cotschen. 

Suenter il café gidan ellas a lavar giu e 

metter davent tut e prendan cumià. 

Jau sun gist ma tschentada sin ca-

napé che Guido vegn dad isch en.

«E lura, co è vossa saira stada?», al 

dumond jau. «Metta avant, nus avain 

gì trais differentas sorts biera, chips 

da paprica e nature, bastunets da sal 

e spagnolettas. Damai ina schelta 

narra! E vus? Avais era gì uschè ina 

buna tschaina?»

Jau dun mo levet dal chau e siemiel 

gia da tut ils buns gusts che jau hai 

dastgà giudair questa saira.

Stai bainin, dunnas, e giudai las sairas 

da ballape!

Duas sairas 
culinaricas

Angela Schmed Bass

Wussten Sie, dass • • •

• • • es an den Volg Erlebnistagen «Öisi Brüüch» 

im Sommer noch freie Plätze hat? Seien Sie dabei, wenn auf den 

vier Volg NATURENA-Erlebnishöfen im Fricktal, Seebachtal, 

Werdenberg und Zugerland ein lässiger und lüpfi ger Streif-

zug durch Schweizer Brauchtum und Traditionen geboten 

wird. Jassen, Jodeln, Alphornblasen oder Schwingen, Löffeln 

und Glöggeln, Strohfl echten oder Korbmachen — das Pro-

gramm ist vielseitig und von Hof zu Hof unterschiedlich. Die 

Volg Erlebnistage fi nden jeweils an einem Samstag von 

9–15.30 Uhr statt. Teilnehmen können Personen ab 13 Jahren; 

für  Kinder von 5 bis 12 Jahren in Begleitung Erwach-

sener gibt es ein separates Betreuungsangebot. 

Im Kursgeld von Fr. 50.– pro Person sind Mittag-

essen und alkoholfreie  Getränke inklusive.   

Infos und Anmeldung unter www.naturena.ch und 
 telefonisch unter 058 433 55 35 (Mo bis Fr, 8–12 
und 13–17 Uhr). 

Fricktal Erlebnistag: 28.6., Anmeldeschluss: 5.6.  
Seebachtal Erlebnistag: 12.7., Anmeldeschluss: 15.6.
Werdenberg Erlebnistag: 14.6., Anmeldeschluss: 1.6.
Zugerland Erebnistag: 21.6., Anmeldeschluss: 31.5.

en 

; 

• • • auf der VOLG Weinreise nach Katalonien, Spanien, vom 14.–18. Oktober noch 

 wenige Plätze frei sind? Die abwechslungsreiche Reise startet mit den bedeutendsten Sehenswür-

digkeiten in Barcelona. Danach stehen Besuche in bekannten Cava-Häusern an, wo Sie einen Einblick 

in die Produktion der beliebten Schaumweine erhalten. Auch Degustationen in verschiedenen 

 Bodegas sowie ein Aufenthalt in der Stadt Sitges, direkt am Meer, 

gehören dazu. 5 Tage pro Person im Doppelzimmer Fr. 1950.–. 

Anmeldung bis 13.6. und Information: 

Kurt Feser, VOLG Weinkellereien, Telefon 058 433 71 11, 

Fax 058 433 71 09 oder Mail an:  kurt.feser@volgweine.ch,  

www.volgweine.ch

Im «Wussten Sie, dass ...» im «Öise Lade 05/14» wurde bei der Leser-

aktion des Kochbuchs «Schweizer Bäuerinnen kochen» aus Versehen 

ein  falsches Buch abgebildet. Buchinhalt und Aktion sind hingegen korrekt 

beschrieben. Die Aktion wird daher verlängert. «Öise Lade»-Leser 

 erhalten «Schweizer Bäuerinnen kochen» bis 13. Juni 2014 Fr. 10.– 

günstiger (Fr. 25.– statt Fr. 35.–). Wir bitten um Entschuldigung. 

Bestellungen mit dem Betreff «Volg Leserangebot» an: AT Verlag AG, 

Gabi Carvalho, gabi.carvalho@azmedien.ch, Tel. 058 200 44 11.
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