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«GKB Sportkids» maina ils uffants

en las uniuns da sport

H (cp) lIs trenaments dals GKB Sport-
kids en appreziads ed han success. In
nov studi mussa: Nov da diesch ante-
riurs Sportkids én activs en in'uniun da
sport u fan diever d’ina autra purschi-
da da sport. Sonda proxima, ils 14 da
zercladur 2014 vegn festiva a Maiavil-
la il giubileum da 10 onns cun sporti-
stas e sportists grischuns prominents.
Ils GKB Sportkids ¢n in program per
promover il moviment e vegnan organi-
sads da Grischun Sport. Lur finamira &
quella da porscher als uffants da 5 ¢ 6
onns ina scolaziun sportiva da basa. Gra-
zia a trenaments multifars, concepids te-
nor las furmas da moviment da basa,
duain ils uffants trenar lur talents e lur
abilitads motoricas ed uschia metter ina
basa ideala per activitads sportivas du-
rant 'entira vita e per ina vita sauna. Ul-
tra dals trenaments da basa variads fan
trenaments da fufragnadi en differentas
uniuns localas quaida d’exercitar pli tard
ina tscherta disciplina da sport. Tras quai
che bleras uniuns porschan trenaments
per uffants a partir da 7 onns vegnan ils
GKB Sportkids chapids sco «furniturs»

da las uniuns.

In studi cumprova il success da la
promoziun da la generaziun giuvna

En collavuraziun cun Grischun Sport ha
la Scola auta federala da sport a Magg-
lingen, che tutga tar 'Uffizi federal da
sport, evalud lefficacitad dal program
areguard la promoziun dal sport. In
questiunari correspundent ¢ vegni re-
spundi dals geniturs da passa 700 ante-
riuras participantas e participants che
han visita tranter il sectember 2005 ed il
zercladur 2009 ina purschida dals GKB
Sportkids.

Ils resultats ils pli impurtants dal studi
én ils suandants:

Directamain suenter la finiziun da la
purschida dals Sportkids han 96 per-
tschient dals uffants visita ina purschida
da sport cuntinuanta. Ils trenaments da
fufragnadi paran da gidar ils uffants tar
la tscherna da purschidas d’uniuns.

Bunamain in quart dals geniturs con-
sultads ha inditg che lur uffant saja tran-

ter auter er entrd en in‘uniun da sport,
perquai ch’el aveva emprendi ad enconu-
scher la disciplina da sport tar ils Sport-
kids.

Nov da diesch uffants ch’én sa parti-
cipads tranter l'onn 2005 e 'onn 2009
als Sportkids én er oz anc activs en in'u-
niun da sport u fan diever d’ina autra
purschida da sport. La mesadad da
quests uffants exercitescha duas discipli-
nas da sport u dapli. Il pli savens vegnan
trenads gimnastica e ballape.

Bunamain dus terzs dals geniturs (63
pertschient) han considera la purschida
dals Sportkids sco impurtanta per il svi-
lup sportiv da lur uffant. Tut en tut han
77 pertschient dals geniturs inditgd
chlels sajan stads il pli intgantads da la

multifariadad dal trenament sco er dals
trenaments da fufragnadi.

Clk’ils GKB Sportkids ¢n ina istorgia
da success na mussa betg mo il studi, ma-
bain er il fatg ch’il dumber da partici-
pantas e da participants crescha ad in cre-
scher e cl'i én vegnids fundads novs lieus
da trenament. Actualmain treneschan
stgars 600 uffants en passa 30 lieus da tut
il chantun. Dapi quest onn ¢ er Savognin
dala partida. A partir dal settember 2014
vegnan purschids da nov er trenaments
a Kiiblis/Saas ed a Landquart/Mastrils. 11
concept vegn copid er en auters chan-
tuns: I proxim onn da scola cumenzan
en il chantun Vallais sis gruppas d’uffants
cun il trenament tenor I'exempel dals

GKB Sportkids.

Giubileum da 10 onns cun sportistas
e sportists d'elita a Maiavilla
Quest onn festiveschan ils GKB Sport-
kids lur giubileum da 10 onns. Il final
che ha lieu mintga onn a Maiavilla por-
scha perquai il rom per las festivitads.
Sonda, ils 14 da zercladur 2014 (data
da spustament ils 21 da zercladur
2014) sa scuntran ils uffants tar il sta-
biliment da sport Lust per absolver en
gruppas in percurs da moviment mul-
tifar. Envidads al final da giubileum én
er participantas e participants da pli
baud. Ellas ed els sa mesiran en ina su-
perconcurrenza da set disciplinas cun
sportistas e sportists grischuns d’elita
actuals. Binia Feltscher-Beeli, Nino Nie-
derreiter e Reto von Arx, Gino Caviezel

Trenaments dals
GKB Sportkids. map

sco er autras sportistas e sportists d’eli-
ta battan ensemen cun ils uffants per la
victoria dal di. Per ina finiziun musica-
la animada da las festivitads da giubi-
leum procura il chantautur grischun
Linard Bardill davant il ravugl dals uf-
fants, da las sportistas e dals sportists
sco er dals geniturs.

Program dal
final da giubileum

09.15 Cumenzament da la superconcur-
renza da set disciplinas dals anteriurs
GKB Sportkids

10.30 Cumenzament da la cursa da posts
dals GKB Sportkids actuals

15.00 Grond final cun Linard Bardill.
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