
In salid
 rumantsch
Jau sun vi da tagliar las verduras per 

la tschaina da questa saira: carottas, 

tartuffels e broccoli. Na, i na dat 

betg in gratin vegetar, mabain fon-

due. Nus avain numnadamain envidà 

noss vischin e sia dunna che ha ce-

liachia. Ella na dastga damai mangiar 

nagins glutins e perquai na pudain 

nus betg servir il fondue a moda tra-

diziunala cun ils quadrins da paun.

Avant che preparar la maschaida da 

fondue, coi jau successivamain en 

ina padella tut las verduras enina. 

L’emprim dun jau en l’aua salada las 

rodas da carottas, pauc pli tard ils 

quadrelins da tartuffels e per fi nir las 

rosettas da broccoli. Jau lasch coier 

las verduras al dente, dersch giu 

l’aua e cuvrel la padella cun in viert-

gel per ch’i na sfradentia betg me-

mia spert. Silsuenter lav jau anc in 

bun tozzel tomatinas e las semtg sin 

maisa dasper las verduras.

Per dar al fondue ina tempra in zic 

pli speziala, spaletsch jau anc ina  

ananas frestga e la tagl en tocca. Per 

fi nir quadrelesch jau dus pairs plitost 

dirs, dun tut en ina cuppa e met era 

quella sin maisa.

Alura grat jau 400 grams chaschiel 

d’alp recent e 400 grams vacherin 

directamain en la padella da fondue, 

maschaid en ina cuppetta 3 dl vin alv 

cun in tschadun grond maizena, pai-

ver e nusch-mustgat ed agiunt il li-

quid al chaschiel. Uss hai mo pli num 

truschar e sa legrar sin ina bella sai-

ra en quatter. 

Stai bainin e laschai gustar las novas 

maschaidas da fondue preschenta-

das en questa ediziun!

Angela Schmed

Fondue 
senza paun

 • • • Volg die MS Sports 

Kidscamps unterstützt? Wenn 2014 

schweizweit 64 Fussballcamps und 

100 weitere Camps in den Sportarten 

Tanzen, Tennis und Reiten für 6- bis 

15-jährige Kids durchgeführt werden, 

ist auch Volg wieder dabei: als Co-

Sponsor und als Apfelsponsor. Volg 

 unterstützt die Camps einerseits fi nan-

ziell sowie mit rund 10’000 Äpfeln pro 

Jahr, damit die Jungsportler fi t bleiben. 

2007 hat der ehemalige Fussballprofi  

Mario Sager MS Sports gegründet. 

 Alles fi ng mit einem Fussballcamp in 

seinem Heimatort Eschenbach (LU) an. 

Letztes Jahr nahmen über 4500 Kids 

und Jugendliche an einem MS Sports 

Camp teil.  

Dank dem Engagement von Volg und 

weiteren Sponsoren kostet das 5-tägi-

ge Camp pro Kind nur Fr. 215.–. Für 

Mittagessen, Getränke und Mittags programm sowie Ausrüs-

tung ist gesorgt. Zudem erhält jedes Kind ein Fussballshirt, 

Hosen, Stutzen und einen Ball zur Erinnerung. Die Trainings 

fi nden in Gruppen von je 12 Kindern täglich von 10 bis 12 und 

14 bis 16 Uhr statt. 

Anmeldungen unter www.mssports.ch. Mit Angabe der Post-

adresse kann unter info@mssports.ch eine Broschüre angefor-

dert werden.

 • • • Sie die attraktiven Aktions-Weine aus dem «Öise Lade» 

(Seite 15) bequem online unter www.volg.ch oder mit der prakti-

schen Volg «Wein PickApp» auch über Ihr Smartphone bestellen 

können? Bereits nach wenigen Tagen ist Ihre Bestellung im Volg 

Ihrer Wahl abholbereit. Noch bis zum 28. Februar 2014 erhält jeder 

Erstbesteller bei App- oder Online-Bestellung einen Gutschein von 

Fr. 20.– für den nächsten Weineinkauf ab Fr. 100.– (Postversand).

Wussten Sie, dass • • •

 • • • es an den Volg Weindegustations-Kursen mit 

der renommierten Weinautorin Chandra Kurt noch freie 

Plätze hat? Gemeinsam mit Heinz Blöchlinger von den 

VOLG Weinkellereien nimmt Sie Chandra Kurt mit auf eine 

spannende Wein-Ent deckungsreise. Riechen, schmecken, 

geniessen — lernen Sie an  einem unterhaltsamen Abend für 

alle Sinne,  worauf es beim Degustieren von Weinen ankommt, 

nach welchen Kriterien Weine bewertet werden, und holen 

Sie sich gute Tipps von Kennern.

Die Degustationskurse fi nden im März in Aarau (5.3.), Bern 

(6.3.), Chur (12.3.), Winterthur (10.3.) und  Zürich (18.3.) statt. 

Alle Orte sind gut mit den öffentlichen Verkehrsmitteln er-

reichbar. Im Kursgeld von Fr. 78.– pro  Person* sind Imbiss, 

Kursunterlagen sowie eine Ausgabe des neuen «Weinseller 

2014» im Wert von Fr. 32.– inklusive. 

Anmeldeschluss für die Kurse 

ist der 19. Februar.

Den Anmeldetalon sowie detaillierte 

Informationen finden Sie im Volg 

Weinseller-Flyer, kostenlos erhältlich 

in Ihrem Volg oder zum Download 

unter www.volg.ch, Rubrik «Aktuell», 

«Weinseller 2014». 

* Mindestalter 18 Jahre. 
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