
«Segir betg mo ina spassegiada»
Cuira: Discurs da Bumaun da la pbd grischuna
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■ Il president Jon Domenic Parolini
ha fatg ina bilantscha da l’onn passà
e preschentà las finamiras da las
elecziuns chantunalas 2014. Cusse-
gliera guvernativa Barbara Janom
Steiner duai vegnir confermada en
ses uffizi cun il meglier resultat. En in
rom empernaivel e cordial èn las com-
membras ed ils commembers da la di-
recziun da la Partida burgais-democra-
tica (pbd) dal Grischun s’entupadas a
Cuira cun represchentantas e repre-
schentants da las medias chantunalas.
Cun prosecco han tuts fatg viva sin
l’onn nov e cuminaivel discurrì dal pas-
sà e dal futur da la pbd da noss chantun.
Mal haja cunzunt fatg il 2013 il naufra-
gi da la votaziun pertutgant ils gieus
olimpics 2022 en il Grischun, ha ditg
Jon Domenic Parolini, il president da la
pbd. Cun integrar en quel project da-
sper San Murezzan e Tavau er autras re-
giuns sco per exempel Cuira e Laax
avess quel plan gì probabel dapli credit
tar votantas e votants, ha manegià Jon
Domenic Parolini. Losch è dentant il
president da la pbd grischuna ch’il par-
lament chantunal ha acceptà tar la ses-
siun da december 2013 la refurma da la
gulivaziun da finanzas. Quai saja cun-
zunt in merit da cussegliera guvernativa

Barbara Janom Steiner che haja contri-
buì grazia a sia cumpetenza per quel

success. En l’avegnir vegnia la pbd a
s’engaschar per la realisaziun da la guli-

vaziun da finanzas e lura er per la fusiun
da vischnancas e natiralmain era per la

realisaziun da la refurma territoriala, ha
accentuà Jon Domenic Parolini.

Visitar las secziuns
localas e regiunalas da la pbd

La sfida la pli gronda en l’onn nov saja
bain dad avair success tar las tschernas
chantunalas dals 18 da matg, ha ditg Jon
Domenic Parolini. Barbara Janom Stei-
ner duai vegnir confermada en la regenza
grischuna e quai cun il meglier resultat
da tuts candidats. Da defender il post da
cusseglier guvernativ Hansjörg Trachsel
saja segir betg mo ina spassegiada, ha
menziunà Jon Domenic Parolini, sez
candidat per quel post. Il capo da la vi-
schnanca da Scuol è dentant da buna
speranza, er sch’i saja da quintar cun ina
ferma concurrenza. Ina ulteriura finami-
ra per la pbd grischuna è era dad esser
suenter las elecziuns 2014 vinavant re-
preschentada cun 27 deputadas e depu-
tads en il parlament grischun, sche betg
cun daplis dunnas ed umens, è vegnì ditg
tar quel discurs da Bumaun a Cuira. An-
dreas Felix, il schef da fracziun da la pbd,
ha ditg che a la fin da quest mais cumen-
zia il cumbat electoral e tant sco pussaivel
vegnia la pbd a visitar tut las secziuns lo-
calas e regiunalas per preschentar candi-
datas e candidats. Anc nagin tema sajan
dentant las elecziuns naziunalas 2015, ha
ditg Andreas Felix.

Barbara Janom Steiner duai er davent dal matg appartegnair a la regenza grischuna e da nov less Jon Domenic Parolini far part da
quel gremium. FOTO G. N. STGIER

■ PER L’ENTSCHATTA DIGL ONN 2014

Onn dalla responsabladad persunala
DA REGINA CASANOVA / MC

Per biars ei igl onn scadent staus en
plirs risguards in onn decisiv cun bia
stentas e midadas. Per biars ha 2013
midau cumpletamein l’imaginaziun
dalla veta, dil mund e dallas caussas.
Nuot ei pli sco quei ch’ei era stau. Biars
humans vivan alla limita, seigi quei ella
professiun, el partenadi, ella famiglia e la
finala era cun sesez. Ei para magari sco
tut fuss magari selischnau. Nus perdein
pli e pli nossa controlla. Igl ei buca pli
pusseivel da sligiar ils problems contem-
porans cun nossas strategias cumprova-
das.

2013 ha schau anavos
profunds fastitgs

Gi per gi han ins pretendiu da nus buca
mo da far il meglier pusseivel, anzi pre-
staziuns absolutamein excellentas. Car-
schament en tut las spartas – dapli, adina
dapli ed aunc bia dapli. Scadin meter li-

ber e scadina minuta libra vegnan neze-
giai immediatamein e planisai minuziu-
samein.

A nus maunca il spazi per trer flad, la
peda da far nuot, da plidar cun la glieud
en nossa vischinonza. Nus cumbattein
encunter la hectica, il stress, la tema.Nus
currin cun prescha e spertezia suenter il
success, la sanadad, il temps liber e la
pasch interna. Nus lein finalmein saver
guder il plascher ed haver satisfacziun en
nossa clamada, pasch en famiglia, confi-
donza el partenadi, forza el tgierp, segir-
tad e finanzas, curascha da prender deci-
siuns e ruasseivladad ella truscha quoti-
diana. Enstagl da quei sesentin nus mal-
segideivels, piars e suttaposts allas cir-
cumstanzias. Nus savein strusch pli giu-
dicar tgei ch’ei endretg ni falliu e spitgein
semplamein sin ina miracla, sin cletg el
lotto ni schiglioc enzatgei per che tut
vegni finalmein meglier.

Nus vivin permanentamein cun cum-
promisss. Pertgei? Per in standard da vi-

ver pli ault? Per ina megliera qualitad da
veta? Per dapli carezia, per dapli admin-
raziun, per dapli renconuschientscha,
dapli cumadeivladad, in meglier job, da-
pli daners e dapli segirtad?Nus fagein tut
per vegnir amai, stimai e renconuschi.
Nus raccoltein denton aunc dapli
squetsch, dapli malcuntentientscha ed
aunc dapli stress. E tgei resta la fin finala?
Malsogna, sperdita, separaziun e dolur.

2014 – igl onn dalla midada
Igl onn niev vegn strusch a purtar en
quei risguard midadas essenzialas. Las
constellaziuns corrispundentas vegnan
era ad esser activas egl onn current. Nus
sesentin vinavon savens persuls ed inha-
bels da midar la situaziun. Nus essan
staunchels e lein ina viulta. Nus essan
unfis da spitgar sin megliers temps. Ei
tucca denton a nus da daventar activs e
da gidar a formar quella midada. Igl
onn che ha gest entschiet porscha a nus
ina schanza, pertgei igl onn 2014 ei in

onn dil saturn. Il saturn colligia nus cun
qualitads sco mudestiadad, sempladad,
honestadad, perseveronza e senn da re-
sponsabladad. Saturn porta denton era
clarezia, realitad, concepts e structuras
per caussas novas. Nies sistem da viver
persunal e social duei vegnir mess en da-
monda. Nus lein sedestadar e surpren-
der responsabladad per nusezzi. Saturn
resveglia nus, fa nus cuncients e lube-
scha da far correcturas. Sche nus neze-
giein quella schanza ed investein en nu-
sezzi savein nus muentar dabia el de-
cuors digl onn 2014.

Relaziuns e partenadis
Relaziuns e partenadis percuoran 2014
ina midada. Pretensiuns e speronzas ein
per nus ina sfida vicendeivla e permanen-
ta. Nus lein buca cuntinuar sils vials usi-
tai ed isai.Nus essan staunchels da plidar,
discutar, declarar e segiustificar. Egl onn
niev setracta ei da prender e d’acceptar
ils auters sco quei ch’els ein. Lein pia buc
esser surstai sche la convivenza da biars
onns cul partenadi daventa difficila e
stentusa.

Igl onn 2014 dat a nus la schanza dad
esser pli sincers, aviarts e libers in visavi
l’auter. Igl ei uras da sedeliberar da gre-
vezias veglias e semetter sin via cun ina
valischa pli leva.

Sanadad
Nus fruntein cun nossas forzas persuna-
las adina puspei ed adina pli savens sin
cunfins. Per dar damogn a quellas pre-
tensiuns imaginadas pretendin nus regu-
larmein memia bia da nusezzi. Nus nu-
trin nies tgierp amoda unilaterala e nun-
sufficienta ed essan allura surstai sche
l’energia tonscha buca pli per dumignar
il mintgagi. Nus essan permanentamein
alla limita e quei ton partenent las forzas
corporalas sco energeticas. A nus maun-
ca il sien che lubescha da recuvrar nossas
forzas, temps per prender peda per nu-
sezzi. Ei maunca semplamein la qualitad
da viver.

En general
2014 ei igl onn da far in paus e da secon-
centrar sigl essenzial. Nus havein con-

tonschiu il zenit en tut ils risguards. Tut
sto vegnir pli ruasseivel e pli pacific. Il
prighel da far accidents muort malpre-
cauziun ni hectica vegn ad esser fetg
gronds igl onn 2014. Explosiuns, trem-
blidas e descargas da tuttas uisas vegnan
ad allertar nus sin differents camps. Ella
politica drova ei in niev senn da respon-
sabladad e novas stipulaziuns legalas che
tegnan quen dils basegns carschents per
migliurar la qualitad da viver. Ei setracta
da trer profundamein flad, sluccar las
controllas e da surschar sesez cun fidonza
al cuors dalla veta. Las resuras persuenter
cattein nus egl onn dil saturn buc en adi-
na dapli, anzi ella sempladad emudestia-
dad.

Semplamein ir a spass, plidar culs
concarstgauns, seser sin in baun, far
nuot, esser lischents ed observar in gat,
far giugs culs affons…

Igl uost cu igl Jupiter setransforma
ell’enzenna dil liun daventein nus pér
da dretg cunscients che la veta ha da
porscher dapli. Ina nova qualitad da vi-
ver ei la schanza per in e scadin egl onn
2014.

Regina Casanova.
MAD

Cussegls per 2014
anugl: reducescha tiu tempo
bov: senutrescha cun bia energia
schumellins: scaffescha oasas da
quietezia
giomber: lai flessegiar la veta ana-
von
liun: formescha novas perspecti-
vas.
fumitgasa: crei en tias forzas
stadera: hagies confidonza en tias
decisiuns
scorpiun: porta glisch ella stgira-
detgna
sittom: meins quantitad porta
dapli qualitad
capricorn: dameins obligaziuns e
dapli plascher
um dall’aua: igl avegnir ei da-
maun, la veta ei oz
pèsch: siemia buca tia veta, viva
ella.
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