
■ (anr/hh) … nus giavischein
bialas fiastas ed inbienniev onn.
Quei che vegneva praticau pli
baul d’ualti bein tut ils affons da
scola en vitgs ed uclauns ei da-
ventau ils davos onns in usit che
vegn tgiraus da pli e pli paucs:

Cattar biemaun. Il viadi da casa
tier ils vischins ed oravontut tier
ils parents, augs ed ondas, mo
surtut era padrins emadretschas
era igl emprem ch’ins fageva egl
onn niev, giavischond in bien
niev onn. Pil pli vegneva e vegn

quei praticau aunc oz en grup-
pas. Ils pigns – forsa empau pli
schenai – vegnan aschia involvi
en quei bi usit da Daniev. Nossa
fotomuossa ina gruppa d’affons
da Disla sin viseta a Faltschari-
das a Mustér.

Bien di – bien onn…

Chamona Tuoi en l’Engiadina Bassa. MAD

Silvester sin 2000 meters
Mangiar bain, far in pau festa ed
enmintgacas farvivaa las24.00.
Per blers è quai la saira da Sil-
vester. Però betg per tuts. Tgi che
n’ha nagin gust dad ir tranter ina
massa glieud e preferescha la quie-
tezza po festagiar Silvester en ina
chamona CAS. Diversas chamo-
nas avran aposta per ils dis enturn
Silvester e Bumaun. Uschia era las
chamonas Tuoi en l’Engiadina
Bassa e Kesch tranter Bravuogn,
l’Engiadina e Tavau.

En las duas chamonas Tuoi e
Kesch datti in past da Silvester

spezial. En la chamona Tuoi
schuppa da rischcotschna, salata,
in fondue da chaschiel e divers
glatschs, en la chamona Kesch
antipasti, in rost ed in buffet da
dessert. Davant la chamona Tuoi
vegn fatg viva cun vin chaud en-
turn in fieu, davant la chamona
dal Kesch fan ins viva cun Röte-
li.

Però betg cun tut ils giasts, di
il guardiachamona Reto Barblan:
«In pèr giasts van a durmir gia
baud. Per els è la tura il di suenter
pli impurtanta ch’il Silvester.»

A Vulpera en l’Engiadina Bas-
sa han stuì vegnir evaquadas
10 persunas pervi dad in in-
cendi. Blessads n’ha quai dà
nagins. Sco quai che la polizia
chantunala dal Grischun scriva
saja il fieu rut ora la mesemna
saira en ina cuschina dad in’abi-
taziun en in center da vacanzas.
Ils pumpiers da Scuol e Tarasp

hajan spertamain pudì stizzar il
fieu.

Pervi dal ferm fim han den-
tant 10 abitants da las abita-
ziuns vischinas stuì bandunar
lur dachasa. Il donn da material
munta a plis 1000 francs. La ra-
schun per l’incendi è probabel
stà ieli da frittar surstgaudà che
ha piglià fieu.

Brischament a Vulpera

Plievgia e naiv
Situaziun generala: Ina gronda
zona da pressiun bassa sur l’At-
lantic influenzescha ils proxims
dis l’aura en Svizra. In nov distur-
bi s’avischina oz a la Svizra.
Oz: En la Bassa brentina, en la
muntogna vent dal sidvest e fa-
vugn. Suentermezdi vegn
l’aura mendra cun
plievgia. Il cunfin da naiv
sa sbassa sin tranter 1400
e 1800 meters.
Prognosas: Questa fin d’emna
per gronda part neblì e precipita-
ziuns. Cunfin da naiv tranter
1200 e 1500 meters. Temperatu-
ras tranter 5 e 7 grads. La dumen-
gia sa calma l’aura puspè ed il
glindesdi sa mussa il sulegl dano-
vamain.
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DA MARIA CADRUVI

Cun zappar sun jau ma
fermada ina saira suen-

ter las diesch tar il Kölner
Treff sin WDR. La politi-
chera tudestga Renate
Schmidt, anteriura Bundes-
familienministerin, 70 onns,
era gist vi da raquintar en
ina runda da discussiun a la
televisiun ch’ella haja, suen-
ter sia pensiun, stuì cumbat-
ter a chasa per dastgar
cuschinar. Ses um saja in fitg
bun cuschinier. Ma era ella
cuschinia bain. L’emprim
temp hajan els cuschinà te-
nor il ritmus: In di in e l’au-
ter di tschel. Ma quai na saja
betg stà cuntentaivel per els.
In dad els avevia adina l’im-
pressiun ch’el stoppia duvrar
quai che l’auter aveva cum-
prà il di avant e deponì en la
frestgera. Uss hajan els il si-
stem da cuschinar in’emna
in e l’autra emna tschel.

Cura ch’jau hai raquintà
quai a mes um è el im-

mediat stà fieu e flomma
per quest sistem. Quai sa-
vessan nus era far, ha el ma-
negià. Enfin uss cuschina-
van nus il bler ensemen. El
fa fitg buns raviolis frestgs e
schuppas da legums. Jau
sun pli talentada per far dif-
ferentas bellas salatas. «Sche
in cuschina sulet in’emna
entira lura è quai per l’auter
sco vacanzas.» – «Gea, schi-
zunt sco sch’el fiss en in ho-
tel!» – «E quel ch’ha vacan-

zas n’ha lura da far nagut!
N’er betg dad ir a far cu-
missiuns.» – «Na, e n’er
betg da lavar giu.» Quai fiss
in bel propiest per l’onn
nov, avain nus manegià, in
propiest senza scumonds.

Propiests cumbinads cun
scumonds han per ordi-

nari ina curta vita. Perquai
èsi impurtant da tschertgar il
giavisch ubain la brama che
sa zuppa davos in scumond.
Cun in giavisch u ina brama
en vista èsi pli simpel da sa
metter sin via e cuntanscher
insatge. «E tge fiss uss il gia-
visch u la brama davos il si-
stem da cuschinar in’emna
in e l’autra emna tschel?»,
ans dumandain nus. «Avair
dapli vacanzas!» Nus guar-
dain in si per l’auter e dain
ina risada. Quai è il bel pro-
blem dals pensiunads. Els
tschertgan da s’orientar tran-
ter «adina avair vacanzas» e
«mai pli avair vacanzas».

Oz vegn discurrì bler
da «Selbstwirksam-

keit», auto-efficacitad: Ve-
sair e sentir ch’ins vegn sez
dad effectuar insatge cun
success. La premissa è
ch’ins sappia valitar las
atgnas cumpetenzas e
ch’ins interprendia lura era
propi insatge. In carstgaun
che crai en sia auto-effica-
citad ha para dapli motiva-
ziun ed era dapli persever-
anza e na perda betg uschè
spert il curaschi. Grazia a
l’experientscha da la auto-
efficacitad – e grazia a nos-
sa libertad e responsa-
bladad – savain nus variar
u modifitgar tschertas
chaussas che nus avain da
far. Nus essan era libers da
far ellas tut auter, perfin il
cuntrari e perfin en cuschi-
na. Quai dat dapli colur e
savur a la vita.

Natiralmain che l’auto-
efficacitad ha ses cun-

fins. Ina dumonda resta
numnadamain actuala: Tge
è en noss mauns e tge betg?
Perquai giavisch jau a nus
tuts per il cumenzament da
l’onn la buna abilitad da
savair differenziar adina
puspè danovamain tranter
l’in e l’auter tar questa du-
monda essenziala. E mo
per dir: Mintgatant
chatt’ins respostas latiers
perfin cun zappar en la te-
levisiun.

maria.cadruvi@spin.ch

Tge è en noss mauns
e tge betg?
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Cuppa Spengler
(rtr) A Tavau è il comité d’orga-
nisaziun da la Cuppa Spengler en
total cuntent cun la 87avla edi-
ziun. Quai dentant senza euforia.
Dal puntg da vista sportiva saja
quai bain stà grev da star a pèr cun
l’ediziun da l’onn passà.

Lavuratori Cuira
(rtr) Il temp suenter ils dis da fe-
sta è in temp stentus per ils lavu-
rers dal lavuratori communal da
Cuira. Buttiglias, chartun, palpi-
ri, rauba bloccanta vegn dà giu.
Enmedia vegnan radund 400 au-
tos a di per dar giu rument.

Aviatica Samedan
Fin 100 sgols al di po quai dar sin
la plazza aviatica a Samedan. Ina
massa sgols ed ina massa da far per
la glieud che lavura sin la plazza.
Questa sto numnadamain adina
esser naira. Savens vul quai dir cu-
menzar la damaun a las 06.00.
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