
• • • Sie noch bis zum 16. Februar bei jedem Einkauf im Volg 

Treuepunkte sammeln können? Bei der diesjährigen Treueaktion 

gibt es edles Besteck vom Traditionsunternehmen Zwilling mit bis 

zu 78 Prozent Rabatt — vom Kinderbesteck bis zum Tortenheber. 

Bereits mit 10 Treuepunkten können Sie profi tieren. Bei den Goldan-

geboten gibt es ein Steakmesser- oder Salz- und Pfeffermühlenset 

sowie einen Messerblock zum Spezialpreis. Für jede 10 Franken 

Einkauf im Volg erhalten Sie einen Treuepunkt. Die gesammelten 

Punkte können Sie bis zum 2. März 2013 in jedem Volg einlösen. 

da far la dumengia in bel brunch 

cun ovs, panzetta, chaschiel, fl ocs 

d’avaina, jogurts, fritga e natiral-

main paintg, mel e differentas confi -

turas. Latiers datti differentas sorts 

da paun frestg e forsa ina tarschola 

u stortins. L’odur d’in café fa daven-

tar la buna luna anc meglra. Gea, 

quai è mes maletg ideal da l’ensol-

ver. Deplorablamain n’è però betg 

mintga di dumengia e deplorabla-

main ha mes um pli gugent il gentar 

che l’ensolver. Uschia stoss jau far 

relativ savens in compromiss. Per 

fortuna datti perquai era chaussas 

gustusas ch’èn preparadas en 5 mi-

nutas. Tar nus è quai per exempel 

ina talgia tarschola cun paintg. Sche 

jau la prepar e la met sin maisa è 

ella schvup davent! U pulpa, gea 

quella vegn er amada. Schvup è ella 

davent! Ma betg mias fi glias giaudan 

questas bunas chaussas, mabain 

nos giat profi ta dal mument, sche 

nagin na guarda!!! In ensolver svelt è 

ideal, ma gist uschè spert na stuess 

el tuttina betg esser davent! Na’l la-

schai perquai betg or d’egl! Ins na sa 

mai, sch’i passa in lader ...

Cordialmain

L’ensolver è senza dubi mes past

 preferì! Tge datti pli bel che da seser 

la damaun cun las persunas ch’ins 

ha gugent davos maisa, il sulegl 

splendura da fanestra en e sin mai-

sa datti ina massa bunas chaussas? 

Hmmm, tge bel! Ussa ch’ils uffants 

èn pli gronds (e ch’els n’han betg 

gia l’ina puspè fom) giaud jau fi tg 

Karin Kohler-Pattis

Mes past 
preferì

• • • Sie «Das Landfrauen Kochbuch» über die 

Volg-Website www.volg.ch 5 Franken günstiger 

beziehen können? Mit 120 regionalen Rezepten der 

modernen Landküche und sieben Porträts von Schwei-

zer Bäuerinnen ist das erste Kochbuch des Schweizeri-

schen Bäuerinnen- und Landfrauenverbands eine kuli-

narische Reise von Hof zu Hof. Das Kochbuch mit viel 

spannendem Lesestoff bietet zudem Wochenmenüplä-

ne, Saisontabellen und viele stimmungsvolle Fotos. 

Bestellen Sie unter www.volg.ch und bezahlen Sie nur 

Fr. 39.– statt Fr. 44.–

• • • im März wieder die Volg-Weindegustatio-

nen mit der renommierten Weinautorin Chandra 

Kurt stattfi nden? Lernen Sie an einem genussvollen 

und unterhaltsamen Kursabend von der Weinexpertin 

Chandra Kurt und Heinz Blöchlinger von den VOLG 

Weinkellereien, worauf es beim Degustieren 

ankommt. Die Kurse fi nden in Aarau, Bern, 

Chur und Luzern statt und kosten Fr. 78.– 

pro Person. Im Preis inbegriffen sind Im-

biss, Kursunterlagen sowie der neue «Weinseller 

2013» im Wert von Fr. 32.–. Die Kurse in Winterthur 

sind bereits ausgebucht.

Jetzt anmelden bei saskia.staehli@volg.ch oder 

Tel. 058 433 54 09. Alle Infos im Volg-Weinseller-

Flyer, kostenlos in Ihrem Volg oder zum Download 

unter www.volg.ch 

Wussten Sie, dass • • •

www.volg.ch

BIS ZU

78%
SPAREN!
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