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«Gion Paul da Flem stai si» –
or da l’istorgia da la vischnanca da Flem

■ La vischnanca da Flem è stada se-
gnada sur tschientaners da la famiglia
Capol ch’appartegneva a l’elita aristo-
cratica da la Lia Grischa. En il 19avel
tschientaner è Flem sa sviluppà ad in
lieu da cura cun hotels e bogns; il 1910
ha inizià il turissem d’enviern.

Flims (Flem)
Vischnanca politica, circulTrin, district Il
Plaun, situada sin ina terrassa al nord sur
la chavorgia dal Rain, cun ils aclauns da
Fidaz e Scheia ed il vitg turistic da Flem
Casa d’Uaul. 765 Fleme, tudestg Flims
(uffizial). Cuntrada da flums e lais (Lag la
Cauma, Lag la Cresta e.a.), fermamain
structurada en consequenza d’ina bova
preistorica. 1850 906 abitants; 1900 789;
1950 1148; 2000 2549.

L’urbarisaziun è attestada pir per il
temp medieval tempriv. Il 765 è menziu-
nà terren da runcada en possess dals Zac-
cons/Victorids. Enturn l’onn 840 posse-
deva la claustra da Faveras tranter auter in
bain signuril cun duas baselgias (proba-
blamain a Flem ed a Fidaz), in mulin e
trais huobas cun 50 juhartas (ca. 40 ha)
terren arà e tributs daponn.Ulteriurs pro-
prietaris feudals ecclesiastics e seculars a
Flem èn stads durant il temp medieval la
claustra da S. Gliezi/Cuira, l’uvestgieu da
Cuira, ils baruns de Belmont e lur succes-
surs, ils conts de Sax-Mesauc. Suenter il
1300 èn Gualsers da Val sa domiciliads a
Fidaz ed a Scheia, nua ch’els èn vegnids
rumantschads. Il guaud da Flemha furmà
da vegl ennà ina barriera ed in cunfin vers
la Surselva; al sid da la via per Trin, en la
Val Serris, existan restanzas d’ina veglia
serra.Dapi il 1399haFlemappartegnì sco
cumin a la Lia Grischa, ed il 1412 è la vi-
schnanca sa cumprada libra da la pre-
fectura da Faveras, il 1538 dals dretgs su-
verans dals Saxs-Mesauc, cedids a la citad
da Cuira.

La baselgia parochiala da Flem, conse-
crada als ss. Martin ed Antoni, e la basel-
gia filiala da S. Amplezi a Fidaz èn docu-
mentadas il 1440. Il 1526 e 1528 è Flem
s’acquistà ils dretgs parochials, adoptond
la cretta refurmada. Las chapluttas ban-
dunadas da S. Elisabeta a Vallorca, da S.
Gliezi en sia vischinanza, da S. Placi da la
vart sanestra da laVal Stenna (tuttasmen-
ziunadas il 1488) e da S. Clau tranter
Flem e Staderas stattan probablamain en
connex cun l’urbarisaziun intensivada da
la regiun e cun il traffic da transit sur il
Lucmagn durant il temp medieval tardiv.
Da quai dattan perditga era ils toponims
Marcau (lieu da martgà) en vischinanza
da S. Elisabeta e Staderas al cunfin cun
Lags. La ditga da «Gion Paul da Flem stai
si» fa allusiun a l’impurtanza da las alps sin
il Crap da Flem ed als enguladetschs da
muaglia tranter ils Glarunais ed ils Gri-

schuns en il temp medieval e stat per la
necessitad d’esser alert en temps difficils.

La vischnanca da Flem è stada durant
plirs tschientaners en ils mauns da la fa-
miglia Capol. Blers vischins da Flem han
prestà servetsch militar a l’ester fin en il
19avel tschientaner. Las lavinas e bovas
dal 1810 èn stadas ina consequenza da
l’explotaziun exagerada dals guauds du-
rant il 18avel tschientaner. En il 19avel
tschientaner è Flem sa sviluppà cuntinua-
damain ad in lieuda cura (curas da scotga)
cun hotels e bogns: Gasthof zu denWald-
häusern 1839, Hotel Segnes 1870, bogn
public e bogn da cura al Lag la Cauma
1875,HotelKurhaus 1877 (Parkhotel). Il
1910 ha inizià il turissem d’enviern.
Suenter la Segunda Guerra mundiala han
flurì l’hotellaria e la construcziun da cha-
sas da vacanzas. Ins ha construì novs ru-
nals e novas sutgeras (emprima sutgera da
l’Europa 1947). Il turissem è il sectur eco-
nomic predominant a Flem, suandà da la
mastergnanza e da l’agricultura (2000 32
manaschis purils). La vischnanca da Flem
dispona d’ina atgna ovra electrica. Il 2005
lavuravan 81 % da las persunas cun acti-
vitad da gudogn aFlem en il sectur terziar,
blers da quels eran pendularis d’ordaifer.
Ina baselgia catolica exista dapi il 1937.
La populaziun da lingua rumantscha è sa
diminuida da 87% il 1880 a 55% il 1941
(linguamaterna) respectivamain a 6,7% /
18% (meglra lingua / tuttas indicaziuns)
il 2000. Ils 6 da zercladur 2006 ha in in-
cendi,mess cun intenziun en la part veglia
da Flem Vitg, destruì otg chasas istoricas
e set stallas. Ils 28 d’october 2007 è il tun-
nel da sviament da Flem (4,52 km, ca.
300 miu. frs) vegnì surdà al traffic public.
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Fidaz
Fracziun da la vischnanca politica da
Flem, aclaun al pe dal Crap da Flem cun
il bain da Scheia. Il 1440 èmenziunada la
baselgia da S. Amplezi che datescha dal
temp medieval tempriv. La regiun, urba-
risada e colonisada da Rumantschs, è ve-
gnida populada suenter il 1300 da Gual-
sers, immigrads da Val ed alura romani-
sads. La CasaMartin pign, erigida enturn
il 1595, è in vair juvel da l’architectura in-
digena (rumantscha). Il 1914 è vegnida
construida ina teleferica per transportar
rauba sin il Crap da Flem. Il 1939 ha sut-
terrà ina lavina da crappa la chasa d’uf-
fants Sunnehüsli a l’ost da Fidaz, chaschu-
nond la mort da 18 persunas. La gronda
activitad da construcziun dals davos onns
(chasa da cura, abitaziuns da vacanzas) ha
accelerà la germanisaziun dal vitg.
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Belmont (chastè)
Ruinada chastè en il guauda l’ost daFidaz

(vischnanca da Flem) en vischinanza da la
Val Turnighel, situada sin in grip aut sia-
dor sur la via per Trin. Il num Belmont è
probablamain ina translaziun dal tudestg
Schönenberg. Al vest dal chastè sa chattan
terrassas artifizialas che laschan supponer
edifizis agriculs. L’areal dal chastè cumpi-
gliava plirs edifizis d’abitar, ina tur, ina ci-
sterna cun filter ed in mir da tschinta.
Restanzas d’ina liadira picturada renvie-
schan al 11avel tschientaner tardiv. Il
1137/39 è attestà in Lutefridus de Bel-
mont. Il chastè da Belmont era probabla-
main abità surtut en il 12avel–14avel
tschientaner. Il 1380 è attestà mo pli in
lieu fortifitgà. Il chastè è vegnì destruì pro-
bablamain ensemen cun quel da Schied-
berg-Sagogn en la famusa Faida da Bel-
mont (Battaglia da Porclas 1352) tranter
ils baruns de Belmont ed ils signurs de
Werdenberg-Heiligenberg. Martin Bundi

Capol (Capaul)
Schlatta da Flem passada en il 15avel
tschientaner dal stan da purs libers al sta-
tus da members da l’elita aristocratica da
la Lia Grischa. Ils Capols stattan proba-
blamain en il center da l’antica legenda
da Flem «Gion Paul da Flem stai si». Il
1410 è menziunà a Flem in bain puril de
Capaul. L’emprim exponent attestà da la
famiglia è Paul der junger, president com-
munal da Flem il 1427; il 1454 (e 1458?)
era Ott Paul der ältter chau da la Lia Gri-
scha. La famiglia è s’enritgida probabla-
main tras il commerzi da muvel; ella oc-
cupava uffizis ministerials episcopals ed
administrativs en Surselva sco era uffizis
locals e statals en la Lia Grischa. Il 1483
purtavan ils Capols il titel da giuncher.

Gia il 1458 ed il 1460 residiavan e pos-
sedevan roms da la famiglia Capol bains
a Glion ed a Trun. Hertli aveva cumprà
terren ed uffizis en Lumnezia; il 1489
aveva el obtegnì da l’imperatur la brev da
noblezza ed aveva guidà las truppas gri-
schunas en la Guerra da Chalavaina
(1499). Cumandants da truppas grischu-
nas èn era stads Hertli (figl da Hertli) en
la conquista da la Vuclina (1512) e Hans
en la Segunda Guerra da Müsch (1531).
Ils Capols eran arrivads a bainstanza tran-
ter auter grazia a lur activitads militaras a
l’ester, l’emprim en servetsch da Milaun
e da l’Austria, alura en servetsch da la
Frantscha, da Vaniescha e da l’Ollanda;
dasperas avevan els fatg fortuna tras ma-
ridaglias lucrativas ed in prudent com-
merzi da cumpra e da barat. Uschia ave-
van acquistà per exempel Hans il 1529 la
mesadad da l’Antistitium a Cuira da
l’avat da Mustér e Luzi il 1533 la chasa
Planaterra. Martin, in dals cumandants
principals en la campagna militara a Sie-
na († 1554) e consort da Sophya Salgan-
ser (probablamain figlia illegitima dal
cont Jörg vonWerdenberg-Sargans), pos-
sedeva il 1546 gronds bains a Giuvaulta.
Plirs represchentants da la famiglia Capol
èn stads ambassadurs da las Trais Lias e
derschaders, tranter quels Hercules e Jo-
hann Gaudenz. Ott, iniziant da la lescha
d’ierta (1457), Wolf, fundatur da la pra-
venda evangelica (1528) e Raget, prota-
gonist en la liberaziun da las dieschmas e
dals tschains da la claustra da Faveras
(1574), èn sa fatgs valair en servetsch da
lur vischnanca burgaisa da Flem. Plirs
members da la famiglia Capol han fre-
quentà universitads europeicas, per
exempel Caspar. Ils Capols èn era stads
protecturs da la minoritad refurmada en
Surselva. Quatter chasas dals Capols a
Flem dattan anc perditga da lur operar,
tranter auter l’odiern Hotel Bellevue
(construì il 1577 da Raget) ed il Schlössli
(construì il 1682 da Johann Gaudenz).
Dal 15avel–18avel tschientaner ha la fa-
miglia Capol giugà ina rolla decisiva en la
vita publica dal Grischun. Martin Bundi

Crap da Flem
Massiv imposant al nord da Flem che stat
sco in altar en la cuntrada cultivada. Il
Crap da Flem, numnà era Crap Tgie-
tschen, furma il cunfin geografic tranter
la Surselva e la Sutselva. Cronicas relatan
da bovas e ruinas (il bain da Cameiler a
Fidaz per exempel para d’esser vegnì sut-
terrà a sias uras d’ina bova), e la tradiziun
orala rapporta d’accidents da praders e da
lavurers da guaud en las paraids dal Crap
da Flem. La legenda enconuschenta dal
«Gion Paul da Flem stai si» sa referescha
probablamain almastral Capol (Pol/Paul)
da Flem e raquinta essenzialmain da char-
plinas, omicidis e rapinaments da muvel
sin l’alp da Flem durant il temp autme-

dieval. Ina senda tagliada en il grip maina
da Bargis sin quest’alp che cumpiglia l’en-
tir plateau dal Crap da Flem. Questa sen-
da, numnada dapi tuts temps Scala, vegn
menziunada per l’emprima giada il 1645
en connex cun lavurs da meglierament;
anc a la fin dal 18avel tschientaner vegn
ella descritta sco senda extremamain pri-
vlusa (mintg’onn crudavan qua animals a
mort). Il 1867–68 ha la vischnanca da
Flem laschà tagliar ina meglra senda en il
grip. Ina teleferica, che transporta dapi il
1914 material da Fidaz sin il Crap da
Flem, maina aval ils products d’alp. Il
1939 ha sutterrà ina lavina dal Crap da
Flem la chasa d’uffants Sunnehüsli a Fidaz
(18 morts). Martin Bundi

Pass dal Segnas
Pass a 2627 m al cunfin tranter il Gri-
schun ed il Glaruna. Debla ascensiun da
la vart da Flem, ferma descensiun vers
Dialma. Istoricamain strusch d’impur-
tanza. En il temp medieval vegniva il Se-
gnas utilisà per il transport da muvel, al
qual regorda la legenda da «Gion Paul da

Flem stai si, las vaccas van sul Segnes vi»
(rapinament da muvel sur il Segnas).
L’Alp Tschingeln, che sa chatta da la vart
glarunaisa dal Segnas, era vegnida char-
giada il 1779mo cunmuvel grischun.Te-
nor Johann Gottfried Ebel vegniva il Se-
gnas utilisà enturn il 1793damartgadants
damuvel en viadi a la fiera da Ligiaun. Las
Siat Dunschalas (Tschingelhörner) cun la
fora da S. Martin en vischinanza dal pass
èn ina vaira attracziun: ils 30 da settember
u il prim d’october ed ils 12 u 13 da mars
dat il sulegl tras la fora da S. Martin di-
rectamain sin la baselgia parochiala da
Dialma. Il 1899 è vegnida construida la
chamona dal Segnas (2130 m) da la sec-
ziun Rezia dal Club alpin svizzer.
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Flem è oz ina da
las destinaziuns
turisticas las pli
enconuschentas
dal Grischun.
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Hotel Segnes a Flem l’onn 1874.

«Stai si Gion Paul de Flem!». Tenor Cresto-
mazia III.


