
Wussten Sie, dass ...

Lesenswert!

... «Das Landfrauen Kochbuch» im Volg weiter-

hin zum Spezialpreis erhältlich ist? Nebst 120 regio-

nalen frischen Kochideen für das ganze Jahr gewährt das 

1. Kochbuch des Schweizerischen Bäuerinnen- und 

Landfrauenverbands (SBLV) in 7 persönlichen Porträts 

Einblick in den Alltag der Bäuerinnen. «Das Landfrauen 

Kochbuch» zeigt die moderne Schweizer Landküche — 

angereichert mit stimmungsvollen Food- und Porträt-

fotos, Menüplänen und Saisontabellen. Ein Hochgenuss 

zum Lesen, Schauen und Kochen!  

Das Landfrauen Kochbuch: 

Ein persönlich-kulinarisches Porträt 

in 120 Rezepten für das ganze Jahr

Edition Culinea, 192 Seiten, 

www.culinea.ch

ISBN: 978-3-033-03393-1

Sehnsucht nach Italien, nach Sonnenschein 

und Dolce Vita? Ihren persönlichen Traum 

vom Süden hat sich die Autorin von «Ein 

italienischer Sommer» verwirklicht. Sie be-

richtet über typische italienische Eigen-

heiten, erzählt von duftenden Kräutern und 

den feinsten Tomatensorten. Dazu verrät sie 

nur die besten Rezepte und macht Lust auf 

Vertrautes und noch Unbekanntes.

Gabriele Kunkel: 

Ein italienischer Sommer 

GU Verlag, 240 Seiten, 

ISBN: 978-3-8338-2519-4

Selbst gemacht schmecken Tagliatelle, Ravi-

oli oder Spätzli einfach noch besser! Ob ge-

füllt, geschichtet und überbacken: in diesem 

Buch stehen 90 internationale Nudelspezia-

litäten zur Wahl. Dazu erfährt man, welche 

Geräte und Zutaten es zum Pastamachen 

braucht, wie man Nudelteige färbt und aro-

matisiert oder Nudeln formt und trocknet.

Cornelia Schinharl: 

Nudeln selbst gemacht 

GU Verlag, 128 Seiten, 

ISBN: 978-3-8338-2260-5
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gust. «Spaghettis sco dessert?», 

ma dumondan els tut surstads. 

Jau surri e vom en cuschina per 

semtgar l’avantpast.

Da dalunsch aud jau a discutar 

els, schebain i pudess dar vermi-

celles. «Na», di ina da las dunnas, 

«vermicelles n’è betg ina tratga 

taliana!» «Forsa ans serva ella era 

simplamain quels spaghettis da 

zutger ch’ins cumprava d’uffant 

al kiosc. Quels pudessan nus lura 

mintgamai mangiar en dus — in 

da mintga vart fin ch’ins s’in-

scuntra entamez ad in bitsch!» 

Jau aud co ch’els rin e sa diverte-

schan. «Vus mo studegiai anc in 

pau», pens jau per mai e springel 

ils fegls da basilic sur ils plats da 

salata quasi pronts.

«Tgi prenda in café?», dumond 

jau pli tard en la runda. «Quai 

dependa in pau tge che ti ans 

servas sco dessert», di in dals 

umens che sesa enturn la maisa. 

«Sche bun pia, lura vegn jau ora 

cun il marmugn: i dat spaghettis 

caramelisads cun surengiu mel 

d’avieuls, sesam e chanella.»

Jau port ils gnieus dultschins ed 

ils giasts als laschan plaschair, 

forsa era perquai ch’ins po sa 

chapescha era mangiar quests 

spaghettis en dus.

Bun divertiment d’embarassar 

era Voss giasts cun pizza, lasa-

gne e spaghettis dultschs e stai 

bainin!

Nus avain visitas. Ils giasts han 

prendì plazza e giaudan l’aperi-

tiv. «Tge datti insumma tschai-

na?», ma dumonda in dals giasts. 

«Oz faschainsa ina saira taliana. 

L’emprim datti in’insalata caprese, 

lura lasagne da verdura e sco des-

sert spaghettis», di jau per als far 
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